Abstrakt

Pohybové aktivity jedincii se zdravotnim postizenim prispivaji ke zlepseni irovné motoriky a kladné ovliv-
nuji psychosocialni oblasti Zivota. Zimni aktivita monoski u nas v soucasnosti zaznamenava velkg rozvoj.
Cilem vgzkumu bylo gjistit vliv lyzovani na monoski na kvalitu Zivota prostrednictvim zpracovani kvanti-
tativni dat ziskangch dotaznikovgm Setrenim. Vijzkumnij soubor tvorilo 60 osob - ticastniki kurzi Iyzova-
ni na monoski v Centru handicapovanijch lyzarid v Janskyjch Laznich. Z vyjsledki Setreni vyplgva, ze lyzovani
na monoski u 76,6 % respondenti pozitivné ovliviiuje kvalitu jejich zivota. Mezi tr'i klicové prinosy re-
spondenti uvedli: 1) zvjSeni radosti ze zivota a prilezitost k zabave, 2) zpestreni zivota a pocity vzruseni
a 3) navazani vrelijch vztahti s druhgmi. Z vjsledki vjzkumu také vyplijva, ze z cilové skupiny osob po tira-
zu (21 osob) se 81 % diky monoski k Iyzovani opét navraci a aktivita tak pomaha k udrzeni trovné kvality
predchoziho Zivota. Vijsledky naznacuji, ze pohyb na monoski prispiva ke zvjseni kvality Zivota, a to nejen
z hlediska moznosti realizace vlastni pohybové ¢innosti, ale i pro zlepSeni psychického zdravi, kontaktu
s druhymi a vénovani se lyzovani i v potirazovém stavu.
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Abstract

Physical activities of individuals with disabilities help to improve motor skills levels and positively
affect the psychosocial areas of life. The monoski winter activity is currently experiencing a great
development in our country. The aim of the research was to determine the effect of the monoski skiing on
the quality of life through the processing of quantitative data obtained by a questionnaire survey. The
research sample consisted of 60 persons - participants of a monoski skiing course in the Centre of disables
skiers in Janské Lazné in the Czech Republic. The results of the survey show that monoskiing in 76,6% of
respondents has a positive effect on their quality of life. Among the three benefits, the respondents
mentioned: 1) increased joy of life and opportunity to have fun, 2) diversified life and feelings of excitement and
3) establishing warm relationships with others. The results of the research also show that from the target
group of people after an accident (21 persons), 81% return thanks to mononski for skiing and the activity
thus helps to maintain the level of quality of the previous life. The results suggest that moving on a monoski
contributes to an increase in the quality of life, not only in terms of the possibility of implementing one ’s
own physical activity, but also for improving mental health, contact with others and to be engaged in skiing
even in post-traumatic conditions.
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Teoreticka vychodiska

Statistiky uvadéji, ze v Ceské republice zije 1151900 osob se zdravotni postizenim, coz predstavuje 11 %
tuzemské populace, pricemz nejvetsi zastoupeni maji osoby s postizenim télesnym tvorici 72,1 % v ram-
ci celkového poctu [3]. Vyznamnym dokumentem, ktery prispél k rozvoji pohybové aktivnosti osob se
zdravotnim postizenim, byla Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim. Vdokumentu je uveden
cil umoznit osobam se zdravotnim postizenim podilet se na rovnopravném zakladeé s ostatnimi, na re-
kreacni, zajmové ¢i sportovni ¢innosti, jak uvadi[18]. V ¢lanku 8 Charty prav osob s télesnym postizenim
je uvedeno, ze kazda osoba s télesnym postizenim ma pravo na zajisténi svého pohodli a spokojeného
zivota [23, 24]. Osoby se zdravotnim postizenim maji stejna prava na plnohodnotny a rovnocenny zivot
jako intaktni populace.

Pohybova aktivita je diilezitou soucasti zivota souc¢asné populace, vsech vékovych kategorii, trov-
ni a oblasti. Neodmyslitelné se dilezitost pravidelného pohybu vztahuje k osobam se zdravotnim posti-
zenim, kde zapojeni do vhodnych aktivit mize prinaset dal$i viznamné benefity, ve srovnani se sportu-
jiciintaktni populaci.

Vyznam pohybu pro osoby se zdravotnim postiZenim

Pohyb obecné prispiva k moznosti zit plnohodnotny zivot, ktery zahrnuje aktivni zapojeni do rodinné-
ho zivota, pracovniho procesu a spolecenskych funkei. Pri zameéreni na aktivni pohyb osob se zdravot-
nim postizenim mozno stanovit urcité cile. Za obecny cil povazujeme rozvijeni zakladnich pohybovych
schopnostia dovednosti, cozjsou obratnost, sila, vytrvalost, udrzeni rovnovahy, prostorova orientace,
rychlost reakce, celkové manualni zrucnost, koordinacneé zvladnutéa jizda na voziku, ale také zvladnuti
hygienickych navykt apod. Za dalsi cil 1ze povazovat formovani psychickych vlastnosti (zvladani emo-
ci, adaptace, vyrovnani se s konfliktem, predchazeni civilizacnim chorobam, podpora zdravého zivot-
niho stylu a prekonavani socialnich bariér. Zameérenim na tyto oblasti dochazi k prijeti socialnich roli
a k navazovani kontaktli v ramei intaktni populace [14].

Kvalita Zivota osob se zdravotnim postizenim predstavuji roven naplnénych potieb a pozadavkii
i prav cloveka s postizenim smeérujici ke spokojenosti, komfortu, k zivotni pohodé a jistoté pri podmin-
kach vazného a trvalého poskozeni zdravi ¢i organizmu [12]. Pri vymezeni kvality zivota lze vychazet
z Maslowovy pyramidy potieb [22]. V této teorii je posuzovan predpoklad, Ze naplnéni zakladnich fyzio-
logickych potreb je vychodiskem k uspokojeni potreb navaznych, jakymi jsou bezpeci, pocit sounalezi-
tosti, 1aska, sebeticta a dalsi. Propojeni plnéni potteb je vSak oboustranné.

Svetova zdravotnicka organizace [37] uvadi ctyri oblasti, které zasahuji do jednotlivych dimenzi
lidského zivota, kterymi jsou fyzické zdravi, psychické zdravi, socialni klima a prostiedi. Snaha o vy-
tvoreni optimalniho zdravého zivotniho stylu ovlivnuje celkovou kvalitu zivota osob se zdravotnim po-
stizenim, pricemz pravidelna pohybova aktivita pozitivné ovliviiuje zdravotni, psychické i socialni oblast:

Primeérené provozovani vhodné pohybové aktivity zajistuje u jedince s postizenim zlepSovani Grov-
né motoriky, drzeni téla, prostorové orientace a celkové koordinace. U osob s télesnym postizenim je
zdravotni vyznam pohybu spatrovan ve zvysovani kloubniho rozsahu a silové Grovné, vyrovnavani
svalovych dysbalanci, snizovani svalovych kontraktur a v kompenzaci jednostranné zatéze. Vhodnou a
primérenou pohybovou aktivitu mizeme povazovat za Gc¢inny prostredek proti svalové atrofii. Udrzuje
arozviji celkovou fyzickou kondici osob se zdravotnim postizenim. To se projevuje predevsim rozvojem
svalové sily a vytrvalostni vikonnosti, coz jsou diilezité komponenty komplexnich dovednosti, které
osobam s postizenim umoznuji vyrovnavat se s tikoly bézného kazdodenniho zivota [2]. Sledovanim po-
hybovych moznosti a tim kvality zivota povazuje [10] za zakladni soucasti zdravotnickych a medicin-
skych intervenci.

Z hlediska psychologického vyznamu pohyb pozitivné ovliviuje celkové sebepojeti cloveka. Ak-
tivné plisobina oblast zvySovani sebeduvéry, samostatnosti, pocitu vlastni hodnoty, povédomi o sebek-
azni a sebekontrole, prinasi subjektivni pocity zdravi, sily a dostatku energie [2]. Dochazi k formovani
psychickych vlastnostijedince, jakymi jsou volni Gsili, schopnost koncentrace, zvladani emoci, adapta-
ce akooperace, vyrovnavani se s konfliktnimi situacemi, kompenzace pociti ménécennosti[14]. Vlivna
vnimani, vlastni pocity v souvislosti s pohybovymi aktivitami a sportem potvrzuji na zaklade svych vy-
zkumi [31]. Lahtinen, Rintala a Malin [20] shrnuji, Ze zapojeni do pohybovych aktivit vede ke zlepSeni,
zviditelnéni, uznani a tim vyssi trovni spolecenského postaveni, které vyrazné ovliviuje psychicky
stav daného jedince. Vznika propojeni mezi psychikou a socialni oblasti.

Vyrazny socialni v§znam pohybu miZzeme spatrovat v prekonavani socialnich bariér v zivoteé oso-
by se zdravotnim postizenim. Jedinec s handicapem prijiméa své socialni role, navazuje kontakty a nova
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pratelstvi s postizenymi ¢i ,zdravymi“ jedinci. Dochazi k vimeéné zkuSenosti a informaci. Prostrednic-
tvim téchto vztahti se jedinec zapojuje do dalsich spolecenskych aktivit a nedochazi k socialni izolaci.
Kabele [14] pro oblast sportu uvadi: ,,...prokazalo se, ze sportovni aktivity pozitivné ovliviiuji plnohodnot-
né zapojeni do spolecnosti, posiluji rodinnou soudrznost a vjznamné rozsiruji zonu socialnich kontakt.
Navic sportovni ispésnost vhodné kompenzuje pocity ménécennosti a zivotni zbytecnosti, poruchy sebe-
realizace.” Pozitivni vliv pravidelné pohybové aktivity v platformé vykonnostniho sportu potvrdila
Francova [6], ktera uvadi, ze tréninkovy program prinasi pozitivni zmény i do bézného zivota sportov-
ce se zdravotnim postizenim. Vyznamny vliv pohybové aktivnosti osob se zdravotnim postizenim spoci-
va v jejich zaclenéni do spolecenského zivota, tzv. integraci - nejvyssi stupen socializace jedince, tedy
jakési splynuti s okolim, rovnopravné zaclenéni se do spolecnosti. Na tomto stupni jsou osoby se zdra-
votnim postizenim nezavislé a samostatné ¢ili nepotrebuji specialni pristupy svého okoli [25]. Jesen-
sky [11] integraci chape jako ,stav souziti postizenych a nepostizenych pri prijatelné mire konfliktnosti,
jako stav vzajemné podminénosti vyjadrené slovy - jeden pro druhého®. V zasade jde tedy o propojovani
skupiny osob se znevyhodnénim se skupinou zdravych, mezi nimizje odbouravana urcita segregacni hra-
nice. Vytvari se tak novy uceleny systém s hodnotami pretvorenymi na zaklade obou skupin, mira inte-
grace je vSak podminéna mirou rovnocennosti postizeného [29].

Prozitek provazejici pohybové aktivity vede k nartistu sebehodnoceni a sebedtvéry, hrdosti po vy-
konu, zlepseni sebekontroly, védomi prospésnosti z hlediska zdravi, tspéchu ve smyslu dosazeni
a zvladnuti pohybového tikolu [30]. Tyto hodnoty jsou u ¢loveka s postizenim velice oslabené a diky po-
hybové aktivnosti je 1ze snaze naplnit.

Télesné postizeni a pohyb

Dnes$ni spolecnost nabizi clovéku s postizenim mnoho prostredki, diky kterym mohou eliminovat svoje
znevyhodneéni a prozivat tak plnohodnotny zivot. Jednim z nich je prave i pohybova aktivita. Pohyb je
povazovan za vyznamny a nezastupitelny faktor lidského rozvoje, ktery pozitivné ovliviuje zdravotni,
psychicky a socialni stav jedince s postizenim. Pravidelna aktivnost miize pomoci vyrovnat se s nasta-
lou situaci, umoznit lepsi kontakt se socialnim prostredim, zmirnit pocity ménécennosti a zbytecnosti
ausnadnit navrat do zivota [21].

Télesné postizeni je pricinou urcitého omezeni samostatnosti[36]. Télesné postizeni urcitym zpi-
sobem zabranuje mobilité a pracovni aktivité. Spolecnym znakem jedincii s télesnym postizenim je
omezeni pohybu[26]. V souladu s Kudlackem a JeSinou [18] se vSak snazime vnimat jedince se specific-
kym pohybovym projevem a nezameérujeme se na fakty, ze nemohou chodit, ale hledame cesty, jak pohy-
bové moznosti vytvorit. Jednou z pric¢in omezujicich schopnost pohybu jedince jsou amputace dolnich
¢i hornich koncetin. Sportovni protetické pomiicky v soucasnosti umoznuji icastnit se rady béznych
pohybovych aktivit. Pro zminéna omezeni hybnostijsou vhodné zimni sporty, jakymi jsou lyzovani nebo
sledge hokej. Soucasné moderni kompenzacni pomiicky jako vysledek technologického pokroku vyznam-
ne prispivaji k realizaci plnohodnotného zivota osob se zdravotnim postizenim, nabizi komprehenzivni
naplnéni jednotlivych aspektii viznamu télovychovy a sportu osob se zdravotnim postizenim jako fun-
damentalniho zakladu pro vyssi kvalitu zivota. Ve vztahu k pohybovym aktivitam jedinct s télesnym
postizenim existuji pomucky, které dokazi castecné ¢iplné nahradit funkce koncetin [16]. Zimni sporty
jsou oblibenymi ¢innostmi pro vSechny vékove kategorie, vedou ¢lovéka k vyhledavani situaci, kdy pre-
kovava sam sebe a ziskava radu novych zazitkt. Jak uvadi Kucera a Bartonova [15], lyzovani je jednou
z moznosti, kdy i osoby s télesnym postizenim mohu travit volny ¢as na snehu, ¢asto spolecné se svou
rodinou ¢i prateli. Pobyt a pohyb v zimnim prostredi mtize vsak byt provazen jistymi zdravotnimi rizi-
ky. Pri realizaci zimnich sportt osob s télesnym postizenim musime mit ve zvy$ené mire na pameéti
princip bezpecnosti, ale i vyssi ceny sportovniho nacini a v neposledni fadé neinformovanost okoli,
sportujici verejnosti [13].

Sjezdové lyZzovani osob s télesnym postizenim

Monoski je specialni sportovni nacini, které kompenzuje fyzicky handicap télesné postizenych lyzara
- muziizen s misni1ézi, spastikii i osob s amputacemi dolnich i hornich koncetin, a umoznuje jim zara-
dit se mezilyzarskou verejnost. Sklada se zjedné bézné lyze, na které je upevnéna v silném vazani nosna
avelmi pevna hlinikova konstrukee s odlehéenou skorepinou, ve které je lyzar posazen. Ta navic chrani
dolni koncetiny pred irazem i zamezuje jejich prochladnuti. Aktivni bezpecnost je doplnéna pouzitim
nastavitelného tlumice a dle individualni potreby lyzare fixacnimi pasy, které nahrazuji nefunkéni svaly
a udrzuji nehybné nohy v pozici zabezpecujici nezadouci vychyleni [1]. Konstrukce monoski umoznuje
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zdvih skorepiny do polohy vhodné pro nasedani na sedackovou lanovku, pripadné mize byt monoski
tazeno na vleku starsiho typu POMA ¢i kotve pomoci tazného zarizeni s manualni pojistkou pro odpoje-
ni na konci vleku.

Kvasnicka [19] uvadi, ze sjezdové lyzovani na monoski je mlady sport, ktery v poslednich letech
zaznamenava velky rozvoj. Diky kompenzac¢nim pomtckam ji mohou provozovat i lidé s tézkym téles-
nym ¢i kombinovanym postizenim. Prvni konstrukce monoski byly vyrabény v Néemecku, nasledné v USA
a Kanadé. Pomaly rozvoj souvisel podle Hrusy [8] predevsim s obtiznou dostupnosti vybaveni jak zim-
nich arealt (bezbariérovy pristup), tak i samotnych lyzait. V soucasnosti se lyzovani na monoski pre-
vazne realizuje formou vyukovych kurzt, propagacnich akei a nékteré lyzarské skoly jiz nabizi jednot-
livetim nejen odbornou pomoc, ale i potrebné vybaveni. Lyzovani na monoski je také provozovano
v ramci vykonnostniho sportu, kde respektuje pravidla Mezinarodni lyzarské federace (Fédération In-
ternationale de Ski - FIS) s urcitou specifickou Gpravou a je také zarazeno mezi paralympijské sporty

[9].

Lyzovam na monoski v Ceské republlce

V Ceské republice se verejnost s monoski poprvé setkala vroce 1988 ve Spmdlerove Mlyne kde se kona-
lo Mistrovstvi republiky télesné postizenych. Od roku 1992 se lyzovani vozickara rozviji na Fakulte té-
lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci v Centrum aplikovanych pohybovych aktivit a od roku
1994 na Fakulte télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovyv Praze v Centru sportovnich aktivit zdra-
votné postlzenych Postupne se Zvysu16 podet organizaci a instruktord, kteti se lyzovani na monoski v CR
venuji, ale poptavka je stale vetsinez nabidka [15]. K propagaci a Sireni aktivity v soucasnosti prispiva-
ji platformy jako jsou Dny na monoski, ¢cinnost ob¢anského sdruzeni Sportability, dale pak Centrum
Paraple a nékolik ¢eskych sportovnich subjektii (Handy Club Ostrava, SKV Praha, MONOSKI Zlin aj.).
Aktualne nejvyznamnéjéim subjektem na poli sjezdového lyzovani osob s télesnym postizenim je nezis-
kova organizace Centrum handicapovanych lyzart (CHL) se sidlem v J anskych Laznich pracujici se za-
$titou Svazu lyZait CR. Zabyva se ly%ovanim pro osoby s postiZenim jiz od roku 2005 a navazalo svou
¢innostina poradani individualnich Vyukovych lyzarskych kurzii pro vozickare poradanych jiz od roku
1996. Cinnost této vere]ne prospesne organizace, sidlici ve svetoznamych horskych laznich zameére-
nych na pohybové Gstroji, je zameérena predevsim na lyzovani tézce télesné postizenych prevazné mla-
dych lidi a déti po trazech patere, dale pak klienttim s vrozenymi vadami a osobam s nasledky po one-
mocnéni pohybového aparatu. Dle Pavlasové [27] se jedna o ojedinély cesky komplexni projekt urceny
osobam s télesnym postizenim, a to bez rozdilu véku. CHL zajistuje i pripravu télesné postizenych vy-
konnostnich lyzari, aktualneé je jedingm poradatelem doméacich i mezinarodnich zavodii organizovanych
v Ceské republice pod patronaci International Paralympic Committee [5]. CHL svym Sirokym zabérem
¢innosti, odbornymi kvalitami a mnohaletymi zkuSenostmi vyrazné pozitivné ovliviiuje proces vyrov-
nani se s postizenim, zapojeni do aktivniho zivotniho stylu a prispiva v oblasti zajisténi vy$si kvality
zivota osob s télesnym postizenim v Ceské republice.

Metodika vyzkumu
Cilem vyzkumu bylo zjistit vliv lyzovani na monoski na kvalitu zivota prostrednictvim zpracovani
kvantitativni dat ziskanych dotaznikovym Setrenim.

K naplnéni cile vizkumu byly formulovany nasledujici vedecké otazky:

VO1: Ovliviiuje lyzovani na monoski pozitivné kvalitu zivota proband?

VO02: Jaka ¢ast lyzart se po ziskaném postizeni (Graz) k lyzovani opét s vyuzitim monoski navraci?

VO03: Jaké prinosy lyzovani na monoski oznacili respondenti za klicové?

Metodika vyzkumu byla zaloZena na empirickém védeckém postupu s vyuzitim kvantitativniho pristu-
pu, ktery vychazi z deduktivniho procesu realizovaného dotaznikového prizkumu. Jeho zamérem bylo
ziskani objektivnich dat a z nich vychazejicich ovéritelnych a srovnatelnych vysledki, interpretaci
a odpovédi na formulované védecké otazky s vyslovenim zavért k dolozeni sledovanych skutecnosti.

Charakteristika vybérového souboru

Viyzkumny soubor tvorilo 60 osob s télesnjm postizenim, aktivnich tc¢astniki kurzi lyzovani na mono-
ski, organizovany neziskovou organizaci Centrum handicapovanych lyzara v Janskych Laznich. Vibér
respondenti do vizkumného souboru byl prilezitostny, zadng tc¢astnik kurzu monoski ticast na vjzku-
mu neodmitl.
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Z hlediska véku se vyzkumného Setreni ziicastnilo 36 muzi a 24 Zen v primérném veku 26,19 let.
Z toho 19 probandi ve veku 21-34 let (81,67 %) - 14 muzti a b Zen, 15 probandu ve véku 16-20 let (25,00 %)
- 7muzii a 8 zen a 11 probandi ve véku 35-45 let (18,33 %) - 7 muzi a 4 zeny. Z 60 respondentt bylo 26
osob (43,33 %) z kategorie mladeze do 20 let, 11 osob bylo ve veku mladsi 15 let a 4 osoby starsi 46 let.

Dle typu zdravotniho postizeni tvorily vijzkumng soubor osoby s détskou mozkovou obrnou (55 %
probandti), s poranénim michy (21,67 %), rozstépem (6,67 %), amputaci (3,33 %) a dale s vrozenou sva-
lovou atrofii (1,67 %), kombinovangm postizenim (1,67 %) a jingm typem handicapu (10 %).

Z hlediska pricin zdravotniho postizeni mélo vrozenou vadu 65 % probandii (39 osob, z toho 20 muzii
a19 zen), a ziskanou vadu 35 % probandii (21 osob po tirazu, z toho 16 muzii a 5 zen). Castéji uvadeli zis-
kanou vadu muzi (44,44 % z celkového poctu muzi) oproti zenam (20,83 % zapojenych zen). Sjezdovému
lyzovani pred Grazem se vénovalo celkem 17 probandi se ziskanym postizenim z celkového poctu 21 osob.

Metody sbéru, zpracovani a vyhodnoceni vyzkumnych dat

Pri priprave dotaznikového Setieni bylo vychazeno z teoretickych poznatki a osobnich zkus$enosti, do-
taznik byl vzhledem k zameéreni vyzkumu vlastni konstrukce a byl respondentiim administrovan osob-
né v zaveru kurzu. Pred samotnym sbérem dat bylo provedeno konstrukéni overeni dotazniku za tcelem
eliminovat pripadné nedostatky [4], a to na vzorku dvou osob s télesnym postizenim, které v minulosti
kurzy na monoski absolvovaly. Na jejich reflexe bylo znéni dotazniku upraveno a pripraveno k terénni-
mu pouziti. Osoby, které se predvyzkumu zicastnily, nebyly dale zarazeny do vyzkumného souboru pro-
bandu vyzkumu. Sbér dat probéhl v zimni sezoné 2018/19 s planovanym imyslem pokracovani v nasle-
dujicich letech, coz se vsak vzhledem k nastupu SARS-CoV-2 | Covid-19 a nasledné pandemické situaci
anekonani kurzt v danych zimnich sezonach nepodarilo uskutecnit. Mistem konani shéru dat byla za-
kladna CHL pro vyukovy a sportovni program lyzovani na monoski v Janskijch Laznich.

Celkem bylo rozdano 65 dotazniki, plné vyplnénych a vyhodnotitelnych dotazniki bylo vraceno
60. Navratnost dotazniki tedy ¢inila 92,3 %.

Data z vyplnénych anonymnich dotazniki byla zpracovana v programu Microsoft Excel 2015 a ke
zpracovani zjisténych tdaji byla uzita deskriptivni statistika a $kalovani. Dle typu otazek a poskytnu-
tych odpoveédi byla urcena absolutni ¢cetnost a procentualni vyjadreni skutecnosti. U otazky vlivu mono-
ski na kvalitu Zivota jsme vyuZili vékové rozliseni dle Vagnerové [35] s rozhranim mladé a stredni dospeé-
losti (35 let).

Vysledky byly zpracovany do tabulek v poradi vyzkumnych otazek a vécné interpretovany.

vysledky vyzkumu
Vybrana vyzkumnéa data prezentujeme v souvislosti s cilem vyzkumu, polozenymi vedeckymi otazkami
a celkovym zamérem zkoumani.

VO1: Ovliviiuje lyZovani na monoski pozitivné kvalitu zivota probanda?

Otazku vlivu lyzovani na monoski na kvalitu zivota jsme pro bohatsi dokresleni skutec¢nosti resili
s genderovym i vekovym odlisenim.

Tab. 1 Vliv lyZovani na monoski na kvalitu Zivota osob s télesnjm postizenim

Ovliviiuje pozitivné |Muz Zena pod 35 let nad 35 let celkem
lyZovani na monoski

kvalitu vaseho

Zivota?

ano 25 (69,44 %) 21 (87,50 %) 35 (77,78 %) 11 (73,33 %) 46 (76,67 %)
spise ano 11 (30,56 %) 3 (12,50 %) 10 (22,22 %) 4 (26,67 %) 14 (23,33 %)
nevim 0 0 0 0 0

spise ne 0 0 0 0 0

ne 0 0 0 0 0

celkem 36 24 45 15 60

Data v tab. 1 prezentuji, ze 69,44 % muzi a 87,560 % Zen oznacilo lyzovani na monoski jako pozitivné
ovliviiujici prvek kvality jejich zivota. 30,66 % muzii a 12,50 % Zen se ke kladnému vlivu priklani (,,spise
ano“). Z hlediska vékového rozdéleni mezi skupinou dotazanych osob z mladsi generace (do 35 let)
a starsi generace (nad 35 let) respondentii jsme nezaznamenali viraznéjsi rozdily ve vysledcich: 77,78 %
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mladsich probandt ve véku pod 35 let odpovédélo jednoznacné ,,ano®, 73,33 % u starsi vékové kategorie.
Obecné pozitivni vliv na kvalitu zivota bez ohledu na pohlavi ¢i veék jednoznacné vyjadrilo 76,67 % a ke
kladnému vlivu se priklanélo 23,33 % dotazanych Celkem 100 % vsech probandi povazuje lyzovani na
monoski za vyznamny prostredek k pozitivnimu vlivu na kvalitu svého zivota.

Vliv na kvalitu zivota dokresluji data prezentujici miru dilezitosti lyzovani na monoski v zivoté
sledovanych probandii:

Tab. 2 Vnimani diileZitosti lyZovani na monoski ve svém Zivoté

Je pro vas monoski muz Zena celkem
diilezité?

velmi dlle7ité

8 (22,22 %)

12 (50,00 %)

20 (33,33%)

spise dllezité

10 (27,78%)

4 (16,67%)

14 (23,33%)

dilezité

13 (36,11%)

7 (29,17%)

20 (33,33%)

spie nedilezité

3 (8,33%)

0

3 (5,00 %)

neddleZité

2 (5,56%)

1 (4,17%)

3 (5,00 %)

celkem 36 24 60

Z vysledki vyplyva, Ze plna tietina probandi (33,33 %) povazuje aktivitu na monoski pro sebe za velmi
diilezitou, z toho takto odpovédeélo 22,22 % dotazanych muzii a plnych 50,00 % zen. Odpoved ,,spise di-
lezité“ oznacilo 23,33 % respondentii (27,78 % muzt a 16,67 % zen) a 33,33 % (86,11 % muzi a 29,17 % zen)
za dilezité. Celkem lze tedy rici, ze témer 90 % oslovenych (s mirnou prevahou Zen) povazuje lyzovani
na monoski za dulezitou souc¢ast svého zivota. V souc¢tu pouhych 10,00 % dotazovanych (s mirnou pre-
vahou muzi) odpovédélo v zaporném spektru moznosti, po vyzkouseni lyzovani na monoski v praxi
osobné nepovazuji danou aktivitu za zajimavou soucast zivota.

VO02: Jaki cast lyzari se po ziskaném postiZeni (tiraz) k lyzovani opét s vyuZitim monoski
navraci?

S adaji o poctu téch, kteri se po trazu ke sjezdovému lyZovani formou monoski navraci souvisela
oblast naplnéni ocekavani z prechodu na jinou formu lyzovani (monoski). Sjezdovému lyzovani pred
trazem se vénovalo celkem 17 probandt se ziskanym postizenim, coz z celkového poctu 21 osob (témer
81%). Pouze 4 respondenti se sjezdovému lyzovani v minulosti nevénovali a lyzovani na monoski pro né
tak byla nova lyzarska zkusenost.

Tab. 3 Naplnéni ocekavani a predchozi zkusenosti s lyZovanim
Naplnéni ocekavani a predchozi zkuSenosti s lyZovanim

Ano Vénovali jste se lyZzovani pred Grazem?
ne celkem

Naplnilo lyZovani na monoski ano 9 (52,94 %) 4 (100 %) 13 (61,90 %)
vase ocekavani? spide ano |8 (47,06 %) |0 8 (38,10 %)

nevim 0 0 0

spise ne 0 0 0

ne 0 0 0

celkem 17 4 21

Z prezentovanych tdaju v tab. 2 Ize vyvodit, Ze dotazovani, kteri méli zkuSenosti s lyzovanim pred tra-
zem a zapojili se po trazu do aktivit na monoski, vyjadrili, Ze jim lyzovani na monoski prineslo naplnéni
osobniho oc¢ekavani z dané aktivity. Z 21 pozitivnich odpoveédi bylo 13 odpovédi jednoznacné ,ano“
(61,90 %) a 8 odpovedi ,spise ano“ (38,10 %). Celkem 100 % dotazanych probandii vyjadrilo spokojenost
a bylo v této oblasti naplnéno jejich ocekavani, a to véetné téch, kteri se lyzovanim zacali zabyvat az po
uraze.

VO03: Jakeé prinosy lyZovani na monoski oznacili respondenti za klicové?

V otazce poradi dilezitosti v oblasti prinosi lyzovani na monoski pro osoby s postizenim respon-
denti sestavili poradi moznych prinosti dané pohybové aktivity podle osobni diilezitosti, a to od 1 - nej-
dilezitéjs$i az po b - nejméne dilezita. Hierarchicky usporadané poradi formulovanych prinost lyzovani
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na monoski vychazelo z pevného vybéru moznosti, vysledné poradi je sestaveno s vyuzitim aritmetic-
kijch primeért (1) a doplnénou o absolutni ¢etnost vybéru dané polozky (X60).

Tab. 4 Prinosy lyZovani na monoski pro osoby s télesnjm postizenim

Prinosy lyZovani na monoski M Xs
1. |zabava a radost ze Zivota 1,3 50
2. |vzruSeni, pestry Zivot 1,58 36
3. |vrelé vztahy s druhymi 1,92 30
4. |seberealizace 2,35 19
5. |pocit sounalezitosti 2,53 15
6. |pocit Gspéchu 2,58 12
7. |samostatnost 2,63 16
8. |sebelcta 2,77
9. |byt v lcte 3,18

Uvedené vysledky preferenci dokladaji, ze probandi vizkumného Setreni povazuji za jednoznacéné nejdtlezi-
t6j$1 prinos lyzovani na monoski prilezitost k zabave a zvyseni radosti ze zivota, dale pak pocity vzruseni
provazejici tuto pohybovou aktivitu a tim zpestreni Zivota, a moznost navazani virelych vztahi s druhymilid-
mi pri jejim provozovani. Za méneé dilezité byly povazovana moznost seberealizace, pocit sounalezitosti ¢i
pocit ispéchu. Nejmensi prinos spatruji v oblasti samostatnosti, sebeticty a otazce byt v ticté u druhych.

Diskuse

Visledky dolozené v tab. 1 nabizi odpovédi na otazku, zda lyzovani na monoski ovliviiuje pozitivné kvalitu
zivota probandd? 69,4 % muzt a 87,5 % Zen uvedlo, ze povazuji aktivitu jednoznacné za pozitivni pro-
stredek zlepseni kvality svého zivota, 30,6 % muzti a 12,5 % zen se ke kladnému vlivu priklonilo. S prihléd-
nutim na vékové hledisko neni mezi mladsimi (do 35 let) a starsimi respondenty (nad 35 let) vyraznej-
$ich rozdili. 77,8 % mladsich probandti a 73,3 % probandii starsi vékové kategorie vyjadrilo jednoznacné
»ano“, Celkem 100 % dotazanych bez ohledu na pohlavi ¢i vék se vyjadrilo, Ze lyzovani na monoski ma na
kvalitu jejich zivota pozitivni vliv, pricemz u respondentii vékove starsich i mlads$ich nebo genderove
diferencovanych neni patrny vetsi rozdil vhodnoceni. Predev$im pro vozickare, kteri maji silné omeze-
né moznosti smysluplného volnoc¢asového vyziti na cerstvém vzduchu, se muze jednat o jednu z vhod-
nych moznosti aktivniho traveni svého volného ¢asu v zimnim obdobi. Dle Vagnerové [35] je zdravotni
postizeni psychickou zatézi, kterou se musi ¢lovek postupné ucit zvladnout. Na tomto poli jsou pohybo-
vé aktivity efektivni cestou k vyhledavani duvodi k prekonani novych vyzev a prozivani silnych emoci.
To pak vzajemné tizce souvisi s nalezenim a udrzenim si zivotniho optimismu, coz mtze prinaset vyraz-
ny vliv i na posilovani socialnich vztaht. Jak formuluje Kabele [14], aktivnim zamérenim se na oblast
zvladani emoci, adaptace na zatéz, vyrovnani se s prekazkami a prekonavani socialnich bariér dochazi
k prijeti socialnich roli a k navazovani kontaktt v rdmei intaktni populace. Visledky doplnuji nazor
Novosada [25], ktery chape kvalitu zivota s télesnym postizenim prave jako vyzvu v roviné osobni a spo-
lecenské. K porozumeéni toho, jak lyzovani na monoski mtze jedinci s postizenim pomahat zlepSovat
kvalitu zivota, by bylo vhodné doplnit zkoumani o kvalitativni ¢ast vyzkumu formou pripadovych stu-
dii. Nazor, Ze pro osoby s postizenim jsou pohybové aktivity jednim z dtlezitych prostredki celkového
vnimani zivota, jeho kvality a hodnoty dokresluji i vysledky naseho zkoumani. Vliv na kvalitu Zivota
dokresluji data prezentujici miru dilezitosti lyZovani na monoski v Zivoté proband (tab. 2), kde treti-
na probandii povazuje aktivitu na monoski za pro sebe za ,velmi dilezitou®, dalsi pozitivni odpovedi
»Spise dilezité“ a ,dulezité“ oznacila vice, nez polovina dotazanych. Celkem se tedy jedna o témeér 90 %
respondenti, kteri povazuji lyzovani na monoski za podstatnou soucast svého zivota. Ackoli muzi inkli-
nuji k aktivnéj$imu zptisobu traveni volného ¢asu s vyuzitim pohybovych aktivit a fyzické zatéze [32,
33, 38], z celého souboru Zen se zde jedna o plnych 50 % z téch osob, které monoski povazuji za velmi
dilezitou soucast svého zivota. Pouhych 10 % dotazovanych s mirnou prevahou muzi odpovédeélo v za-
porném spektru moznosti a nepovazuji danou aktivitu osobneé za prinosnou. Prozitky spojené s mono-
skinebo jiné okolnosti pravdépodobneé neodpovidaly jejich predstave ¢i aktualnim potrebam, avsak to,
ze se zicastnili kurzu/t monoski by mohlo ukazovat na zajem o aktivni zivot a tendenci k vyhledavani
prostredkd smérujicich k nému.
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Dalsivyzkumnou oblastibylo zmapovani zajmu o sjezdové lyzovani u osob se ziskanym postizenim,
kteri se pred Grazem predmétnou pohybovou ¢innosti zabyvali. Polozili jsme si otazku: Jaké mnozstvi
lyzarii se po tirazu k lyzovani formou monoski navraci? Vysledky v tab. 3 dokladaji souvislost vztahu do-
tazovanych osob ke sjezdové lyzovani pred a po aurazu. Z celkového poc¢tu osob vyzkumného souboru
mélo 21 probandi ziskané télesné postizeni. Z této skupiny jich 17 odpovédelo, Ze se sjezdovému lyzova-
nivenovali jiz pred Grazem, coz ¢ini néco malo pres 80 % dotazanych. Tyto idaje jsou dany do souvislos-
ti s oblastinaplnéni ocekavani z prechodu na jinou formu lyzovani (monoski): Z 21 pozitivnich odpove-
di bylo 13 odpovedi jednoznacné ,ano“ (61,9 %) a 8 odpoveédi ,,spise ano” (38,1 %). Lze konstatovat, ze
plnych 100 % dotazanych vyjadrilo, Ze jim lyzovani na monoski prineslo naplnéni osobniho ocekavani,
at se jednalo o ty, kteri se lyZzovani v minulosti viibec nevénovali, nebo o dotazané, kteri jiz meéli zkuse-
nosti s lyzovanim pred trazem a zapojili se po Grazu do predmétné ¢innosti novym, pro né alternativ-
nim zptsobem (monoski). V§ichni probandi se ziskanym postizenim tak vyjadrili jednoznac¢nou spoko-
jenost k provozovani sjezdového lyzovani na monoski, tato forma lyzovani splnila jejich ocekavani.
Pozdéji ziskané postizeni predstavuje podstatné vetsi psychické trauma, kdy si dana osoba zpravidla
uvedomuje, co ziskanym postizenim pripadneé ztraci. Navrat k ¢cinnosti vhodnou alternativou mize vy-
znamneé napomociv oblasti akceptace postizeni a k prinosu pro kvalitu zivota. Tento proces je zpravidla
usnadneén predchozimi lyzarskymi zkuSenostmi, pozitivnim transferem nékterych dovednosti a schop-
nostivnimani specifik daného pohybu na snéhu. Uplatnéni nékterych drivéjsich zkusenosti a lyzarskych
navyku prinasi vyhodu pri procesu osvojovani techniky jizdy na monoski. V praxi se dané osoby zpravi-
dla velmi dobre adaptuji na dany pohyb, rychleji se na svahu osamostatnuji a navraci se k drivejsim
kladnym pocitiim spojenym s ¢innosti. Proces v§ak muze narusovat i vyrazneé odli§ny charakter pohybu
na lyzarském svahu. Vysledky naznacuji, ze prechod na novou techniku lyzarského pohybu nepiisobi
negativnim zptisobem a alternativni forma aktivity naplnuje potireby realizatort. Ackoli dle Opatrilové
a Zamecnikové [26] je spolecnym znakem jedinci s télesnym postizenim dolnich koncetin omezeni po-
hybu, lyzovani na monoski diky moderni technologii zpracovani sportovni pomucky zde nabizi urcitou
kompenzaci. Jde o rozsireni moznosti pro aktivni zivot, a to navic v zimnim, jinak naroc¢néjsim a chud-
$im obdobi pro aktivity osob s télesnym postizenim. Navrat k oblibené aktivité provozované pred ziska-
nim vady ve spojeni s naplnénim urc¢itého ocekavani se muze podle Jesenského [12] stat dilezitym mo-
mentem v procesu vyrovnanise s postizenim, ke smérovani k zivotni spokojenosti, komfortu a k celkové
psychické pohode.

Vysledky prezentujici hierarchicky usporadané poradi formulovanych prinost lyZzovani na mono-
ski (tab. 4) ukazuji na potrebu osob s postizenim vyhledavat bohatsi a hodnotnéjsi zivot. Za tri klicové
prinosy oznacili probandi vyzkumného Setreni prilezitost k zabave a zvjSeni radosti ze zivota (X60=50),
pocity vzruseni provazejici lyzovani na monoski a tim zpestreni vlastniho zivota (X60=36), a moznost
pro navazovani vrelych vztahi s druhymi pri jejim provozovani (X60=30). Porovnanim téchto preferen-
ci se zavery prizkumu Hlavacové [17] mezi ceskymi sledge hokejisty naznacuji mozny spolecensky po-
sun v oblasti vyhledavanych hodnot. Nejvyznamnéjsi postaveni v priizkumu v roce 2006 méla sebereali-
zace, ktera se vnasem vyzkumu zaradila vyrazneji nize. Nase vysledky ukazaly, ze moznost k seberealizaci,
ale i pocit sounaleZitosti ¢i pocit ispéchu je povazovano za méneé dulezité. Rozpor mtze souviset s odlis-
nymi cili, kdy sledge hokejisté k ticasti na dané pohybové aktivité spiSe vyuzivaji vykonovou motivaci
(potrreba soutézit a podat vykon), kdezto probandi vyzkumného sledovani motivaci stimulacni sméruji-
cik dosazeni dusevni pohody ¢i neobvyklym zazitktim. Mirné prekvapivé je dale umisténi zajmu o vlast-
ni samostatnost az v druhé poloviné preferenci a na tplném zaveéru umisténi sebeiicty a bijt v dcté od
druhjch. Lze predpokladat, ze zjiSténé skutec¢nostijako hodnoty nejen majoritni, ale i minoritni spolec-
nosti, se mohou ¢asem meénit. S probihajicim procesem inkluze nepovazuji osoby se zdravotnim posti-
zenim jiz za dilezité byt zvyhodnovani a zpravidla nestoji o litost druhych [28]. Proto mo%na nize umis-
téné prinosy a hodnoty nepovazuji jiz za aktualné tak diilezité, jako emocéné pestry a bohaty zivot. To
odpovida nazoru Simka [34], ze soucasny clovek zije predevsim pritomnosti a vjeho zivoté mnohdy do-
minuje zameéreni na silné prozitky.

Zavery

Visledky naseho Setreni naznacuji, ze lyzovani na monoski pozitivné ovliviiuje kvalitu zivota osob s té-
lesnym postizenim. Naprosta vétsina probandii povazuje lyzovani na monoski za diilezitou soucast své-
ho zivota. Ze skupiny dotazovanych, kteri meli zkusenosti s lyzovanim pred tirazem a zapojili se po tira-
zu do aktivit na monoski, vSichni vyjadrili, ze jim tato forma lyzovani prinesla naplnéni osobniho
ocekavani a aktivita tak napomaha udrzet Groven kvality predchoziho zivota. Mezi tri klicové prinosy
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aktivity na monoski respondenti uvedli zvijSeni radosti ze zivota a prilezitost k zabave, zpestreni Zivota a poci-
ty vzruseni, a navagani vreljch vztaht s druhgmi. Vysledky ukazuji, ze lyZovani na monoski prispiva
ke zvyseni kvality zivota osob s télesnym postizenim, a to nejen z hlediska samotné moznosti realizace
vlastni pohybové ¢innosti (soucasti aktivniho zivotniho stylu), hodnotnym prozitkiim, které monoski
nabizi, ale i ke zlepSeni psychického zdravi a moznosti bohatsich socialnich kontaktii, pripadneé k opé-
tovného vénovani se oblibené pohybové aktivité v alternativni forme (monoski) v poirazovém stavu.
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