Abstrakt

Oblasti vzdélavani, sportu a volnocasovych aktivit je propojena v této praci s inkluzi zaki se specialnimi vzdé-
lavacimi potrebami. Vytvaren pro né je v ramci specialni stredni Skoly program, ktery pomoci $kolnich a mi-
moskolnich pohybovych aktivit prispiva k integraci a inkluzi postizengch zaki mezi zaky a sportovce zdravé.
Mimoskolni aktivity jsou zejména u jednoletjjch a dvouletjch praktickych Skol soucasti kurikula v ramei ram-
covych vzdélavacich programi (RVP) Ministerstva skolstvi, mladeze a télovjchovy. Proto je soucasti zamére-
ni také na mimoskolni pohybové aktivity ve vztahu k inkluzivnim snaham.

Program je zaloZeny nejen na ticasti skoly a jejich zak, pocita s prirozenjm zapojenim rodict nebo opat-
rovniki zakd, ale i istavi socidlni péce, jejichz sluzeb zaci vyuzivaji. Kromé vsech jmenovangch stran pro-
gram zahrnuje zdravé sportovce, kteri se programu gicastnuji nejcasteji na zaklade komunitni blizkosti.
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Abstract

We link the areas of education, sports and leisure activities with the inclusion of special needs. Creating of
program for them within a special secondary school is the main goal. School physical activities and extra-
curricular ones contribute to the integration and inclusion of disabled pupils. Special schools (practical 1
year and 2 years special schools) have an extracurricular education program included in the Framework Edu-
cational Programs (FEP) of the Department of Education, Youth and Sports. Therefore, this work also deals
with extracurricular physical activities in relation to inclusive efforts.

Keywords
special needs, inclusion, school physical activities, FEP

1. Uvod

Bez ohledu na zdravou populaci ¢i jedince se specialnimi vzdélavacimi potfebami ma priméren pohybo-
va aktivita pozitivni vliv na lidsky organismus. Priznivy vliv mé i na socializaci jedince a vyvoj jeho osob-
nosti, schopnost komunikace nebo empatie. V pobytovych socialnich sluzbach jsou tyto skutecnosti re-
flektovany a rtzné nabidky pohybovych aktivit pro handicapované jedince jsou soucasti posileni tlohy
klienta vyplyvajici dokonce z legislativy v socialni sfére (Zakon 108/2006 Sh.). Tak je tfeba pristupovat
k zaktim, kteri do koly z pobytovych socialnich zarizeni dochéazeji.

Autorka prispévku pracuje ve Skole, ktera vzdélava zaky s kombinovanym postizenim (Stredni $kola
Euroinstitut). Otazka inkluze zakt se specidlnimi vzdélavacimi pottebami zasahuje zcela nevyhnutelné
do oblasti profesnich zajmu. ProtoZe sport a viibec pohybova aktivita je vnimana jako podstatné, bohuzel
¢asto vyrazné podcenovana a zanedbavana souc¢ast zivota zdravych i postizenych.

1 Kontaktni osoba: exseil.streda@euroinstitut.cz
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Sport a pohybové aktivity maji kromé nesporné kladného vlivu na télesné i dusevni zdravi vyrazny
potencial na poli inkluze. A nejde vyhradné o sporty orientované vyhradné na vykon. V pripade zaki se
specialnimi vzdeélavacimi potrebami jde spiSe o moznost pravidelného pohybu, o moznost dosadhnout oce-
néni a uznani za vynalozenou namahu a snahu, o moznost zazit pocity uznani a uspokojeni z podaného
vykonu, a to bez ohledu na to, zda je sportovecem zak se specialnimi vzdélavacimi potrebami, nebo ne.

Euroinstitut méa specifické podminky: vétsina zaki je zaroven klienty tstavii socialni péce, at uz se
jedna o domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy se zvlastnim rezimem nebo tfeba chranéna
bydleni. Ve vsech pripadech je treba do spoluprace ve vzdélavacim procesu zahrnout kromeé zaka a jeho
rodict nebo opatrovnikt také prave astavy, které socialni péci poskytuji. Vetsi pocet ticastnikii v celém
procesu s sebou miize nést pozitivni, ale i negativni dopady.

2. Teoreticko-historicky ramec

Jiz pocatkem minulého stoleti poukazoval profesor Karel Weigner (1884-1945) na vyznam télovychovy
jako podstatné slozky kultury naroda. Jako lékar dokazal rozpoznat rizika rozvoje technickych disciplin,
které zplisobuji jednostranné rozvrzeni prace a oslabeni fyzické kondice (Weigner 1916). Nedostatecnou
rozmanitost pohybu v soucasnosti provazi sedavy zivotni styl, ktery byva u postizenych ¢asto jesté umoc-
nén zakladnim handicapem. Tento styl, ktery je charakterizovan snizenou irovni pohybové aktivity a vy-
konnosti vyjadruje pojem hypokineticky. Kompenzace tohoto zptisobu zivota je dilezitym tikolem §koly.
Tuto tlohu je treba prijimat v ramci spolecenského managementu. Télesna vychova zaki v rozsahu néko-
lika hodin povinného predmeétu tydné musi byt doplnéna o pohybové aktivity v dalsi vyuce, ale i v celém
chodu $koly (Prochazka 2017). Prirozeneé i mimo $kolu.

Pohybové aktivity pro postizené souvisi se specifiky heterogenni skupiny handicapovanych s mnoha
odlisnostmi od intaktni spolecnosti. Pro ispésné a efektivni vykonavani funkce se musi pedagog v proble-
matice handicapovanych dobre orientovat. Musi znat nejen konkrétni druhy postizeni nebo kombinace
postizeni, ale i z nich vyplyvajici naroky a omezeni a zdravotni komplikace. Je treba také brat v ivahu vek
handicapovanych.

Pohybové aktivity postizenych zaki se obvykle rozdéluji na nékolik nasledujicich skupin (Levitova a
Hoskova 2015):

1. Lécebna telesna vychova je aktivita urcena pro jedince s pozménénym zdravotnim stavem. Prede-

pisuje 1ékar, realizuje 1ékar nebo fyzio- ¢i kinezioterapeut.

2. Zdravotni télesna vychova je zamérena na handicapované se zdravotnim oslabenim, byva organi-

zovana v ramci vzdeélavani, v zajmovych sdruzenich nebo sportovnich oddilech a vedou ji pedagogové

s odpovidajicim vzdélanim, profesionalni cvicitelé a trenéri.

3. Habitualni pohybova aktivita zahrnuje pohybové ¢innosti vsednodenniho zivota jako chtizi, praci

na zahradé, aklid nebo nakup. Dilezité je vytvoreni pohybovych vzorct a rezimi.

4. Rekreacni sport postizenych zahrnuje pohybové aktivity, které tvori slozku volného casu a zivot-

niho stylu, napriklad plavani, turistika, cyklistika nebo veskeré druhy kolektivnich sporti.

5. Prizptisobené pohybové aktivity zahrnuji soutézni klani postizenych v disciplindch, umoznujicich

plné zapojeni handicapovanych sportovct.

6. Psychomotorickeé terapie, které vychazeji z tésného vztahu mezi psychickym a motorickym prozivanim.

7. Pedagogické terapie na pomezi pohybovych a expresivnich terapii (tanecéni terapie ¢i dramatera-

pie), pripadné pohybové terapie na priseciku s terapiemi za asistence zvirete (hippoterapie), cilené

pohybové rehabilitace jako terapie hrou ¢i smysluplné terapeutické zaméstnani (ergoterapie).

2.1 Znalostni management
Koncepcéni ramec pohybovych aktivit pro postizené vyzaduje mezioborovou spolupraci jako prirozenou a
potrebnou soucast pri pracis klientem, ve Skole s zakem. Vyuziva poznatky z mediciny, pedagogiky a psy-
chologie. Pozaduje, aby se specializovany pedagog na zakladé véech uvedenych poznatki snazil posilovat
pozitivni zdroje zvladani, podporovat kompetence cloveka, ktery ma problémy s orientaci, rozhodovanim,
vytvarenim vztaht, komunikaci a podobné. Pedagog se zabyva procesem habilitace, zatimco pracovnik
socialnich sluzeb poskytuje klientovi socialni rehabilitaci.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, piijata OSN vroce 2007, v élanku 26 ¥ika: Pro tento
acel je zapotiebi zrizovat komplexni habilitaéni a rehabilitacni sluzby a programy, a to predevsim v oblastech
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zdravotnictvi, zamestnanosti, vzdélavani a socialnich sluzeb pro dosazeni a udrzeni maximalni mozné
samostatnosti a pro uplatnéni télesné, dusevni, socialni a profesni schopnosti v plné mire. Habilitaci
arehabilitacilze dosdhnout Gplného zaclenéni a zapojeni do veskerych oblasti zivota (Sdéleni MZV...2010).

PLAN IMPLEMENTACE EVALUACE
SOCIALNI KOORDINOVANE EFEKTU
REHABILITACE INTERVENCE A UCINKU
> —
REHABILITACE
IDENTIFIKACE
POTREB @
APROBLEMU  DEFINOVANI
CILU
AVYBER
OPATREN! HABILITAC
OPATRENI ® 1
VOLBA ODBORNE UPLATNENI
VHODNEHO SKOLNI NATRHU
RVP VZDELAVANI PRACE

Obrazek 1: Zakladni model procesu habilitace a rehabilitace, zdroj: vlastni zpracovani

Habilitace predstavuje proces ziskavani novych schopnostia dovednosti. Takovych, které osoba predtim
nikdy neméla. Pojem habilitace je spojovan predevsim se $kolskym vzdélavanim postizenych. Oprotitomu
rehabilitace patri hlavneé do socialni sféry. Pojem oznacuje opétovné ziskavani schopnosti a zruc¢nosti.
Takovych, které uz clovek mel predtim ziskané. Habilitace vSeobecné predstavuje vzdélavani a podporu
aje urcena predevsim pro jedince s vrozenou nebo ziskanou nemoci, zdravotnim postizenim nebo se sni-
zenymi schopnostmi.

Specialni pedagog mlize ptisobit v heterogenni trideé za splnéni urcitych pozadavki. Nezbytny je pro-
inkluzivni eticky postoj, trojity kontakt, reflexe, administrativa profesionalniho vykonu a v neposledni
radeé negace profesionalismu. Proinkluzivni eticky postoj je viditelny ve vichovneé vzdélavaci cinnosti
specialniho pedagoga se vsemi zaky. Specialni pedagog musi byt schopen prijmout dité takové, jaké je,
vcéetné jeho nedostatktl, zaroven ma k nému tctu. S ditétem zacne pracovat na jeho aktualni drovni a sna-
%1 se 0 to, aby dité piijali jeho vrstevnici, uéi ho rozhodovat se, planovat (Cerna 2015). Umoztiuje ditéti
aktivneé tvorit a predklada umeélecké zazitky, podporuje ho ve vytvarné a hudebni oblasti. Ucitel je soucasti
vychovy a pedagogické terapie.

2.2 Souvztaznost pohybovych aktivit ve Skole

Zatimco primérena pohybova ¢innost s sebou prinasi pozitivni a stimulacni dopady na lidsky organi-
smus a jeho zdravi, nepriméreny, jednostranné zaméreny nebo nevhodné provadény pohyb ptisobi na je-
dince negativné. To plati pro majoritni spolecnost stejné jako pro handicapované jedince.

Soucasny zptsob zivota se vyznacuje predevsim nedostatkem pohybu a stale se prodluzujicim ¢casem,
ktery je traven v sedé. Snahy o kompenzaci negativnich vlivii takového zptisobu zivota se objevuji na tirov-
ni vzdélavacich instituci, socialnich zarizeni i verejnosti. Termin pohybové aktivity lze pouzit jako ozna-
¢eni pro aktivity v oblasti rizeni pohybovych a sportovnich aktivit pro postizené na riznych Grovnich.

Skolni télovychova chee kromé zvysovani télesné zdatnosti dosahnout také osvojovani spravnych na-
vykt v souvislosti s pohybem. Predevsim usiluje o vytvoreni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitdm
a 0 zahrnuti pohybovych aktivit do kazdodenniho zivota handicapovanych. Oproti tomu socialni sluzby
plni spise roli udrzovaci a preventivni, ziskany navyk svych klient i se snazi udrzovat a k pohybové aktivi-
té pristupovat jako k i¢inné prevenci zdravotnich komplikaci spojenych s nedostatkem pohybu.

Pohybové aktivity pro handicapované rizené centralné mohou plnit kromé primarniho tcelu také
tlohu inkluzivni a socializacni. Prizptisobené pohybové aktivity maji potencial zahrnout handicapované
sportovce do majoritni spolecnosti.
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Zdravotneé orientovana télovychova se zameéruje do riiznych oblasti a vyuziva proto rizné postupy. K
nejbézneéjsim patri:

* zdravotni télesna vychova,

* pohybové vzorce a rezimy,

e prizpisobené pohybové aktivity a sporty,

* 1écebna télesna vychova.

Zdravotneé orientovana télovychova si klade za cil vytvareni pozitivniho vatahu postizenych zakt k
pohybové ¢innosti. Ti by méli primeérené svému postizeni poznat svoje pohybové moznosti a nabyt pohy-
bové potreby. Lécebné pedagogika povazuje pohyb za prostredek vychovy. “Cvicim pro zdravi a bavi meé to”
je nazev publikace autorky z Masarykovy univerzity (Serakova 2009), ktery méze byt zdroveti motem té-
lovychovnych metod v1écebné pedagogice.

3. Vyznam organizovani pohybovych aktivit pro zaky se SVP

Kompenzaci negativnich vlivi soucasného zivotniho stylu s nedostatkem pohybu neni mozné pone-
chat pouze na dvou a% t¥ech vyutovacich hodinach povinné télesné viichovy tydné (Prochazka 2017). Sko-
ly vyznamneé zasahuji do rezimu déti, dospivajicich, ale i dospélych postizenych zaki. Pohyb by mély pre-
naset také do dalsi vyuky i do celého chodu skoly. Pravidelna pohybova ¢innost s dostateénym pobytem
v piirodé je jednou z idealnich podminek pro zdravy vivoj ditéte. Skola hraje v procesu v§znamnou roli.
Ukolem $koly neni jen vychovavat a vzdélavat %aky. Je tieba také vychazet vstidc i zivotnim potiebam
zaki. K zakladnim potrebam ditéte a zaroven i ke stézejnim soucastem péce o zdravi patri pohybova ¢in-
nost (Muzik a Krejci 1997). Télovychovnym aktivitdm se mé vénovat kazdé dité miniméalné hodinu denne,
to se tyka jak zdravych, tak postizenych (WHO 2020). Jakkoli se uvedeny cas miize zdat kratky, spolecnost,
ktera neni prilis aktivni, maze mit s vyplnénim takové doby pohybem problémy. I pres tuto skutecnost se
objevuji pozadavky na navyseni doporucené doby, a to predevsim z divodu nedostatecnosti aktualne defi-
nované doporucené doby.

Cetné funkéni poruchy pohybového systému mohou byt piivodcem zmén psychosomatickych a na-
sledné morfologickych (Levitova a Hoskova 2015). Postizeni zaci potrebuji ziskavat zdravé pohybové na-
vyky vramcipreventivnich cviceni. Soucasné je dlilezita vyuka usporadani denniho a tydenni rezimu. Jak
uvadejinasi prednitélovychovni pedagogové docent Vladislav Muzik (*1952) a Milada Krejci (1956 ): dite,
které nenivedenok primérenému déleni casu mezi povinnosti, zabavu a nezbytnou pohybovou aktivitu, je
obvykle poznamenano na cely zivot a spravné navyky pro racionalni vyuziti volného casu ziskava jen vel-
mi obtizné (Muzik a Krej¢i 1997). To platiu déti zdravych i postizenych bez rozdilu.

3.1 Organizace télovychovy postiZenjych zaku

Jadrem rozhodovaciho procesu je vybér nejvhodnéjsi varianty. Pedagog musi pred zahajenim vyucovani,
ale ivjeho pribéhu zvazit své zameéry. Jde o kontinualneé probihajici proces, ktery ma ve svém stiredu po-
stizeného zaka, a to jako promeénlivy, neustale se v case ménici a do jisté miry nepredvidatelny prvek. Je
v podstaté nemozné predikovat detailné reakei organismu postizeného jedince na zatéz. Obtizné muze
byt i odhadnuti ¢asu a poctu opakovani nutného k spésnému osvojeni dovednosti a schopnosti. Na pri-
prave zalezi, nelze ji podcenovat.

Ovlivnujici proces jako nejvyhodnéjsi strategie rizeni ucebnich ¢innosti postizenych zaki je zalozen
na komunikaci mezi ucitelem a zakem a je dobre aplikovatelny i v rameci zdravotné orientované télovycho-
ve. Dochazi pri ném k postupné preméneé zamert pedagoga vjednani zaka. To by mélo mit za nasledek po-
stupnou zmeénu jeho stavu. Nelze tento proces chapat jako jednosmérny, protoze pri ném dochazi
k oboustrannému ptisobeni. Uselem ovliviiovani postizeného z4ka je jeho motivovani k uéebni dinnosti.

Orientacivproblematice télovychovnych aktivit prehledné zobrazuje nasledujici obrazek, ktery uka-
zuje i potrebnou kvalifikaci prislusného télovychovného pracovnika.
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Tabulka 2: Rozdéleni télovijchovnijch a pohybovijch aktivit ve skole

Télesna Zdravotni télesna |Lécebna télesna |Pohybové
vychova (TV) |vychova (ZTV) vychova (LTV) terapie
Aprobace  |uitel TV uBitel ZTV fyzioterapeut, —specialni a
kinezioterapeut leCcebny pedagog
Oslabeni ne ano ano ano
L, individualni/ e individualni/
Forma skupinova skupinova individualni skupinové

Zdroj: vlastni zpracovani

Aktivity, které vyuzivaji pohyb a které nachazeji uplatnéni ve specialni pedagogice jsou oznaceny jako
prizptisobené pohybové aktivity. Jsou to ty aktivity, jejichZ snahou je nejen posilovani fyzického zdravi,
ale predevsim posilovani emocni inteligence a jejich slozek. Podle véku se déli na prizptisobené pohybové
aktivity pro kojence, batolata, predskolaky, skolaky, dospivajici a dospélé jedince. Podle druhu postizeni
pak Ize hovorit o prizptisobenych pohybovych aktivitdch pro osoby s télesnym postizenim, se zrakovym
postizenim, se sluchovym postizenim a s mentalnim postizenim.

3.2 Tanecni a pohybove terapie

Dramaterapie je expresivni druh terapie, poskytuje tedy moznost ventilace pociti, sebevyjadreni, pozna-
ni sebe i ostatnich, ziskavani pozitivnich zkusenosti. Poskytuje moznost prostrednictvim konkrétni dra-
matické metafory vstoupit do pribéhu a identifikovat se s postavou. Vyuziva aktivni i pasivni dramatické
metody, které podporuji kreativitu a dokazi prohlubovat vnitrni osobni zivot a zkusenosti clovéka.

Nejvyuzivanéjsivdramaterapii je hra a herni technika. Hra je nejcastéji zamérena na individualniho
jedince s diirazem na terapeuticky vztah. Pri dramaterapii dochézi k rozvoji pohybova aktivity, verbalni
i neverbalni komunikace. Dramaterapii s oblibou vyuzivaji nemocnice, Skoly, domovy a tistavy socialnich
sluzeb, psychiatrické 1é¢ebny a véznice. Cile dramaterapie se rozdéluji na dve zakladni skupiny. Ke vseo-
becnym cilim patri zameéreni na rozvoj zdravych aspektii zaka, na rozvoj predstavivosti a intuice a tré-
nink socialnich dovednosti. Dlouhodobéjsi cile se zaméruji na redukei vnitrniho napéti, zvysovani odol-
nosti vici stresu, socializaci, zvySovani sebeveédomi a sebehodnoceni (Krahulcova 2017).

Pohyb je i zakladnim vyrazovym prostredkem cloveka, jazykem jeho pocitii a nalad, je prvotni formou
prastaré lidské komunikace. Mnohé netradi¢ni pohybové programy se k tomuto zakladnimu vyrazovému
prostredku vraceji (Muzik 1997).

Tanecni a pohybové terapie vyuzivaji pohyb jako hlavni komunikacni prostredek. Terapeuticky pro-
ces je strukturovany, veskerou aktivitu nechava na zakovi a na jeho projevy v ramei struktury odpovida
opet pohybem. Terapie se snazi odstranit bloky v chovani, pohybu i v psychomotorickém vyvoji zaka. Ta-
necni terapie je dobre vyuzitelna pro zaky s poruchami autistického spektra, zaky s poruchami prijmu
potravy a s poruchami télesného sebeobrazu, pri potizich s koncentraci pozornosti nebo emocnich po-
ruchéch, pro zaky s depresivnimi a izkostnymi poruchami a radu dalsich. Mezi tanecni terapie patri na-
priklad bazalni tanec, ktery je zalozeny na sdélovani pocitti v kontextu skupinové pohybové interakce,
Body - ego techniku, ktera vychazi z moderniho tance a pantomimy a jejiz hlavni slozku predstavuje zrca-
dleni, tedy co nejpresnéjsi napodobovani postoji, pohybil a drzeni téla zalozené na diikladném pozorovani.
(Dosedlova 2012). Dals$imi technikami terapeutického tance je primitivni exprese, ktera je inspirovana
ptvodnimi kmenovymi tanci doprovazenymi hrou na buben (Schott-Billmann 1991), a psychobalet, me-
toda, ktera v sobé spojuje zakladni vycvik baletnich dovednosti s psychoterapeutickymi technikami (Cru-
zova 1989).

4, Strategie Skoly Euroinstitut
Pohybové aktivity postizenych zaki Euroinstitutu se rozdéluji na nékolik skupin, ze kterych lze vybrat
organizaci specialné olympijskych soutézi. Nejde o jedinou ¢innost, krome $kolni télovychovy do sportov-
nich ¢innosti patii i habitualni pohybové aktivity, tedy pohybové ¢innosti denniho zivota jako chiize, pra-
ce na zahrade, tklid nebo nakup.

Lécebna télesna vychova je aktivita urcena pro jedince s pozménénym zdravotnim stavem, kterou
predepisuje 1ékar a kterou realizuje 1ékar nebo fyzioterapeut a u rady nasich zaki je i pri pohybovych ak-
tivitach nutna 1ékarska supervize.
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Olympiady poradaji skoly v rameci vzdélavani, mohou vSak fungovat i v zdjmovych sdruzenich nebo
sportovnich oddilech za predpokladu, ze je povedou pedagogové s odpovidajicim vzdélanim, profesionalni
cvicitelé a trenéri. Sjednocené sporty v ramei Hnuti specialnich olympiad jsou klasickym prikladem inte-
grace: vjednom tymu spolu nastupuji sportovei s mentalnim postizenim a hraci bez handicapu. Partner-
ska organizace Euroinstitutu - Slunce neni §kola, pojiméa klub specialnich olympiad jako rekreacni sport
postizenych, ktery zahrnuje pohybové aktivity. Jde tak o slozku volného ¢asu a zivotniho stylu, stejné jako
napriklad plavani, turistika, cyklistika nebo veskeré druhy kolektivnich sportii. Na rozdil od jinych volno-
¢asovych aktivit klub specialnich olympiad vykazuje integrativni pristup v rameci organizaci pecujici
0 rtizné postizeni.

5. Diskuse

Spoluprace domovi pro osoby se zdravotnim postizenim a $koly se ukazuje jako Gispésna cesta s vyraznym
potencialem. V prvniradé proto bylo navrzeno navazat na dosazené aspéchy a spolupraci vyrazneé zinten-
zivnit. Zajmové a terapeutické aktivity, které Skola nabizi, je mozno rozsirit a nabidnout je i ostatnim
klient&m domovi, kteti §kolu nenavitévuji. Skola ve spolupraci s domovy miize poradat soutéze mezi zaky
zjednotlivych domovt, v pokrocilé fazi i soutéze s dalsimi skolami.

V rameci zlepSeni moznosti v oblasti sportovani handicapovanych bylo navrzeno zalozeni klubu Spe-
cialnich olympiéd, které by bylo spole¢nym krokem domovii pro osoby se zdravotnim postizenim a skoly
pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Zalozeni klubu prinese hned nékolik pozitivnich zmén.
Hnuti Specialnich olympiad prinasi krome béznych sportovnich disciplin také prizptisobené pohybové
aktivity. To je soutézni program urceny zacatecnikiim nebo velmi mladym sportovetim, kteri se soutéz-
nim sportem zacinaji, nebo sportujicim s intenzivnéj$imi limity (Specialni olympiady Ceska republika,
2021). Kluby Specialnich olympiad se dokazi vyrovnat s potfebou individualnich potreb sportovei. Vzhle-
dem ke svému zapojeni do Hnuti specialnich olympiad dokéze své sportovce zapojit do celorepublikovych,
ale i mezinarodnich soutézi. Tento fakt predstavuje vyrazny motivacni faktor pro handicapované spor-
tovce.

Zvyseneé usili Skoly a domovt, sportovni zapoleni, soutéze i turnaje, ale i pravidelné snazeni handica-
povanych je vhodné pravidelné zaznamenavat. Ze zaznamu obrazovych i videozaznamt lze zpracovat pro-
pagacnimaterial, ktery pomuze osvéte na téma organizovany sport handicapovanych. V ramci zvySovani
povedomi o organizacich, které se zabyvaji sportem handicapovanych, dale bylo navrzeno navazovani
spoluprace s dal§imi domovy pro osoby se zdravotnim postizenim a s dal$imi dstavy socialni péce.

6. Zaver

Cilem byl navrh strategie ke zkvalitnéni sluzeb poskytovanych handicapovanym zaktim v oblasti pohybo-
vych aktivit. Na zakladé vlastnich zkuSenosti byla nastinéna strategie vytvoreni programu, jehoz zakla-
dem je tizka spoluprace subjekti, které se na péci a vzdeélavani handicapovanych podileji, vtomto pripadé
spolupréce $koly pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a domovi, ze kterych zaci do skoly do-
chazeji. Jako logické vytsténi spolupréce se jevi spolecné zalozeni sportovniho klubu, idealné klubu Spe-
cialnich olympiad, ktery nabizi takové moznosti jako zapojeni do systému soutézi na trovni republikové
imezinarodni.
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