Abstrakt

Nas prispevok Terapeuticka intervencia prostriedkami vjtvarnej vijchovy pre Ziakov so syndromom
ADHD prinasa zékladné pognatky o syndrome ADHD a jeho terapii prostriedkami vgtvarnej vjchovy.
V prispevku tiez uvazujeme aj o arteterapii a jej spojitosti s vjtvarnou vjchovou. Ciastocne sa dotijkame aj
artefiletiky, kedze nam nejde o vijsledné vjtvarné dielo ale skor o zazitok z tvorby. Intervencia je rieSena
prostriedkami vybranygmi z vjtvarnej vjchovy a siicasngch vgtvarngch technik, ktoré pomahajii zmierrio-
vat syndrom ADHD v edukacii Ziakov. Kladieme tak doraz na vjtvarné techniky a ich formy pre intervenciu.
V prispevku spominame aj iné vjjtvarné prejavy, ktoré mozu byt prepojené aj s ingmi druhmi umenia. Uva-
Zujeme o nich v spojitosti s modernymi vjtvarngmi metédami v ramci sicasného vjtvarného umenia
a umeleckjch metad.
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Abstract

Our contribution Therapeutic intervention by means of the art education for pupils with ADHD syndrome
brings basic knowledge about ADHD syndrome and its therapy by means of art education. In the article we also
consider art therapy and its connection with art education. We also partly touch on artefiletics, as we are
not interested in the final work of art, but rather in the experience of creation. The intervention is solved
by means selected from art education and contemporary art techniques, which help alleviate the ADHD
syndrome in the education of students. We place emphasis on art techniques and their forms for intervention.
Inthe article, we also mention other artistic expressions that can be connected with other types of art. We
consider them in connection with modern art methods within contemporary art and artistic methods.
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Uvod

ADHD predstavuje Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Je to hyperkinetick4 porucha a vo svete sa
jej venuje mnoho priestoru. Cielom je zmiernovat jeho negativne prejavy a snazit sa o dostojné prezitie
a vychovu. Tato neurovyvojova porucha sa ale neda tplne odstranit ale v nasich podmienkach, mame na
mysli vytvarna intervenciu pomocou vytvarnych prostriedkov mozeme jej prejavy zmiernit. Tato poru-
cha sa zvyCajne prejavuje od Gtleho veku a preto sa ju snazime riesit aj prostriedkami vytvarného umenia,
¢i vytvarnej vychovy. Vyuzivame k tomu aj techniky arteterapie a tiez aj artefiletiky. Okrem zakladnych

prejavov ADHD sa u detis touto diagnozou casto stretavame aj s roznymi pridruzenymi tazkostami. Aj tie
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sa snazime eliminovat formami arteterapie, pravda okrem dolezitej a vyznamnej farmakoterapie.

Vychodiska ADHD v sicasnych zdrojoch
Viaceré vyskumy potvrdili, Ze porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou je jednou z najcastejsie sa vy-
skytujicich psychickych portch u deti. Jedna sa o diagnozu, ktora ovplyvnuje fungovanie dietata vo vset-
kych oblastiach jeho zivota. U velkej ¢asti deti priznaky pretrvavaji i do dospelosti a mozu viest k inym
zavaznym psychickym poruchdm. Véasné zahajenie terapie je nevyhnutné. Riizicka a Vozechova (In Kroupo-
va a kol. 2016) pisu, ze ADHD je neurologicka porucha postihujica deti a dospelych. Prejavuje sa trvalymi
alebo priebeznymi prejavmi nepozornosti, hyperaktivity ¢iimpulzivity. Jedinci s ADHD mo6zu mat rovna-
ko problémy s udrzanim exekutivnych funkeii a pracovnou pamétou. Porucha skor oznacovana ako lahka
mozgova encefalopatia, neskor ako minimalna, pripadne lahk4 mozgova dysfunkecia. Jedna sa o skupinu
geneticky prenasanych neurovyvojovych dysfunkcii, ktoré u postihnutych osobach znizuji schopnost za-
merat a udrzat pozornost, prisposobovat aktivitu a ovladat impulzy. Rietzler a Grolimund (2016) pisu, ze
sa vyskytuje tiez porucha pozornosti alebo deficit pozornosti s poruchou aktivity. Deti s ADHD sa od os-
tatnych deti odliSujt vo vnimani sveta a v spravani. Rozdiely st prevazne v oblasti pozornosti, hyperakti-
vite aimpulzivnosti. Podla toho, ktory symptom prevazuje, rozlisuje klasifikacny systém DSM-5, aktualny
diagnosticky a Statisticky manual psychickych portch tri typy: prevazujice hyperaktivno-impulzivne
spravanie, prevazujice deficity pozornosti a zmiesané spravanie, oznacované aj ako kombinovany typ.
Goetz a Uhlikova (2013) uvadzaju aj to, ze terminologia odraza aj pokrok vo vyskumoch pricin, prejavov a
liecby poruchy. Termin ADHD je Standardnym vo vécsine vyspelych krajinach. Hlavné problémy, ktoré
deti s ADHD maju, vyplyvaji z narusenej schopnosti ststredit sa. Rodicia ¢asto hovoria, %e ich zaujima
vsetko okrem toho, ¢o ich zaujimat ma. St akoby v dennom sne. Prejavy v chovani u konkrétneho dietata st
dosledkom kombinécie zakladnych priznakov choroby, pridruzenych psychickych poruchach a vplyvov
prostredia. Ide aj o to, ako sa kto k dietatu chova, v akej rodine zije, aké ma Stastie na ucitelov a spoluzia-
kov a aké mé dalSie charakteristiky osobnosti. Intenzita prejavov ADHD nie je stale rovnako silna. Kolise
nerovnomerne a pre deti a rodicov je nepredvidatelna. Tieto vikyvy v chovani dietata a jeho vykonov pri
roznych ¢innostiach posobia na okolie az dojmom schvalnosti. Dieta je za to chybne kritizované a obvino-
vané. Nemozeme vsak zjednodusene povedat, ze deti s ADHD majt celkovo znizent schopnost sastredit
sa, a ze je vzdy lahké ich vyrusit. Detom s ADHD velmi rychlo zovsednie ¢innost, ktorou sa zaoberajt a vel-
mi rychlo sa dostavi nuda. Napriklad pestra a premenliva pocitacova hra ich casto dokaze zaujat dlhsie
ako domaca tiloha. Pisanie domacich tiloh im zabera dlhsi ¢as, pretoze lipntina detailoch. Detis ADHD nie s
vytrvalé a cielavedomé. Aj otazka vnimania ¢asu je u nich problematicka. Tiez majt problém so spankom.
Nie v§ak u vSetkych detije nepozornost, hyperaktivita a impulzivita. Podla zastipenia priznakov rozlisu-
jeme aj tzv. subtypy ADHD. Niektoré deti majt skor potiaZze s pozornostou, ale nie st hyperaktivne ¢i im-
pulzivne. Najcastejsije subtyp zmiesany ADHD.

Diagnodza ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) a ADD (Attention Deficit Disorder) sa da
s istotou stanovit az ked ich priznaky dlhsiu dobu negativne ovplyvnuji zvladanie kazdodenného zivota
a podari sa vylacit in4 pri¢ina alebo dochadza k psychickému stradaniu. Podla Reimann-Hohn (2018) sa
nepozornost prejavuje vo véetkych oblastiach zivota a ma negativny dopad hlavne v §kole, pri uceni alebo
stadiu. Dospievajtci sa dopistaji prehliadaniu detailov a z nepozornosti sa dopistaji aj mnohych chyb.
Nedokézu sa ststredit a maji problém s nactvanim. Za¢ni mnoho projektov, ale len maloktory sa im po-
dari niektory dokoncit. Dokazy, ze ADHD a ADD sprevadza vysoky intelekt neexistuji. V sticasnej dobe od-
bornici rozlisuji styri rozne druhy poruchy: 1. kombinovana ADHD a ADD (zahfna vSetky zlozky), 2. prevaz-
ne nepozorny typ, 8. prevazne hyperaktivne impulzivny typ a 4. rezidualny typ (u mladezi a dospeljch,
u ktorych uz nie st vyrazne zastipené vsetky skorsie priznaky. OdliSuja sa silou a prejavom priznakov.
Slowik (2020) uvadza, ze je dolezité upozornit, ze syndromy ADD i ADHD mozu mat veelku pestri etiolo-
giu, nemozno ich preto s lahkou mozgovou disfunkciou celkom stotoznit, pretoze aj samotna Iahka mozgova
disfunkcia sa moze manifestovat rovnako celkom inymi symptomami, nez prave ADD a ADHD.

Terapeuticka intervencia prostriedkami vytvarnej vychovy

Okrem liekovej terapie sa da jemne terapeuticky posobit na deti a ziakov so syndromom ADD a ADHD aj
prostriedkami vytvarnej vychovy, ¢i vytvarného umenia a jeho metédami, ¢i hudbou - muzikoterapiou,
ktoré si tiez obsiahnuté aj v arteterapii a artefiletike. Niektoré umelecké metody si zaloZené na volnom
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vytvarnom prejave, prepajaji do seba aj iné druhy umeni - artefiletické aktivity s hladanim predmetov
v prirode ¢i ich prepajanim s rozkotalanym klbkom viny k ostatnym detom a Ziakom. Land art umoznuje
tvorbu v prirode pomocou prirodnych materialov. Automaticka kresba si vyzaduje spontannost a volny
pristup. Arteterapia pracuje aj s hlinou, umoznuje jej biichanie, miesenie a hadzanie. Dalej mozeme vyuzi-
vat metddu mozaiky z kamienkov, farebnych listov zo stromov a kvetin. Podla Winter (2018) realizujeme
ucenie sa pohybom, ziskavanie skiisenosti a zrucnosti, lebo deti so $pecifickou vyvojovou poruchou moto-
rickych funkeii alebo ADHD majt ¢asto potiaze s planovanim pohybu a planovanim ¢innosti. Upozornuje
na fazu kognitivnu, asocia¢ni a autonomnu, kde sa vyuziva opakovanie.

V arteterapii sa uplatnuje asociacna faza tvorby pomocou akvarelovych farieb. Mozeme malbu po
ukonceniroztrhat na mensie castia po kratkej relaxacii hudbou zlepime natrhanti mal'’bu do novej podoby
kolaze - pricom spontanne uplatnime rekonstrukeiu, ako arteterapeutickd metodu.

Winter (2018) na inom mieste vysvetluje, ze len najdolezitejsie informéacie dorazia do vel kého mozgu.
Z neuroanatomie a terapeutického vyskumu vieme, ze zvlast spracovanie senzorickych a motorickych in-
formacii je zodpovedné za obecni reakéni pripravenost a bdelost centralnej nervovej ststavy.

Ked%e syndrom ADD a ADHD je charakteristicky aj problémom pozornosti, snazime sa vo vytvarne;j
tvorbe realizovat préce s odstupom a po Gastiach. Niekedy vyuzivame skladanie papiera alebo jeho krée-
nie a pomalovanie, ¢im uplatnime muchléz. Dalej je problémom aj roztrzitost a rozptylenost a mézeme tu
pouzit miesanie farieb a ich ffkanie na papier ¢i vécsie platno na rame. Medzi jednotlivymi aktivitami
robime vzdy relaxacné prestavky, mozeme vyuzit muzikoterapiu. Taktiez mozeme pouzit multimediilne
média - pocitac, tablet apod. K vytvarnej ¢innosti vyuzivame aj xerografické reprodukeie znamych ume-
leckych diel, ktoré deti a ziaci s ADD a ADHD mozu premalovavat a tak vytvarat reinterpretacie. Moznos-
tije mnoho, no musime metodické postupy prisposobit k danej situacii a stavu deti a ziakov. Niekedy mo-
zeme pracovat len s jednym dietatom alebo ziakom, inokedy aj s viacerymi.

Vytvarné cinnosti
Na ilustraciu predkladame zopar obrazkov, ktoré vznikli za podpory pedagogov k vytvarnej prezentacii.
Ide o volni tvorbu deti a ziakov, ktori maji poruchu pozornosti a hyperaktivitu spojenti s ADHD.

Obr. 1 Budimirske studnicky. Rozpravka. Kombi-

novana technika akvarelu a pasteliek. Ziak, 10 rokov. Obr. 2 Muchlaz spojené s kresbou tusom.
Zdroj: Archiv autorky. Ziacka 11 rokov. Zdroj: Archiv autorky.
Zaver

V prispevku sme sa zaoberali syndromom ADHD, ¢iastoc¢ne aj ADD ako problémom, ktory v sebe zahfna
poruchu pozornosti a hyperaktivity. Uvazovali sme o jeho prejavoch, ktoré sprevadzaji deti od atleho
veku az po dospelost. Cielom bolo prave poukazat na prejavy ADHD a moznosti terapie a intervencie pro-
striedkami vytvarnej vichovy, arteterapie alebo metédami vytvarného umenia. Taktiez sme spomenuli
moznost skisit vytvarni ¢innost aj s prostriedkami artefiletiky, ktora si sice nevyzaduje realizaciu doko-
nalého vytvarného diela, doraz sa kladie na priebeh vytvarnej ¢innosti a reflektivny dial6g. Ten moze byt
pri syndréme ADHD vécsim problémom, ale pri individualnom pristupe je dosiahnutelny, hoci v jednoduchej
podobe. Predlozili sme dve vytvarné prace, ktoré vznikli ako spontanne vytvarné prace ziakov k celoslo-
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venskej sttazi Budimirske studni¢ky v roku 2017. Ziaci uplatnili akvarelov mal'bu, kresbu a muchlas.
Prezentéicia na stitazi bola dobrym motivom k vitvarnej tvorbe a ozivila tak naro¢ni pracu s poruchami
pozornosti a hyperaktivitou. Bola efektivnym motivom k roznej vytvarnej ¢cinnosti, ktora siahala az k na-
roc¢nym cielom udrzat Ziacku pozornost, hoci s prestavkami, ¢o sa vkonec¢nom dosledku odporica v meto-
dike postupov pri ADHD.
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