Abstrakt

Prispévek se zaméruje na hudebni podporu vybrangch klientt v ramei mugikoterapeutické intervence. Vijcho-
diskem jsou autorciny zkusenosti z hudebné-expresivni praxe, vjsledky vjzkumu a zahrani¢ni metody u klient
se specifickymi vzdélavacimi potrebami. Autorka prezentuje princip prace s kontaktni pisni, ktera v muzi-
koterapii slouzi k podpore klienta, nastaveni bezpeéného a divérného prostredi. Hudebni kompozice v muzi-
koterapii apeluje na odli$né hudebni mysleni (véetné notovych zaznami a kazuistickych prikladi).
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Abstract

The paper focuses on music support for selected clients within a music therapy intervention. The starting
point is the author’s experiences from music-expressive practice, research results and foreign methods for
clients with special educational needs. The author presents the principle of working with contact songs, which
support the clients in music therapy and setting up safety and confidential environment. Music composition in
music therapy appeals to different thinking in music (including music sheets and case studies).
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Uvod

Hudebni podpora je nedilnou soucasti muzikoterapeutického setkavani. V souvislosti s hudebné-expre-
sivni intervenci chapeme hudebni podporu jako spektrum kontaktu a komunikace s klientem, mtze mit
podobu hudebniinehudebni, verbalniineverbalni. Vnimame jijako aktivitu projevu jakési hudebni empa-
tie, kotveniklienta v prostoru a ¢ase, a souc¢asneé jako maximalni vyuziti takovych hudebnich vyrazovych
prostiredkd, které pracuji na pokroku klientovy osobnosti. Na rozvoji terapeutického vztahu se v mnohém
podili hudebni souznéni s klientem. Proto je velmi diilezité dbat na bezpeéné a diveérné prostiredi a vytvo-
rit tak proklienta ritualy doprovazené kontaktnimi pisnémi. Kontaktni pisné aplikujeme i v pribéhu mu-
zikoterapeutického setkani, hudebni vyrazové prostredky volime na zakladé stanovenych cila. U klienta
s mentalnim postizenim, poruchami autistického spektra, kombinovanym postizenim volime takové pod-
pirné pisnové aktivity, které pomohou rozvinout jejich potenciél s ohledem na jejich specifické projevy
chovani. OdliSnost ve vnimani hudby a jejiho maximélniho vyuziti v muzikoterapeutickém kontextu je
specifickym pristupem, ktery zaroven koncepcéneé pracuje s metodami hudebni kompozice, hudebni im-
provizace, hudebni interpretace a poslechem hudby.

1 Kontaktni osoba: lenka.kruzikova@upol.cz
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Vychodiska pro kontakt v muzikoterapii a kontaktni pisné

Hudebni podpora se v ramei muzikoterapeutického procesu realizuje na zakladé potreby klienta. Miize
mit souc¢asneé podobu hudebni, pohybovou/tanecni, dramatickou, vitvarnou, literarni. Kazda z téchto ex-
presivnich slozek poukazuje na to, ze hudba mnohdy neni v muzikoterapii monotematicka, a ze je dtlezité
vnimat celkovy kontext klienta a jeho aktuélni fyzické a psychické nastaveni.

S kontaktovanim klienta v muzikoterapii hudebnim a nehudebnim zptisobem jsou spojeny ritualy,
tedy situace, které se opakuji a soucasné poukazuji na strukturu setkani, zdtiraznuji bezpeéné a divérné
prostredi a soucasné podporuji klienta v jistoté, jelikoz vi, co ho ¢eka a co bude nasledovat. Priklady ritu-
altiu déti s mentalnim postizenim (dale jen MP), s poruchou autistického spektra (dale jen PAS) (Miiller,
2020). Jsou déleny na ritualy hudebni (napr. zvonéni zvonecku nebo zvonkohry Koshi, jednoduchy motiv
hrou na hudebni nastroj, jakykoli zvukovy nebo hlasovy projev, pisné) a nehudebni (napr. neverbalni po-
zdrav: ocni kontakt, mimika, gestika, pohybova aktivita: poskok s vykrikem, tanecni figura, sdileny ryt-
mus apod.). Skupinové ritualy v muzikoterapii predstavuje podrobneé Pavlicevic (2003). Stalé ritualy za-
razujeme vétsinou na uvod ¢i zaver setkani a mnohdy maji podobu kontaktnich pisni.

Kontaktni pisen reflektuje naladu klienta, zpritomnuje ho v prostoru a ¢ase, napoméaha rozvoji te-
rapeutického vztahu, ma socialni charakter. Kruzikova (2020, s. 58) charakterizuje kontaktni pisen jako
~specificky druh kontaktu s clovékem v ramci muzikoterapeutické intervence, je mozné ji vSak pouzit i v hu-
debné-edukacnim procesu. Nutno mit na paméti, ze hlas k ditéti promlouvd, aktivizuje jeho pozornost, umoz-
nuje navozeni relaxacniho stavu a empaticky reaguje na jeho potreby.” Casto muzikoterapeuti komponuji
pisné primo pro klienty individualné a vychazeji tak maximalneé z potreby ¢loveéka a naplnéni muzikotera-
peutického cile.2 Jak uvadi Nordoff-Robbins (2006) pisné pro podporu klienta vznikaji spontanneé na za-
kladeé aktualniho hudebniho a nehudebniho déni. Zahrani¢ni modely (Nordoff-Robbins, 1980; Schwartz,
2012; Wheeler, 2017, Pavlicevic, 2003 a dalsi) zminuji v souvislosti s kontaktnimi pisnémi tzv. Hello Songs
nebo Opening Songs (pisné pro privitani v avodni ¢asti muzikoterapeutického setkani), Goodbye Songs
nebo Closing Songs (pisné s tématem louceni v zavéru muzikoterapeutického setkani), Naming Songs (pis-
né o jméne klienta). Muzikoterapeut zohlednuje, co ma klient rad a na to hudebné navazuje, proto vznika-
jipisné s herni tematikou, tzv. Play Songs.

Podle toho, jakym zptisobem klienti vyhledavaji hudbu a jakou roli zastupuje vjejich zivoté s ohledem
na vyvojové hledisko, generalizuje Schwartz (2008) pisné v muzikoterapii pro potreby déti raného véku.
Status pisneé je tésné spjat s vyvojovymi stupni: divéra, védomi, nezavislost, kontrola a zodpovédnost.
Schwartz (2012) vytvorila okruhy pisni, které se cilené zaméruji na urcitou podporu klienta ve specific-
kych situacich: shromazdovaci pisné (Gathering Songs), pisné s hernim charakterem (Embedded Songs),
pisneé o lidskych poutech (Bonding Songs), prechodové pisné (Transition Songs), instrumentalni pisné
(Instrument Songs), pohybové pisné (Movement Songs), pisné o mneé (Songs about Me), pisné o mém svete
(Songs about My World).

Nazakladée komparacni analyzy generalizovala Kruzikova (2013) ceské a americké kontaktni pisné z hledis-
ka hudebniho privitani, navazani a rozvoje terapeutického vztahu, vyvedeni klienta z pasivity, aktivizace pozor-
nosti, hudebni podpory klientovy osobnosti a hudebniho louc¢eni. Jsou jimi: pisné na privitani, pisné o jméne,
pisné aktivizacni, pisné na téma pratelstvi a vztahy, pisné na rozloucenou. Na komparacni analyzu podrobnéji
navazoval vyzkum zameérujici se na sdéleni v textech kontaktnich pisni (Kantor, Kruzikova, 2016).

7 hlediska vyuzitelnosti kontaktnich pisnive specialné pedagogické praxi upozornuje autorka na je-
jich jednotlivé cile v jeho protikladech. Hello song jakozto ritual pro déti s PAS mize pozadovat jasnou
strukturu a neménnost, zatimco DePriest (2012) zamérné méni a variuje styl kontaktni pisné v Gvodu s ci-
lem adaptace na zménu a naruseni repetitivni struktury. Zakladatelé modelu Kreativni muzikoterapie
(Nordoff, Robbins, 2006) pro déti se specifickymi vzdélavacimi potrebami (dale jen SVP) pracuji s proce-
duralnia strukturalniroli hudby v tivodu setkani, ktera ma navazat hudebni komunikaci, rozvijet pozitiv-
ni vztah a oslovit alespon ¢ast klientovy hudebni osobnosti.

Mnohdy muzikoterapeuti navazuji na improvizacni situace, které nasledné prevadeji spolecne s kli-
entem do pisné - zohlednujinaladu klienta (harmonie, melodie, barva), aktivitu (metrum, rytmické struk-
tury), samotny pribéh procesu (dynamika). Muzikoterapeut vtahuje klienta do hry strukturovanou, pri-
pravenou nebo i nepripravenou formou: hraje nebo zpiva doprovod, rytmicky kotvi klientovo hudebni
vyjadreni, hudebne reflektuje naladu, imituje zvuky, provokuje ke zménam a narusuje hudebni stereotypy.

2 Podrobny soupis a komparace ¢eskych a americkych kontaktnich pisni in Kruzikova, 2013.
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Jednim z cinitelt, které apeluji na aktivizaci a kontakt je dech. Prace s dechem mé u klientt se SVP
nesmirny vyznam, na coz upozornuji studie zastupci Vocal Therapy (Austin, 2008; Stemple a Hapner,
2014) (viz Kazuisticky pripad ¢. 1). Hluboky dech pomahé ke zklidnéni télesnych funkei (srdecni tep, po-
malej$i nadech a vydech), k vniméani télesného schématu, sebeuvédomeéni vlastniho J4, reguluje napéti
v téle, uvolnuje tzkost.?

Kazuisticky pripad ¢. 1"
Petra (8 roky, tézké kombinované postizeni, DMO, zbytky zraku, tézké mentalni postizeni, socialni deprivace)
Divka se ticastnila kazdy tjden individudlni muzikoterapie v detském centru, kde byla umisténa. Muzi-
koterapeutka se snazila navazat kontakt v naruci se spolecngm sdilenjm dechem, nasledné brumendem (vzZdy
s vjdechovgm proudem). Po nekolika setkanich zacala divka otevirat tista a projevovat snahu o komunikaci.
Dalsim cilem byla tedy podpora preverbalni komunikace (se zvukovou a hmatovou kontrolou) a strukturova-
ngm zvukem, ktery byl ohranicen diatonickou stupnici vzestupné a sestupné. Kazdy ton muzikoterapeutka
zpivala s vjdechovym proudem divky (brumendo, otevrenyj neurcity vokal, nasledneé zpév na ,1a“ nebo ,ha“).
Divka projevovala zajem, méla radost, védome komunikovala a sama navazovala kontakt brouknutim, vjde-
chem.

Hudebni komponovani v muzikoterapii u klientu se SVP

Hudebni komponovani v muzikoterapii t¢inné ovliviiuje pokrok a rozvoj ditéte. Jestlize se zameérime na
cilovou skupinu déti a zakt se SVP v inkluzivnim prostredi, nabizi se i hudebni spoluprace a podpora ze
strany intaktni populace. Netradicnim zptisobem chapani hudby tak mtzeme obohatit obé strany zicast-
nénych a integrovat tak jejich schopnosti a dovednosti do hudebniho celku. Hudba ma nasledné uchopi-
telnou vypoveédni hodnotu, ktera upevnuje inkluzivni proces a samovolneé vytvari pratelské a empatické
prostredi.

Zakladnim kritériem pro kompozici pisné v muzikoterapii déti a zakt s postizenim je jeji jednodu-
chost. Melodie a text jsou snadno zapamatovatelné, harmonie klienta provazi a nemeéla by ho vytrhnout
zjeho kreativniho procesu. Jestlize je hudebni produkt pristupnéjsi, vstupujeme tak snadnéji do komuni-
kace a muzeme také ihned reagovat zvukem, hlasem, hudebnim nastrojem, pohybem. Hudebni kontakt
muze predstavovat i kratky hudebni motiv, ktery aplikovala ve své praxi Alvin (1978) u chlapce s PAS. Vy-
tvorila diatonickou radu stupnice C dur s textem ,Robert is a very Good Boy“. Jednoduché a pro klienta
zasadni sdéleni ma jasnou strukturu a koncepci, vyjadruje podporu a empatii.

Hudba plné koresponduje s muzikoterapeutickym cilem, doplnuje ho a je autenticka. Vhudebnim vy-
jadreni prizptisobujeme nejen toninu, dynamiku a agogiku pisne, ale také melodické kroky a intervalové
skoky. Hudebni zkuSenost ditéte se SVP by méla byt do hudebniho dila promitnuta. U détis PAS ¢asto za-
razujeme napr. repetované tony, opakované rytmické struktury, stereotypni melodické struktury, ¢imz
reflektujeme hudebneé-expresivni proces. Jestlize klientove hudbé muzikoterapeut nasloucha pozorné,
muze zaznamenat rizné hudebni exprese, vokalizaci, pohyby, hudebni impulzy, coz Birnbaum (in Kruzi-
kova, 2013) nazyva Careful Listening.

Komponovani pisné primo pro klienta se SVP vychazi z jeho potreby, na kterou navazuje stanoveny
cil a muzikoterapeuticka intervence, se kterou se poji sdéleni pisne, text. Dal$imi ¢astmi hudebniho pro-
cesu je volba metra, rytmu, toniny, melodie a intervalt (viz Obr. 1).

3V praxi se nabizi technika ,Sdileni dechu®, kterou popisuji autorky (Friedlova a kol., 2020, s. 85).
4 Nutno podotknout, ze veskeré Gidaje o klientech jsou uvadény v souladu s etickym kodexem, tudiz jejich jména byla v zajmu
zachovani anonymity zmeénéna.
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Creating a therapeutic song

Intervals/Modes/Melody

Obr. 1, Creating a therapeutic song“ (Morris, Willoughby & Schwartz, 2012).

Prizptsobeni hudebnich vyrazovych prostredki v praxi znamena, ze pokud vytvarime pisen o télesném
schématu, respektujeme télesné proporce, které zaroven zohlednujeme i vmelodii a jeji vysce. Hudba pak
sama klienta vede k naplnéni cile, aniz bychom ho verbalné upozornovali nebo neverbalneé provazeli (viz
Kazuisticky pripad ¢. 2 a Obr. 2).

Kazuisticky pripad ¢. 2
Magda (6 let, tézké kombinované postizeni/DMO)

,V ramci individualni muzikoterapeutické intervence byla pro potreby ditéte komponovana pisen s na-
métem tela. Vijchodiskem potreby bylo tedy poznéni téla, jeho zvédomeéni, prace s télesnjm schématem v pro-
storu, sebeuvédomeéni a podpora Ja. Text byl zvolen systematicky od hlavy po palce u nohou se zavérem , Tohle
vSechno jsem Ja*. Sudé metrum bylo zvoleno pro snadnéjsi orientaci klientky. Melodie jde soubézné s pozice-
mi téla tak, aby dité vedla a motivovala. Pisen je mozno aplikovat u rizngch cilovijch skupin.“ (Miiller a kol.,
2020,s.183)

Tohle vSechno jsem ja!
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Obr. 3 ,Tohle vsechno jsem ja!“ Zdroj: archiv: L. Kruzikova.

Aktivni vyuziti hudebnich vyrazovych prostredki, predevsim jejich pestrost, umoznuje napliovat nehu-
debni a hudebni cile. Rytmus pomahé strukturovat muzikoterapeuticky proces, aktivuje pozornost, kotvi

5 Podrobnéji je pisen a technika ,Tohle vSechno jsem ja!“ popsana v publikaci Hudebni didaktika pro zaky se SVP v inkluziv-
nim vzdélavani (Kruzikova, 2020, s. 72).
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klienta v prostoru a ¢ase, poskytuje hranice, zddouci stereotyp (opakovani), navozuje pocity jistoty a bez-
peci. Systematickou studii rytmu a temporalnich dovednosti mizeme nalézt v modelu Kreativni muziko-
terapie Nordoff-Robbins (2006), ktery na zakladé rytmické svobody a rytmické koordinace evaluuje hu-
debni projev klienta se SVP a také to, jakym zptisobem vstupuje do hudebnich interakci. U déti s PAS
rozpracovala metodicky navod prace s rytmem a jeho ¢asovou délkou Alvin (1978), vnimani symbolii re-
prezentuje casovou délku rytmického tseku ve spojitosti s pohybem.

Jestlize navazeme na metrické vztahy - v ceském prostredi mame zakodovano predevsim dvoudobé
a tridobé metrum. Pri praci s détmi s PAS miizeme jako ukazku dobré praxe zminit metodickou aplikaci
hudebni formy RONDO (ve schématu A-B-A-C-A-D-A-E-A...)%. Hlavni téma A reprezentuje pisen v libovol-
ném taktu. Jurkovit (2012) pii rondo-praci s détmi zmitiuje piseti Sla kocicka k muzice. Téma A nasledné
zpivaji vSichni spolec¢né. Dil¢i témata nabizi jednoducha rikadla ve stejném taktu, ve kterém je zapsana
pisen hlavniho tématu. V pribéhu techniky se strida pisen s rikadlem (ta jsou interpretovana libovolneé:
opera, rap, metal, pantomima, tanec apod.). Mozné srovnani nabizi Jurkovi¢ (2012) také ve trictvrtovém
taktu, kde se prijeho vnimani vice aktivné zapojuje kooperace pravé a levé mozkové hemisféry.

Pestrejsiaplikacinestandartniho taktu uklientti se SVP nabizi pisen Schwartz (2012) Shake Five (viz
Obr. 4). Praci s pétidobym metrem rozdéluje na vnimani tri a dvou a zaroven jej propojuje s pohybem.
V praxi to vypada tak, ze jdeme tri kroky stridavou chlizi vpred a dva kroky stridavou chiizi vzad. Vysledek
je nasledné hmatatelny v prostoru a nazorné poukazuje na to, ze klient jde vzady dopredu, sméruje viditelne
k pokroku (coz miizeme prenést i do jeho zivotnich zkusenosti). Prostrednictvim této techniky podporujeme
kotveni v prostoru, nacvik prostorové orientace, tandemovy pohyb, motivujeme k pokroku a k upevnéni se-
bevédomi.

Shake Five
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| Iy ] 1 | |
Voice e
[ z
1
Come play the mar-a-cas, Come play the mar-a-cas. Come play the mar-a - cas oW,
D min C D min C D min & D min

.JU a3 - o - B =
Come play the mar - a - cas. Come play the mar - a - cas.  Come play the mar - a - cas now,
(G min D min (G min AT
0 £ | L I & \ I |
r- 4 Il 1 1 1 1 T Y 1 1 1| 1 1 Il 1
o - » I =] r ) i I I e i 1
1y _—_ 14 1  —— " 13 — 0 v e W—— ) Z |
A\ 1L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1}
D] r1 I | J |
I can  play this way, I can  play that way: I can play fast or slow,—
(G min D min (3 min AT
f P I !
P S 1 A1 1 1 1 1 B 1 1 1 1 1
e e e e e R e B e e e e e —
i e : ; i t e —— o i N ! ]
L)

I can  play this way: I can  play that way: I can  play high or low...

Obr. 4 Shake Five (Schwartz, 2012, s. 87).

Techniky hlasové podpory v muzikoterapii u klienti se SVP

Hlas je v hudebné-expresivni intervenci tim nejcennéjsim nastrojem podpory, dokaze okamzité empatic-
ky reagovat, jelikoz ho mame neustale u sebe, casto navazuje pratelské, divérné a bezpecné prostredi diky
své intonacia barve. Hlasova podpora také dokaze v muzikoterapeutickém procesu navodit velmi intimni
atmosféru a pomoci klientovi k emocni abreakei. S tim souvisi i hlasové vibrace, ktera uvolnuje fyzické
apsychické napétivtele.

Ceské prostiedi dosud nenabizi podrobné zpracovani a definice metod a technik hlasové podpory.
Jakozto inspiracni zdroj muzeme tedy poukazat na Voice Work Austin (2008), jejiz metodika vychazi
z vlastni psychoterapeutické praxe. Austin (2008) definovala nasledujici metody hlasové podpory:

6 Podrobnéji technika popsana pro détis PAS, déti raného veku intaktni populace, klienty seniorského véku gerontologickich

oddéleni psychiatrické kliniky, déti predskolniho véku romského etnika v publikaci Kruzikova, 2020, s. 69).
7 Podrobnéji in Friedlova a kol. (2020, s. 90).
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- Toning: vedomé pouziti vokall, neverbalnich zvuki a zvukovych vibraci pro obnoveni télesné

apsychické rovnovahy.

- Vocal Holding: zaloZeno na vokalni improvizaci, terapeut souc¢asné doprovazi a kotvi klienta pro-

strednictvim jednoduchého harmonického klavirniho doprovodu pro bezpecnou strukturu.

- Free Associative Singing: vychazi z Freudovych volnych asociaci, terapeut dubluje slova klienta,

reflektuje jeho zkusenost jako soucast vokalni improvizace.

- Psychodramatic Singing: aplikuje symboly a imaginaci, pri niz dochazi k bezpe¢nému zpracovani

zkusenosti a externalizaci emoci.

Z podptirnych hlasovych technik mtizeme dale jmenovat ,,...intuitivni zpév, ktery se soustredi na ak-
tualni reakci a naladéni. Intuitivné a empaticky se hleda cesta hlasové podpory tak, aby doslo k progresu
vchovani ditéte. Provageny a komentovany zpév znamena potorzeni zkusenosti ditéte, popis a reflektova-
niuplynulé situace. Dité€ je kotveno v realné situacia ¢cinnosti (vhodné zejména u déti s poruchou autistického
spektra - PAS). Podobny priklad hlasové podpory ve vnimani realného prostoru je vokalni kotveni. Tento
grounding (tedy kotvici) proces vytvari hudebni prostredi opakovaného hudebniho motivu (i nékolika toni),
stabilniho rytmu.” (Kruzikova, 2020, s. 63)

Kruzikova (2016) generalizovala specificky druh hlasové podpory u détis PAS, ktera pracuje se sdile-
nou zkusenosti, aktualni situaci a ¢cinnostiklienta. Diky sdilené hlasové pozornosti dochazik empatic-
ké hudebni komunikaci a naplnéni muzikoterapeutickych cili. Hudebni komunikace zvukova inter-
pretuje zvukové projevy klienta, terapeut na né reaguje zrcadlicimi a imitacnimi technikami, nékdy se ke
zvuku v ramei setkani vraciive zdanlivé nesouvislosti. Hudebni komunikace intonacni pracuje s krat-
kymi melodickymi Gtvary, kdy terapeut ¢asto vychazi prave z referovanych zvuki, které nasledné rozvadi
v kratky hudebni motiv nékolika tont (stereotypneé se opakujicich). Hudebni komunikace vokalné-
-verbalni motivuje klienta k hlasové a verbalni interakei: aplikuje slabiky, slova, slovni spojeni, fragmen-
ty vet, jez jsou spojovany v personalni hudebni napévek. Autorce se pri praci s klienty s PAS v tomto pripa-
deé osvedcil princip tzv. joiku (zpév samské lidové kultury, viz Kazuisticky pripad ¢. 3)

Kazuisticky pripad ¢. 3
Helena (7 let, nigkofunkcéni autismus, muzikoterapeuticka intervence zacala v jejich 3,5 letech)

»Divka v mugikoterapii vzdy pozitivné reagovala na zpév, hlasovou podporu a hudebni komunikaci se
zouky. V priibéhu muzikoterapeutického procesu tedy diky ni vznikl specificky pristup hlasové podpory
ke klientovi s poruchou autistického spektra, ktery primarné vychazi ze sdilené zkusenosti, respektuje zouko-
va vyjadreni, na ktera navazuje, hudebné je rozviji a variuje, a nasledné melodicky klienta kotvi za podpory
jeho vyjadrovani prostrednictvim joiku. Divka opakovala slovni spojeni, sama vstupovala do melodické komu-
nikace, vydala se k pianu, dotkla se jej a znovu odesla. Postupné tak dochazelo ke komunika¢nimu tanci s tera-
peutkou. éasovg zajem o hru na piano s hlasovou podporou se prodluzoval, az divka sama sedéla u piana a snazila
se objevovat jeho zvuky rukama i nohama.” (Kruzikova, 2016, s. 157)

Zaver

Expresivni pristupy umoznuji pomoci hudebnich a nehudebnich vyjadirovacich prostredki rozvijet a pod-
porovat v klientech schopnosti a dovednosti, které by jinak ziistaly skryté. Hudba ke klientovi promlouva:
udeétia zakt s PAS se muze stat mostem mezi svéty a podporou socialniho kontaktu a komunikace, u déti
a zakt s mentalnim postizenim pomaha k adaptaci, podporuje proces uceni, u déti a zaki se zrakovym
postizenim podporuje zrakovou stimulaci a prostorovou orientaci, u déti a zak s télesnym znevyhodne-
nim podporuje motoriku a télesnou koordinaci, u kombinovaného postizeni mize hudba nabidnout multi-
senzoricky aspekt, u narusené komunikacni schopnosti posiluje mluvidel. Zminéné cile jsou jen pouhymi
priklady (z autorciny praxe vyse zminénych cilovych skupin), nikoli v§ak vycerpéavajicim vyctem. Prispe-
vek poskytl ukazky dobré praxe hudebné-expresivni oblasti podlozené autorskymi, ceskymi nebo zahra-
nicnimi vyzkumy. Kazdy clovek se specifickymi vzdélavacimi potrebami je jedinec¢ny a tim i jeho hudba.
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