Abstrakt:

Nabidka sportovnich a pohybovyjch aktivit se stale se rozsiruje. Prichdzeji nové, moderni sporty a obdobné
tomu je i u sportovnich a pohybovych moznosti pro osoby s mentalnim postizenim.

Prispévek je prehledovou studii aktualni nabidky sportu pro osoby s mentalnim postizenim. Vzhledem
k charakteristice tohoto postizeni ma tato nabidka vjznam hlavné pro rodice ¢i pecujici osoby, ale v dobé in-
kluzivniho vzdélavani je také treba informovanosti pedagogickych pracovniki. Cilem teto studie je osvéta,
ktera sumarizuje aktualni stav. Soucasti je predstaveni organizaci, které maji aktualné zastoupeni v Ceské
republice, s vazbou na organizace mezinarodni a jejich konkrétni nabidka sportd, do které se mohou sportov-
ci s mentalnim postizenim zapojit.

V ndvaznosti na nabidku jsou predstaveny zptisoby realizace pohybovyjch aktivit. Do popredi zajmu pe-
¢ujicich osob se stale vice dostava spoluprace se sportovnimi oddily a trenéry intaktni populace. Prispévek je
doplnén o konkrétni priklady a zkusenosti rodici zapojengch do tréninki intaktni populace.
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Abstract:
The offer of sports and physical activities is constantly expanding. New, modern sports are coming and the
same trend is in sports and exercise opportunities for people with intellectual impairment.

The paper is a overview study of the current offer of sports for people with intellectual impairment. This
offer isimportant mainly for parents or carers, but in the time of inclusive education, it is necessary to inform
teachers, as well. For this reason, this study is a kind of enlightenment that summarizes the current situation.
It will include a presentation of organizations that are currently represented in the Czech Republic, with
links to international organigations and their specific range of sports that athletes with intellectual
impairment can engage.

In connection with the offer, the ways of realization of physical activities are described. Cooperation
with sports teams and coaches of the intact population is increasingly comes to the forefront of interest. The
paper is supplemented by specific examples and experience of parents involved in the training of the intact
population.
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Uvod

Sport, dostatek pohybu a zdravy Zivotni styl jsou velmi aktualni témata a zasahuji nejen do oblasti intakt-
ni populace, ale maji své vyznamné misto u jedinct s handicapem. V Ceské republice se po roce 1989 zaca-
ly rozsitovat sportovni nabidky a stale se na zakladé vivojovych trendd rozsiruji.
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V Ceské republice nabiz sportovnia pohybové moznosti pro osoby s mentalnim postizenim dve orga-
nizace. Jednou z organizaci je Ceské hnuti specialnich olympiad (CHSO), které j je na ‘mezinarodni arovni
zastiténo Mezinarodnim hnutim Speciélnich olympiad (SOI). Druhou orgamzam je Cesky svaz mentalné
postizenych sportovei (CSMPS) namezinarodnidrovni zastreseny orgamzacl i Virtus (World Intellectual
Impalrment Sport) Nazev Virtus je pouz1van od roku 2019 a je ho mozno prekladat jako sport pro osoby
s omezenim Ci postizenim intelektu. V Ceské republice j je stale pouz1van pojem mentalni postlzem kdy
zmeny vterminologii v souladu s mezinarodniorganizaci jsou zvazovany. Partnerskou organizaci CSMPS,
ktera se podlh na zajisténi sportu pro osoby s mentalnim postizenim na narodnitrovni, je Gesky paralym-
pijsky vybor (CPV), na mezinarodni Grovni Mezinarodni paralympijsky vibor (IPC - International Para-
lympic Committeee). Druhou partnerskou organizaci je Sportovni unie pro osoby s Down syndrom (SU-DS,
Sport Union for athletes with Down Syndrome).

Vzhledem k $iri predstavenych moznosti pro jeden typ postizeni je patrné, ze pro zajemce z ad od-
borné verejnosti, rodinnych prislusniki, pecujicich osob ¢i pedagogli miize byt prinosné zpracovani pre-
hledu aktualné nabizenych moznosti. Prispévek mé za cil analyzovat dostupné zdroje, zpracovat uceleny
a aktualizovany prehled pohybovych a sportovnich moznosti.

Soucasny stav poznani

Sport osob s mentalnim postizenim prosel za poslednich 20 let vyraznym vyvojem a vizkumem aktualne
vedenym Jan Burns z Canterbury Christ Church University a Debbie van Biesen, ptisobici na Katolické
univerzité v Lovani. Vyzkum je veden ve spolupraci s mezinarodni organizaci Virtus. Burns, J. (2012)
uvadi, ze sport osob s mentalnim postizenim neni dostatecné podporovan a zalezi na Gsili a podpore rodin
a jejich priznivet, aby kazdy sportovec mohl soutézit dle své tirovné. Na zakladé vyzkumt podporenych
Virtus vznikaji nové kategorie a rozsireni moznosti sportu. Vznikaji a rozsiruji se i samostatné organizace,
které se snazi respektovat $iri postizeni. Jednou z takto rychle rozsirujicich organizaci je SU-DS (Sport
Union for athletes with Down Syndrome) Cilem organizace je podpora pohybovych aktivit na soutéz-
ni a srovnatelné trovni. Snahou je sireni sportovnich moznostl do celého sveta a smélou vizi je vytvoreni
vlastni tridy v ramci paralympijskych her (SU-DS, 2021). V Geske republice je moznost zaclenéni do SU-
DS Za]lstena v Ceském svazu mentalné postizenych sportovei (CSMPS) Gesky svaz mentalné postizenych
sportovel (GSMPS) dodrzuje v provozovanych sportech jasna stanovené pravidla a vize mezinarodni
organizace Virtus, ktera podporuje klasicky pyramidovy sportovni systém, at se jedna o svétové hry tzv.
Global Games nebo Paralympijské hry. Lantz, E. & Marcellini, A. (2017). Kudlacek, M. & Jesina, 0. (2013)
uvadi, ze sportovci s mentalnim postizenim se paralympiad castni jen ve vybranych sportech (atletice,
plavani a stolnim tenisu) a ic¢ast vychazi 7 klasifikace sportoved a splnéni dangch kritérif 6 limitd. Sirsi
nabidku sportovnich moZznosti poskytuje CSMPS (mimo paralympijskou vetev). Dalsi orgamzacl svelkou
nabidkou, ale odhsnym pristupem je Ceské hnuti Specialnich olympiad (CHSO) Podle Kudlacka a Jesiny (2013)
je sportovni filosofie ('HSO zalozena na principu relativity vzhledem k aktualnimu vikonu. Valkova (8012)
popisuje dva mozné sméry sportovnich moznosti pro osoby s mentalnim postlzemm reprezentovane prave
dvéma zminénymi organizacemi CSMPS a CHSO. V poslednich letech doslo k rozsireni o nové organizace
akategorie.

Jak rozsirujici se nabidka sportovnich moznosti pro osoby s mentalnim postizenim souvisi s inkluzi?
Soutéze, organizované zminénymi organizacemi jsou samostatnymi a cilenymi akcemi pro jedince
s mentalnim postizenim. Tilinger (2009) uvadi, Ze sport nabizi jedinctim s mentalnim postizenim stejné
hodnoty, potéseni a uspokojenijako osobdm bez handicapu. Sport miize davat nové stimuly, pocit tspéchu,
vlastni ceny, vykonu a sounalezitosti a mtze tim ovlivnit nejen sportovce samotné, ale celé rodiny.
Ovlivnéni pocitli v souvislosti s pohybovymi aktivitami a sportem potvrzuji na zakladé svych vyzkumi
i Shapiro a Ulrich (2001). Lahtinen, Rintala a Malin (2007) shrnuji, Ze zapojeni do pohybovych aktivit
vede ke zlepSeni, zviditelnéni, uznéni a tim vys$si arovni spolecenského postavent.

Ucast na soutézich je vrcholem dlouhodobé snahy a pile, které vychazi ze systematické pripravy. Jed-
nou z moznostitéto pripravy jsou spole¢né tréninky ¢i spolecné soutéze na oddilové nebo regionélniGrov-
ni. Pojem spolecné tréninky, soutézeni obecné spolecné sportovam mozno povazovat 7a Soucast spo-
le¢ného Vzdelavam ke kterému se velmi pozitivné vyjadruje Spotakova (8081) znaméa profesionalni
sportovkyne. Spotakova popisuje, ze ,spolecné vadéelavani je jednoznacné prinosem pro vSechny strany.
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Vsichni se od sebe uci navzajem, a ¢im vice maji moznost poznat pestr6131 svét, tim vice budou v budouc-
nosti bez predsudka®. (Spotakova 2021). Spolecné vzdelavani mize prinaset spoustu tskali, ale ve spor-
tovnim prostredi se oteviraji moznosti, které mohou byt vhodnou variantou rozvoje osobnosti. Tento mo-
derni trend i v oblasti sportu je v souladu s Kudlackem, Jesinou (2013), kteri rozdéluji integraci do trech
rovin (organizacni, individualni/tréninkovou a v ramci soutézni ¢innosti). Autori popisuji spolec¢né sou-
téze, které probihaji dle reguli a pravidel sportovnich svazt, dale uvadéji, ze ,bez vétsich problému mtze
dochazet k integraci sportovet se sluchovym postizenim. U sportovel se zrakovym a télesnym postizenim
zalezi na charakteristice sportu“ (Kudlacek, Jesina, 2021, s. 107). Autori nezminuji zapojeni osob s men-
talnim postizenim. Tento prispévek prezentuje zkusenosti rodict se zapojenim svych svérenct s mental-
nim postizenim do spoleé¢nych tréninkt v ramei pripravy na specializované soutéze. Winnick (2000) uva-
di, ze déti s mentalnim postizenim v porovnani s vrstevniky bez postizeni maji nizsi hodnoty pri
posouzeni motorickych schopnosti ¢i pohybovych dovednosti, ale zaroven potvrzuje, ze se déti s lehkym
mentalnim postizenim mohou zapojit do spolecného soutézeni se sportovei bez handicapu.

Metoda

Pro prispévek byla vyuzita analyza dat a pripadové studie, zvolené metody byly dotazovani a rozhovory.
Respondenti byli prvné osloveni telefonicky s vysvetlenim zameéru a s ii¢asti souhlasili. Byly pripraveny
otazky, které byly rozeslany respondentiim. Do studie byli zarazeni tri respondenti, rodice, kteri parti-
cipuji na priprave svych svérencl s mentalnim postizenim, kteri se Gi¢astni poradanych soutézi. Po zod-
povézeni otazek pisemné navazal druhy telefonicky rozhovor, ktery doplnil pripravené otazky. Vsichni
zlcastneni vyuzivaji moznosti spolecnych tremnku ajsou zarazeni do ]edne 7e speclahzovanych soutezi
pro osoby s mentalnim postizenim, v ramei CSMPS. Odpoveédi byly prepsany, zpracovany, vzajemne porov-
nany a analyzovany.

Participujici

1. Rodina, kde sportovkyne je 4 roky v reprezentaci, 10 let se iCastni sportovniho, spole¢ného trénin-
ku. Ubastnice soutézi, které porada Virtus a IPC (Internatlonal Paralympic commlttee) ve stolnim tenisu.
2. Rodina, kde j je sportovkyne 2 roky v reprezentaci CSMPS, 15 let, byla ¢lenka CHSO0,301letj jeve spor-
tovnim tréninku. Udastnice souté%i SU-DS, Virtus ve stolnim tenisu (a difve soutéi 1SO - International
Special Olympic).

3. Rodina, kde sportovec je 20 let v reprezentaci, absolvoval 25 let sportovniho tréninku. Udastnik
soutézi Virtus v tenisu.

Vysledky

Tato kapltola predstavuje jednotlivé sportovni moznosti pro osoby s mentalnim postizenim a u kazdé ka-
tegorie CSMPS jsou predstaveny zkusenosti participujicich rodic¢t s pripravou ve spolecném tréninku
azhodnocen je prinos vyuzité sportovni nabidky z pohledu rodici.

1. Sportovni moZnosti, nabidka a soutéze zaStiténé CSMPS

Cil CMSPS

Hlavnim cilem orgamzace j€ »... UMOZNit sportovam lidem s mentalnim postizenim v co nejsir$im rozsahu
anabidce, aby si kazdy zajemce mohl vybrat ,sviij“ sport a hlavneé - zazit ispéch a radost z pohybu* (CSM-
PS, 2021).

1. Sportovni moznosti, nabidka a soutéze pod mezinarodni organizaci Virtus (drive Inas, Ina-
s-FID). Tematicky vystizna je vize Virtus ,An inclusive world for people with an intellectual impairment®
(Virtus, 2021).

Sportovni nabidka
Atletika (soucéstije prespolni béh) - Basketbal - Cyklistika - Fotbal - Jezdectvi - Judo - Kriket - LyZovani (alp-
ské/bézecké) - Plavani - Stolni tenis - Tenis - Veslovani

V Ceské republice je mozné se vénovat kurzivou oznaéenym sportiim.

Na narodni irovni se provozuji dalsi sporty, které nemaji mezinarodni zastitu:

Florbal - Nohejbal - Prehazovana - Turistika. Nove je v CR zatazen bowling.
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Virtus spolupracuje s mezinarodnimi federacemi pro podporu dalsich sporti:
Golf - Jachting - Karate - Para hokej - Taekwondo.

Cilové skupiny
Do jednotlivych soutézi jsou sportovci zarazeni dle kategorii 111-3, zkratka II vychézi s anglického nazvu
intellectual impairment (oslabeni intelektu). Charakteristika kategorii je nasledujict:
I11 - Sportovei s oslabenim kognitivnich funkei, s IQ pod 75.
112 - Sportovcei s oslabenim kognitivnich funkei, s IQ pod 75 a s dal$im vyznamnym oslabenim. Do
kategorie jsou aktualné zarazeni sportovei s diagnozou Down syndrom.
113 - Sportovei s autismem ¢i jinou poruchu autistického spektra s IQ nad 75.

Soutéze
Soutéze jsou poradany od regionalnich a narodnich soutézi az po Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi svéta
ve dvouletém stridavém cyklu a nejvyssi soutézijsou svetové hry Global Games poradané ve ¢tyrletém cyklu.

ZkuSenosti rodicu

Rodice popisuji, ze vramci pripravy vyuzivaji jak tréninki organizovanych pro sportovee s mentalnim postize-

nim, tak tréninki v oddilech intaktni populace. Vytvorené moznosti hodnoti: ,Nas syn je vzdy prijiman bezpro-

blémové, at'uz v ramei tréninkd, sousttedéni CSMPS & tréninkd s intaktni populaci, které velmi vyuzivame.*
Sportovni moznosti shrnujirodice tim, Ze prinasi,... radost ze sportu, napln zivota, ispéchy i porazky,

druzstvo kamaradd, uznani... Kamarady z clent druzstva mozna na cely zivot.*

2. Sportovni moznosti, nabidka a soutéze pod mezinarodni organizaci IPC

Tato nabidka se tyka soutézi porddanych soucasné pro osoby s télesnym, zrakovym postlzemm ajed-
na ze trid je urcena sportovcum s mentalnim postizenim, v Ceské republice organizované Geskym para-
lympijskym v§borem (CPV).

Cil CPV
CPV,. podporu]e rozvoj sportu zdravotné postizenych, a tim také prispiva k jejich spolecenské integraci,
a zastituje pripravu handicapovanych sportovet na vrcholné svétové soutéze. (CPV 2021).

Sportovni nabidka )
Sporty pro osoby s mentalnim postizenim pod zastitou CPV:
Atletika - Plavani - Stolni tenis.

Cilové skupiny
Do souté#i organizovanych IPC/CPV je zatazena pouze jedna supina, shrnujici vechny sportovee s men-
talnim postizenim, splnujici klasifikacni a nominacni pravidla. Kazdy sport méa své individualni oznacent:
Atletika - trida T/F 20,
Plavani - trida SB 14,
Stolni tenis - tiida 11.

Soutéze

Soutéze se poradaji od regionalnich po narodni soutéze. V mezinarodnim méritku jsou poradany sé-
rie zavodu kazdého sportu, Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi sveta, kde pribézné dochazi k plnéni nomi-
nacnich pravidel a k pripadné kvalifikaci na soutéz nejvyssi, kterou je Paralympiada.

ZkuSenosti rodicu

Rodice se maximalneé vénuji rozvoji své decery po vSech strankach. Vyrazna je podpora prave ve sportovni
oblasti. Situaci umocnuje i sportovni zameéreni rodici, kteri jsou soucasti pripravného tymu ve vice spor-
tech. Sportovkyneé se icastni jak individualnich tréninkt pod profesionalnim vedenim, tak tréninkt v oddile
bézné populace. Obdobneé tomu je v soutézich, kdy se Gicastni akei tridy 11, tak soutézi poradanych pro

134



sportovce bez handicapu. Prinos moznosti sportovat spatruji rodice v ziskani novych kamaradii a pocitu
7e: ,...i s handicapem mize byt Gspésna sportovkyne®,

3. Sportovni moznosti, nabidka a soutéZe pod mezinarodni organizaci SU-DS
Cil SU-DS
Celosvetova propagace sportu pro osoby s Down syndrom (SUDS, 2021).

Sportovni nabidka
Atletika - 3x3 Basketbal - Futsal - Gymnastika - Judo - Lyzovani - Plavani & Synchronizované plavani - Stol-
ni tenis - Tenis.

Cilova skupiny
Do jednotlivych soutézi jsou sportovcei zarazeni dle diagnozy a pri registraci se dale uvadi konkrétni cle-
neni:

Down syndrom Trisomy 21,

Down syndrom Mosaic.

Soutéze

Soutéze na regionalnich ¢i narodnich trovnich probihaji vétsinou ve sloucenych kategoriich s ostatnimi
sportovei s mentalnim postizenim. V mezinarodnim meritku se poradaji Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi
svéta a nejvyssi souteézi jsou svetové hry Tri-Games.

ZkuSenosti rodicu

Shodné s ostatnimi respondenty se i tato rodina velmi vyrazneé podili na rozvoji a zdokonalovani doved-
nostizvoleného sportu. Své dceri rodice umoznuji kazdodenni tréninky, at individualni nebo opét v oddi-
lech intaktni populace, vjejichz tymu nastupuje i do spolecnych soutézi. Spolecné tréninky hodnoti rodi-
¢e jako prinosné a z pohledu ostatnich sportovei v oddile bez predsudki. Vyjadreni, co sport prinesl, je ...
pocit platnosti, ditkaz schopnosti, pocit Stésti, radost a uspokojeni.”

4. Sportovni moZnosti, nabidka a soutéze zastiténé CHSO

Cil CHSO

,Cilem Specialnich Olympiad je umoznit co nejveétsimu poctu lidi s mentalnim postizenim pravidelné
sportovat a Géastnit se sportovnich soutéi bez ohledu na absolutni vikonnost.“ (CHSO, 2021).

Sportovni nabidka
Atletika - Badminton - Bocce - Bowling - Cyklistika - Florbal - Fotbal - Gymnastika - Krasobrusleni - Lyzovani
(alpské/bézecké) - Plavani - Pozemni hokej - Prehazovana - Stolni tenis - Snowbording - Tanec - Volejbal.

Cilova skupina

»Specialni olympijsky program je otevren vSem lidem s mentalnim postizenim, kteri dovrsili 8 let a
jejichz IQ neni vyssinez 80. Dolni hranice IQ neni urc¢ena, to znamena, ze do sportovni ¢innosti mohou a
maji byt zapojovani i jedinci s téZkym stupném mentalniho postizeni* (CHSO, 2021).

Rozdéleni do skupin
»Sportovcei jsou pri sportovnich soutézich rozdéleni zasadné do skupin podle své vikonnosti a kazdému z
nich se nakonec dostane ocenéni a uznani. Vyhrét tak mohou i sportovei s tézkym stupném mentalniho
postizeni.“ (CHSO, 2021).

Soutéze
Soutéze jsou poradany jako narodni turnaje danych sporti, v pravidelngch intervalech se porddaji Narod-

niletniazimnihry. Reprezentanti CHSO mohou reprezentovat na Svétovych hrach.

Diskuse
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V porovnani s Valkovou (2012) je doplnéna nabidka moznosti pro osoby s mentalnim postizenim tak, ze
reflektuje aktualni stav. Nabidka je doplnéna o zkusenosti rodicii s prinosem sportu pro jejich déti. Popi-
sovana je velké skala prevazne pozitivnich pocitli a prozitki, které prinasi zapojeni do sportu a velmi vy-
razneé ovliviiuji rozvoj osobnosti samotného sportovcee, tak rodici. Tato zjisténi jsou ve shodé s tvrzenimi
Shapiro a Ulricha (2001) a Lahtinen, Rintala a Malin (2007), kteri popisuji ovlivnéni pocitl a osobnosti
vSech zacastnénych. Jsou popisovany nejen individualni pocity radosti, uspokojeni, seberealizace a hr-
dosti, ale i velmi diilezité socialni vazby v ramei zaclenéni do skupiny, pocity sounalezitosti, které popisu-
je Tilinger (2009). Z rozboru odpoveédi rodi¢tt mozno zhodnotit velkou snahu, ochotu a nasazeni rodin-
nych prislusniki, kteri se vénuji svym détem, coz potvrzuje i Burns (2012), ktera vidi aktivizaci déti
s mentalnim postizenim prave v maximalnim tsili a podpore rodin.

Rodice se shoduji nejen v prinosu pohybu obecné, ale i v zarazovani svych déti do tréninki a progra-
mu intaktni populace, do béznych sportovnich oddili a soutézi. Shodné nazory se objevuji pri popisu bez-
problémového prijeti, ochoté a zadjmu vzajemné spolupracovat. Kudlacek, Jesina (2013) uvadeé;ji prvky spo-
lecného sportovani u sportovei se sluchovym postizenim a u sportovel se zrakovym ¢i télesnym
postizenim dle charakteristiky sportu. Ze ziskanych odpovédi rodict vyplyva, ze tato praxe velmi dobre
funguje i uosob s mentalnim postiznim a nese s sebou jasné benefity vzajemného obohaceni, které popisu-
je i Spotakova (2021). V tomto pohledu bych zdlraznila zndmé tvrzeni, Ze ,cesta je cil®, kdy inkluzivni
moznosti je prave zapojeni osob s handicapem do spole¢nych tréninki, které jsou cestou k cili, kterym
muze byt néktera z mezinarodnich soutézi. Samotné predstavené soutéze nejsou inkluzivni, ale prinase;ji
nenahraditelné pocity uspokojeni, radosti, sebevédomi, seberealizace, dlilezité prokazdého jedince. Popi-
sované spolecné trénovani, spolecné regionalni soutéze, celkova spolecna systematicka priprava prinasi
sportovetim navzajem dobré priklady, spravné pohybové vzory, inspirace, podnéty, respekt, ale i obdiv
k odhodl4ni a je popisovanou moznosti inkluze. Proti tomu pri déleném sportovani jednotlivych skupiny
se zminéné benefity v takovém rozsahu nevyskytuji nebo ani vyskytovat nemohou. Dle mého nazoru vzni-
ka ucelena moznost vzajemného obohaceni spolecnym tréninkem a navazneé prostor vyniknout ve srovna-
telné skuping, coz ma na osobnost jedince jednoznacny a rodici potvrzeny prinos.

Zaver

Cilem této studie bylo analjza aktualni sportovni nabidky pro osoby s mentalnim postizenim. Soucasti
bylo zjisténi nzoru a prinosu sportu pro déti s mentalnim postizenim z pohledu participujicich rodict.
Ze zjisténych nazort plyne jednoznacny prinos sportu pro jedince s mentalnim postizenimijejich rodice.
Velmi vyrazné vyzniva dilezitost rodiny a jeji podpory, kdy nyni v dobé inkluze prechazi role hledani
zajmi a smysluplného traveni volného ¢asu na rodinu.

7 celého textu plyne, Ze se tyka malé skupiny sportovei, kteri dokazali s pomoci a podporou rodiny
rozvinout miru svych dovednosti a schopnosti na velmi vysokou tiroven a stali se nejlepsimi ve svych ka-
tegoriich. Cely text mel byt prikladem, ukazkou, inspiraci, co je mozné dosahnout, nejen priklady z praxe,
ale i ukazkou Siroké skaly od zdravotnich (s tim souvisejici vykonnostnich) kategorii, variability sportt a
organizaci. Osoby s postizenim, ¢ijejich rodinni prislusnici mohou prostrednictvim predstavené nabidky
a zkusenostinajit smér ¢i vhodnou cestu pro reseni své situace.

V ramei shrnuti nutno vyjadrit obdiv sportovelim se zdravotnim postizenim samotnym, ale také ob-
rovsky respekt rodictim, kteri nasli tu spravnou cestu pro podporu svych déti a smysl zivota.
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