Abstrakt

Stidia sa zaoberd problematikou kognitivnej stimuldcie éitatelskej kompetencie Ziakov s Iahkgm stuptiom
mentalneho postihnutia v mladsom Skolskom veku, a to so zameranim na rozvijanie techniky a sposobu ¢i-
tania, ¢itania s porozumenim. Stidia poukazuje na moznosti rozvijania tjchto schopnosti ziakov s lahkjm
stupriom mentalneho postihnutia, a to na zéklade stimulacie parcidlnych kognitivnych funkcii podla metodiky
B. Sindelarovej (2008, T-254 Deficity ciastkovijeh funkcii). Stidia sa sticasne priklana ku kognitivnej edukac-
nej teorii a potvrdzuje, Ze aj u ziakov so znizengm intelektom sa mozu rozvijat zlozité myslienkové procesy
podporujiice rozvoj ich Citatelskej kompetencie na zaklade individualne cielenej stimulacie.
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Abstract

Study deals with the issue of cognitive stimulation of reading competence of students with mild degrees of
mental disability in younger school age, with a focus on the development of techniques and ways of reading,
reading comprehension. The study points to the possibilities of developing these abilities of students with a
mild degree of mental disability, based on the stimulation of partial cognitive functions according to the
methodology of B. Sindelar (2008, T-254 Deficits of partial functions). At the same time, the study leans
towards cognitive educational theory and confirms that even students with reduced intellect can develop
complex thought processes that support the development of their reading competence on the basis of
individual targeted stimulation.
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1 Uvod

Zamer Studie stvisi s pragmatickym uplatnenim inkluzivno-edukaéného pristupu vo vychove a vzdelava-
ni ziakov so §pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v pedagogickej praxi na zakladnjch skolach
na Slovensku, ktory ststredujeme na problematiku rozvijania ¢itatelskej kompetencie ziakov s lahkym
stupnom mentalneho postihnutia (stcast kurikula predmetu slovensky jazyk a literattra na zakladnej
skole, ISCED 1,2016), a to prostrednictvom stimulacie deficitnych parcialnych kognitivnych funkeii. Vtom-
to smere povazujeme za nevyhnutné, aby ucitel v procese Skolskej inklazie tjchto ziakov rozvijal citatel-
sk kompetenciu Zziakov ¢o najcielenejsie a s ohladom na aktualny vyvinovy stav ich kognitivnych proce-
sov, ktoré do znacnej miery predurcuji aj roven ich ostatnych skolskych zrucénosti.
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2 Sucasny stav poznania

V ostatnom case sa dostavaju do popredia edukacnej teorie a praxe kognitivne intervencné pristupy, kto-
ré odstartovali viskumné prace zastancov dynamického hodnotenia - Feursteina, Tzuriela, Sterberga,

Lidzovej, Haywooda (In: Kovalcikova, 2010). \Y dosledku toho sa predmetom nasho zaujmu v poslednom
desatroci stali kognitivne programy Feursteina ( Strukturalna kognitivna modifikovanost a skisenost sprostred-

kovaného ucenia), Nyborga (Model konceptualneho vyucovania) a Buckleya (Portsmouthskyj systém osvojo-
vania si jazykovych zrucénostiv ranom veku) (Lebeer, 2006), ktoré boli experimentalne ispesne overované.
Autori Feuerstein et al. (2008) zavadzaji pojem Strukturalna kognitivna modifikovanost (angl. structural
cognitive modifitability), ktorym chapu unikatnu prednost ludského bytia na zmeny a schopnost adaptovat
sa tymto zmendm mozgu pocas zivotnych situacii. Metoda vychadza z tedrie strukturalnej kognitivnej
modifikovanosti, skiisenosti sprostredkovaného ucenia, dynamického vysetrenia a inStrumentalneho
obohacovania. Tito autori uvedomujtc a respektujtc isté limity ziakov so znizenym intelektom v tomto kon-
texte vypracovali v roku 1957 program FIE (Feuersteinovo inStrumentalne obohatenie) (Feuerstein et al.,
2009), ktory respektuje tieto Specifika a nadalej stavia na svojej filozofii kognitivnej modifikovanosti.
Tento program bol v zahranici zaradeny aj do vyucovania ako samostatny predmet pod nazvom U¢im sa ucit
sa, ktorého tilohou je naplnit predpoklady sprostredkovaného vyucovania vo vsetkych aspektoch a na zakla-
de toho ocakavat zlepsenie intelektového vykonu jedincov. Metoda akceleruje myslenie, zvySuje efektivitu
ucenia, uci pracovat deti s deficitmi, prin4sa schopnost vytvorit si stratégiu na riesenie tloh, upevnuje
sebaddveru, odstranuje z prace impulzivitu a strach z chyby, netispechu, rozvija vyjadrovanie a respekto-
vanie inych nazorov, pomaha lepsie sa orientovat vo vlastnom zivote, a to pod heslom: ,Nechajte ma chvil-
ku, ja si to rozmyslim.“ Program FIE je urceny detom vo veku od 3 do 8 rokov, ale aj ziakom s problémami
vuceni ¢i dospelym (Pokorna, 2008).

0 skutocnosti, ze fenomén kognitivnej stimulacie nie je novym atribatom, svedcia aj vedeckeé studie,
ktoré komparuji publikované vysledky s doteraz experimentéalne overovanymi kognitivnymi programami.
Ich primarnym cielom bolo vyzdvihnut pozitiva aj negativa danych kognitivnych pristupov s odporica-
niami pre Specialnopedagogicki prax. Takyto vyskumny pristup zohladnil aj Peat et al. (1997), ktori po-
rovnavali efekt dvoch kognitivnych programov The Strategies Program for Effective Learning/Thinkin a In-
strumental Enrichment. Porovnavanim verifikovanych kognitivnych programov sa zaoberali aj Jitendra
et al. (2011), ktori komparovali Stidie prezentujice vysledky kognitivnej edukacie ziakov s problémami
vuceni s cielom stimulacie ¢itania s porozumenim. Kognitivne stimulacné programy zamerané na ucenie
sa citat, prevazne u ziakov s tazkym mentalnym postihnutim, sumarizuji napr. Browder et al. (2006), ktori
prispeli k pohladu na to, ako efektivnejsie ucit ¢itat tych ziakov, ktori pouzivaji prevazne nelingvisticka
formu komunikécie.

Na zaklade uvedenych studii mozeme konstatovat, ze kognitivna teoria vyvracia zastarané hypotézy,
podla ktorych Ziak so znizenym intelektom nedokaze rozvijat zlozité myslienkové procesy a kognitivne
funkcie. To potvrdzuji aj dalsi autori: Rolloff (1989, In: Sindelarova, 2008), Perfetti, Lesgold (1977, In:
Blachman, 1991), Sindelarova (1996, 2007), Feuerstein et al. (2002, 2008, 2009, 2014), Valenta a kol. (2020).
Siegel (8003) Pokorna (8010a 2010b), Zezulkova (2011), Medina (2012), Dmdg,e (2012), Valenta a Petras
a kol (2012), Zovinec (2014), 70vinec, Krejcova, Pospisilova (2014), Hlebova, Dordovicova (2015), Hlebo-
va, Dordovitova, Palkova (2015a, 2015b), Kovalcikova (8017) Hlebova (2020), Valenta a kol. (2020), ktori
zastavaju nazor, ze poskodenie mozgu, ktoré sa prejavi ako znizeny intelekt (podpriemerné IQ) este ne-
znamena, ze aj kognitivne procesy (pozornost, vnimanie, paméit, myslenie) musia byt podpriemerné. Na-
opak zdoraznuju, ze prave parcialne kognitivne funkeie predikuji a ovplyvnuja tspech ziaka v skole viac
nez intelekt, a to vzhladom na to, ze kliCova zrucnost ¢itania nie je primarne zavisla na intelekte, ale na
rozvoji kognitivnych funkeii.

Na Slovensku sa podla psychodiagnostiky za najkomplexnejsiu dlagnostlcko napravni metodu pova-
zuje metoda T-254 Deficity ¢iastkovych funkcii (Sindelarova, upr. Cerny, 2008), ktorej cielom je de-
tailne rozpoznat, v ktorych percepcénych a kognitivnych funkciach vykazuje ziak skolského veku vyvinovy
deficit. Na zaklade tohto zistenia je potrebné stanovit napravny individualizovany program, pretoze ziak
trpi nie samotnym deficitom, ale jeho posobenim, ktory sa prejavuje v skolskych zrucnostiach. Metodika
poskytuje podrobne rozpracované tréningové materialy pre stimulaciu jednotlivych parcialnych kogni-
tivnych funkeii, pricom respektuje postupnost a nadvaznost kognitivneho vyvinu ziaka.
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3 Parcialne kognitivne funkcie ako metdda stimulacie citatelskej kompetencie
Zziakov s lahkym stupiiom mentalneho postihnutia
Problematika skiimania parcialnych (¢iastkovych) kognitivnych funkeii a skolskych zrucnosti bola a je
stale predmetom zaujmu mnohych odbornikovdoma i v zahranici. Vtomto kontexte sa uz realizovali mno-
hé vyskumy vo vacsine pripadov so ziakmi so $pecifickymi vyvinovymi poruchami ucenia, napr. u autorov
Perfetti, Lesgold (1977, In: Blachman, 1991), Siegel (2003), Roloff (1989, In: Sindelarova, 2008), Stanovich
(1986, In: Pokorna, 2010a). Avsak zaznamenali sme aj vyskum, ktory analyzoval auditivnu diferenciaciu
ako predpoklad rozvoja komunikacnej kompetencie prave u ziakov s Iahkym stupnom mentalneho postih-
nutia (Zezulkova, 2011). Na zaklade vysledkov vyskumu autorka dospela k zaveru, ze lepSiu Groven v tejto
oblasti dosahujt ti ziaci s lahkym mentalnym postihnutim, ktori st v nej stimulovani relativne castejsie.
Pricom vyssie hodnoty dosiahli vilohach, vktorych je uplatnované konkrétne myslenie (analyza slova na
slabiky, syntéza slabik, izolacia prvej hlasky/slabiky, syntéza hlasok); nizsie hodnoty dosiahli v ilohach,
vktorych sa prejavuji naplno myslienkové operacie (produkeia rymov, analyza slov na hlasky, vynechava-
nie slabik/hl4sok). V tomto kontexte musime konstatovat absenciu viacerych zdrojov, ktoré by sa venovali
skiimaniu $pecifik parcialnych kognitivnych funkcii u ziakov s mentalnym postihnutim v kontexte rozvi-
janiaich c¢itatelskej (aj komunikacnej) kompetencie.

Zvladnutie procesu ¢itania mozeme opisat prostrednictvom aktivacie jednotlivych parcialnych
funkeii v kognitivnych procesoch (obrazok 1) (Sindelarova, 2008):

1. vydelit jednotlivé pismena z celkového obrazu napisaného textu - vizudlne clenenie (diferenciacia

figiiry a pozadia);

2. odlisit pismena od podobne vyzerajtcich - vizudlna diferenciacia tvarov, priestorova orientacia;

3. spravne rozpoznat a vybavit jednotlivé tvary pismen - vizualna pamat;

4. spojit tvar pismen s ich sluchovou modalitou, teda s hlaskou - vytvarat intermodalne vztahy;

5. vybavit si zvuk hlasky (fonémy) - auditivna pamat;

6. tomu predchadza vypocutie hlasok, z ktorych sa sklada slovo - auditivne ¢lenenie (diferenciacia fi-

gury a pozadia);

7. vzajomne rozlisit hlasky (fonémy) - auditivna diferenciacia reci;

8. ak ziak zvladol vsetky predchadzajice tlohy, musi nasledne vnimat poradie pismen, aby mohol

precitat zmysluplné slovo - casova postupnost (serialita).

vnimanie S porozumenim

napisané 1" pregitané

slovo

vizualna | vizudlna |4 priestorova || vizualna [fintermodainel},

diferenciacia diferenciacia|| orientacia pamat vztahy casoveho

figury a pozadia tvarov R sledu slovo
A

auditivna
pamat

4

i

auditivna
diferenciacia
reci
T
auditivna
diferenciacia
figury a pozadia

Obrazok 1 Vztah citatelskej kompetencie a parcialnych kognitivnych funkeii (Zdroj: Sindelarova, 2008)

Dolezitost vizualnej percepcie (zrakového vnimania) pre neskorsi optimalny rozvoj ¢itatelskej kom-
petencie zacina uz vdruhom mesiaci zivota, kedy sa u dietata objavuji prvé naznaky zrakového kontaktu,
atov case, ked zameriava svoju pozornost na oblast oc¢i a tst. Zezulkova (2011) dodava, Ze postupnym vy-
vinom tato percepcia garantuje optiméalne podmienky pre rozvoj ¢itatelskej kompetencie prostrednictvom
parcialnych funkeii mozgu, ktorymi st zrakové clenenie (diferencidcia figiry a pozadia), zrakové diferenci-
acia, zrakova pamét. Jucovicova a Zackova (2011) uvadzaji, ze pre nacvik ¢itania je dolezité prekonat fazu,
ktora je typicka pre predskolsky vek z hladiska optimalneho vyvinu, t.j. kedy dieta vnima viac celok ako
detaily, pretoze pre nacvik ¢itania je nutné rozlisovat aj malé detaily, oddelit podstatné od nepodstatné-
ho. Vplyv oslabenia niektorej z parcialnych funkeii v kognitivnej oblasti moze viest k problémom pri ¢ita-
ni, ktoré sa prejavia ako (Bednarova, Smardova, 2007):
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= zamena pismen odliSujtcich sa tvarom (napr. m, n; k, h);

= zamena pismen odliSujtcich sa polohou (napr. d, b; p, b);

= pomalé tempo osvojovania si pismen a ich zapamétavanie, ktoré vedie k pomalému tempu ¢itania

so zvysenou chybovostou.

Auditivna percepcia (sluchové vnimanie) sa vyvija uz v prenatalnom obdobi, kedy plod vnima
zvukové podnety z vonkajsieho a vntitorného prostredia, ktoré st vtedy modifikované amniovou tekutinou
(od 5. mesiaca). Postupnym vyvinom dozrieva do obdobia, kedy garantuje optiméalne podmienky pre roz-
voj Citatelskej kompetencie prostrednictvom ¢iastkovych funkeii mozgu, ku ktorym patriauditivna ¢lene-
nie (diferenciacia figiry a pozadia), auditivna diferecidcia reci (fonologicka analijza), auditivna pa-
mét (Zezulkova, 2011). Stanovich (1986, In: Lechta, 2002) poklada za prediktor ¢itania fonologické
uvedomovanie,' ktoré spociva v uvedomovani si akustickej formy hovorenej reci a schopnosti vyclenit
sluchom slova vo vetach, slabiky v slovach a na vyssej Grovni aj hlasky v slovéch, t.j. ich poradie, pocet
a pod. Oslabenie fonologickej diferenciacie moze vyznamnou mierou ovplyvnit vyvin reci (Bednarova,
Smardova, 2007; Zezulkova, 2011). Vplyv oslabenia niektorej z ¢iastkovych kognitivnych funkeii v tejto
oblasti sa moze v ¢itani prejavit ako (Bednarova, Smardova, 2007):

= zlozité spajanie pismen do slabik, slabik do slov a orientacia v nich;

» domyslanie slov;

= zamena podobne znejtcich hlasok vslove (b, p; d, t; %, 8);

= zdlhavé osvojovanie si gramatickych pravidiel hovorenej reci;

» neporozumenie vyznamu slova;

» namahava fixacia spravnej vyslovnosti hlasok;

» yyuzivanie ndhradnych technik ¢itania, pricom si ziak slova predcitava, ¢ita ¢ast slova dvakrat aj

viackrat za sebou a pod.

Predstavu o usporiadani priestoru okolo nas ziskavame pomocou vizualnych, auditivnych, pohybo-
vych, hmatovych vnemov a ich kognitivneho spracovania. Oslabenie priestorovej orientacie v procese
¢itania sposobuje (Bednatovéa, Smardova, 2007):

= stazentd orienticiu v texte, t.j. sledovanie ¢itaného textu v spravnom smere zlava doprava, ako aj

vyhladavanie informacii v texte;

» inverziu poradia pismen v texte, ¢o izko stvisi s vhimanim ¢asového sledu, vizualnym vnimanim

alateralitou.

Uhry (1999, In: Lechta, 2002) vyclenuje dalsie tri prediktory ¢itania, a to rjchle stivislé pomenovanie,
verbalna kratkodoba pamét, rjchlost artikulacie.

Ulohu kratkodobej verbalno-akustickej pamiiti opisal Lurija (1983, In: Lechta, 2002), ktord ju
nagzyva pracovnou pamétou. Jongova (1998) vychadza z predpokladu Siegela (1993), ze prevodové pravidla
pre grafémy a fonémy musia byt podrzané v paméti pri spracovani jednotlivych c¢asti slova (In: Kulistak,
2011). Ziaci s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia dekédujd grafémy na fonémy, ale retazce foném
nepodrzia v paméiti taky cas, aby ich spojili do slov. Ak sa k tomu pridruzia aj $pecifické asimilacie reci
aartikulacna neobratnost ziakov, je obmedzeny celkovy proces ,pracovného” zapaméitéavania, ktory je de-
terminovany aj recou.

Intermodalne vztahy auditivno-vizualne, vizualno-auditivne v procese ¢itania mozu sposobo-
vat chyby, pri ktorych ziak zamiena hlasky (b, p), pricom tato chyba nie je dosledkom vizualnej diferenci-
acie Ci priestorovej orientacie, ale ziak nevie, ¢i vyslovené (b) patrik tvaru pismena (b) alebo k tvaru pis-
mena (p). Ma problém spojit informécie medzi dvoma zmyslovymi oblastami (Sindelarova, 2008). Pokorna
(2010b) dodava, e ¢itanie s porozumenim je zlozity proces, ktory spociva v desifrovani pisaného textu
pomocou vizuélnej diferenciicie tvarov, v intermodalnom kddovani (spojit pismeno s hlaskou), pricom
tieto procesy musia prebehnit v kratkom case, ktory si vyzaduje kratkodoba pamat.

Vnimanie ¢asovej postupnosti, seriality v procese ¢itanie s porozumenim zohrava dolezité tlo-
hu. Oslabenie tejto oblasti vedie dasto k (Bednarova, Smardova, 2007):

» zamene poradia pismen,

= nespravnemu usporiadaniu dejovej postupnostiv precitanom texte,

1Vyvin ametody rozvijania fonologického uvedomovania u nas prezentovali napr. Mikulajové, Dujc¢ikova (2001), Lechta (2002).
Pokorna (2010a) dodava, %e dlhodobé longitidunalne vyskumy Libermana, Shankweilera (1989) ukéazali, Ze rozvoj zru¢nosti
fonologického spracovavania ulahcuje nacvik ¢itania. Na zaklade uvedeného mozeme konstatovat, ze ziaci s nedostatocnym
fonologickym spracovavanim majt stazeny nacvik citania.
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= zdihavému zautomatizovaniu si danej ¢innosti.

Vtomto kontexte je dolezité uvedomit si, ze pri analyze chyb v ¢itani moze byt jedna chyba dosledkom
deficitov viacerych parcialnych kognitivnych funkcii, a teda pre cielent stimulaciu citatelskej kom-
petencie u ziaka s lahkym stupnom mentéalneho postihnutia je nevyhnutné rozpoznat konkrétne deficit-
nt oblast v kognitivnych funkciach, ktora je potrebné nasledne stimulovat, aby aj dany nedostatok v ¢ita-
telskej kompetencii smeroval k progresu.

4 Namety na stimulaciu parcialnych kognitivnych funkcii v procese rozvijania
citatelskej kompetencie Ziakov
Prezentované namety su cielene zamerané na stimulaciu parcialnych kognitivnych funkeii (vizuélne cle-
nenie, resp. diferenciacia pozadia a figry; vizualna diferenciacia tvarov; vizualna pamat; auditivne cle-
nenie, resp. diferenciécia figiry a pozadia; auditivna diferenciacia reci; auditivna paméit; intermodalny
vztah;, vnimanie ¢asového sledu; taktilno-kinestetické vnimanie; priestorova orientacia) ako prediktory
osvojovania a zvysovania urovne citatelskej kompetencie ziakov s lahkym stupnom mentalneho postihnu-
tia v mladSom Skolskom veku; s aplikovatelné na vyucovacich hodinach slovenského jazyka a literattry
v podmienkach inkluzie na zakladnej skole (Hlebova, 2020):
= pigualne clenenie (diferenciacia figiiry a pozadia) - vyclenovanie zadanych tvarov pismen na obraz-
ku; vyclenovanie tvarov pismen, ktoré si prekryvané ¢iarami; vyclenovanie tvarov pismen, ktoré sa
pisané cez seba; vyclenovanie zadanych pismen; vyclenovanie slov, ktoré st pisané cez seba; vycle-
novanie slov na obrazku; vyhladavanie pomenovani objektov na obrazku; prepisovanie pomenovani
objektov podla predlohy; vyhlad4vanie zadangch pismen/slov v rade pismen/slova pod.;
» pigualna diferenciacia tvarov - rozliSovanie tvarov (gulaté, hranaté, valcovité, 0bdlzn1k0v1te) rozli-
Sovanie rozmerov (maly - velky, nizky - vysoky, kratky - dlhy, Gzky - Siroky, velky - vacsi - najvacsi
apod.); rozliSovanie pismen, ktoré sa odlisuji detailmi; vyhladavanie dvoch zhodnych pismen vrade;
rozliSovanie inverznych obrazkov, pismen; rozliSovanie podobnych pismen, slov; rozlisSovanie chyb
v slove podla predlohy; rozliSovanie chyb v texte podla predlohy; hladanie dvojic pismen, slov, ktoré
sa od seba odlisujt a pod.;
» pigudlna pamét - zapamatanie si predmetov, obrazkov, pismen, slov; rozliSenie predmetov, obraz-
kov, pismen, slov v rade; umiestnenie obrazkov, pismen, slov na spravne miesto podla predlohy; dopl-
nenie slabik, slov podla predlohy; rozlisSovanie predmetov, obrazkov, pismen, slov, ktoré ziak predtym
videl a pod.;
= quditivne clenenie (diferenciécia figtiry a pozadia) - lokalizovanie smeru zvuku; poznanie predmetov
podla zvuku; opakovanie slov podla vzoru so zvukovym pozadim (hlas radia, zeny, muza, cudzieho ja-
zyka, znamych piesni a pod.); fonetické vyclenovanie zadanej fonémy v slove - na zaciatku slova,
uprostred slova, na konci slova a jej zapisovanie; diferenciacia zadaného zvuku medzi ostatnymi a pod.;
= quditivna diferenciacia reci - rozlisovanie druhu zvukov (predmety, zvuky zvierat, hlasy ludia pod.);
rozliSovanie poctu recovych zvukov a ich zapisovanie; rozliSovanie podobnych a nepodobnych slov
aich zapisovanie; rozvoj sluchovej analyza a syntézy reci (hlasok, slabik); rozliSovanie zadanych slov
v texte; rozkladanie slov na slabiky; rozliSovanie zadanej predpony v slovach v texte; rozliSovanie
slovvo vete; rozliSovanie mékkych slabik (di, ti, ni, 1i), tvrdych slabik (dy, ty, ny, ly); rozliSovanie diz-
ky samohlasok a spoluhlasok; doplname spodobujtcich sa pismen do textu na zaklade poc¢utého pri-
behuapod.;
» quditivna pamét - opakovanie slov vzajomne savisiacich (na ulahcenie zapamitania) a ich zapisova-
nie; opakovanie slov bez vzajomne;j stvislosti a ich zapisovanie; opakovanie viet zlozenych z troch,
styroch, piatich a viac slov; opakovanie riekaniek, ktorych pravidelny rytmus podporuje zapaméta-
vanie; opakovanie nestvisiacich slov; zapamatanie zadanych slov a ich rozliSovanie v skupine pocu-
tych slov; doplnenie skupiny slov k danému slovu (na zaklade poc¢utého vzoru, napr. sliepka = vajce,
znasat, kotkodakat); odpovedanie na otazky na zaklade pocutého pribehu a pod.;
» intermodalne vztahy - vykonanie pohybu na pocuté slovo; priradenie slova k obrazku (napr. tento
obrazok nakreslil chlapec/dievca); priradenie mien k obrazkom s roznymi tvarami; priradenie mena
(zvierata) k melodii, ktora ziak pocuje; priradenie pismen pod ¢isla tak, aby vzniklo slovo (tajna rec);
priradenie pismen pod znaky tak, aby vzniklo slovo (tajna rec) a pod.;
= ¢asova postupnost (serialita) - zapamatanie si predmetov (obrazky, pexeso) podla urceného poradia;
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uréovanie, na ktorom mieste predtym leal dany predmet; vymenovanie a dopitianie dnivtyzdni, me-
siacov v roku; nacvicovanie ¢iselného radu; dopliiovanie desiatok v éiselnom rade; doplianie tvarov
do tabul'ky v predpisanom poradi; doplnanie ¢isel a pismen do tabul'ky v predpisanom poradi; prira-
dovanie ¢innosti typickych pre rano, predpoludnie, obed, popoludnie, vecer; reprodukovanie ¢in-
nosti, ktoré prebehli pocas dia, pocas hodiny; organizovanie svojich pracovnych povinnosti v ¢asovej po-
stupnosti; rozliSovanie pojmov (skor, neskor, najneskor) v pribehu, komunikacnej situacii; rozliSovanie
pojmov (vcera, dnes, zajtra, predvcerom, pozajtra) v pribehu, komunikacnej situacii; reprodukovanie
série pohybov za sebou; reprodukovanie série pohybov pravej a lavej ruky za sebou; reprodukovanie série
pohybov a slov za sebou a pod.;

= taktilno-kinestetické vnimanie - triedenie drobného materialu hmatom s vypovedou a zapisovanim;
triedenie hmatom tvarov pismen, ¢isel, ktoré sa odliSuji povrchom, materialom s vipovedou a zapi-
sovanim; triedenie geometrickych tvarov hmatom s vypovedou; rozliSovanie predmetov hmatom,
ktoré sa odlisuja velkostou, tvarom, vahou, teplotou s vypovedou a zapisovanim; modelovanie geo-
metrickych tvarov s vipovedou a zapisovanim podla predlohy a pod.;

= priestorova orientacia - rozliSovanie pojmov (hore, dole, na, do, v, nizsie, vyssie vpredu, vzadu, pred,
za nad, pod, vedla, medzi, daleko, blizko) na obrazku, v komunikacnej situacii; rozliSovanie pojmov
(prvy, posledny, uprostred, prostredny, predposledny) na obrazku, v komunikacnej situacii; rozliSovanie
pojmov (hned pred, hned za) na obrazku, vkomunikacnej situacii; rozliSovanie vpravo, vlavo na vlast-
nom tele; opakovanie pohybov pravej a lavej ruky na vlastnom tele podla vzoru; rozliSovanie vpravo,
vlavo na umiestnenych predmetoch; rozliSovanie a urcovanie polohy predmetov na zaklade dvoch
kritérii - vpravo hore; rozliSovanie pojmov vpravo, vlavo na inej osobe; sledovanie obrazkov zlava do-
prava a ich vyuzitie pri nacviku pisania a ¢itania; orientovanie sa v riadku a vyuZitie pri ndcviku pi-
sania a ¢itania; doplnanie slov/pismen/¢isiel do obrazka rovnakého vzorca na zaklade predlohy a vy-
uzitie pri nacviku pisania a ¢itania; skladanie kociek podla stavebného planu; orientovanie sa vo
svojom okoli - ziak vie, ako sa ide do obchodu, do $koly a pod.

5 Diskusia

Kognitivny pristup v edukécii ziakov s lahkym stupnom mentalneho postihnutia sa zaobera psychickymi
procesmi ako vnimanie, pamét, pozornost, tsudok, rozhodovanie, rieSenie problémov a predpoklada, ze
¢innost organizmu mozeme plne pochopit len na zaklade Sttdia psychickjfch procesov, ktoré mozeme ob-
jektivne sledovat prostrednictvom Specifického Vonka]smho spravania, ktoré je vsak potrebné interpre-
tovat z hladiska tych psychickych procesov, ktoré s ich zakladom (Nolen-Hoeksema, 2012). Citanie j je
zlozity proces, ktory sa tyka stcinnosti jazyka, paméti, myslenia, vhimania, pozornosti. Jedna z mnohych
teorii predpoklada, %e hlavnou pri¢inou nezvladania ¢itania u ziakov s lahkym stupnom mentalneho po-
stihnutia moze byt porucha spracovania fonematickych informécii, a v dosledku toho identifikacie slov
(Pollatsek a Rayner, 1989, In: Sternberg, 2009).

V stadii sme prezentovali teoretické vychodiské o problematike parcialnych kognitivnych funkeii
vprocese osvojovania citatelskej kompetencie, ako aj namety na ich stimuldciu v procese rozvijania citatel-
skej kompetencie (techniky a spdsobu ¢itania, porogumenia ¢itaného textu) Ziakov s Ilahkjm stupriom men-
talneho postihnutia v mladSom Skolskom veku na vyucovacich hodinach slovenského jazyka a literatiry na
zakladnej skole. V procese edukécie ziakov s lahkym stupnom mentalneho postihnutia v podmienkach
inklazie na zakladnej skole je dolezité, aby ucitel poznal silné stranky ziaka, o ktoré sa moze opierat, aby
poznal zakonitosti jeho psychického vyvinu, vzajomné stvislosti a korelaéné vatahy medzi kognitivnymi
funkciami, aby vedel respektovat individualne tempo vyvinu ziaka s lahkym stupniom mentalneho postih-
nutia, ktoré je sice oneskorené, ale prebieha a tym predurcuje jeho uc¢ebny potencial. Na tieto skutocnosti
upozornulu na zaklade svojich vyskumov aj autori ako napr. Doidge (2012), Hlebova, Dordovidové (2015),
Hlebova, Dordovicova, Palkova (2015a, 2016b), Hlebova (2020), Medina (2012), Perfetti, Lesgold (1977, In:
Blachman, 1991), Pokorna (2010a), Rolloff (1989, In: Sindelarova, 8008) Siegel (2003) a Stanovich (1986)
(In: Pokorn4, 2010a), Valenta a Petras a kol. (2012), Zezulkova (2011), Zovinec (2014), 7.0vinec, Krejcova,
Pospisilova (2014), Valenta a kol. (2020), Hlebova (2020). Zaroven by mal ucitel v procese edukacie zohlad-
nit aj skutocnost, ze vykon ziaka s Iahkym mentélnym postihnutim v kolskych zruc¢nostiach ovplyvnuja
nielen kognitivne funkcie, ale aj socialne faktory, na ¢o poukazujt autori ako napr. Metelkova, Svobodova,
Svrékova (2010), Pokorna (2010b), Zezulkova (2011), Valenta, Michalik, Lecbych a kol. (2012). Prinosné
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zistenia v zmysle zvySovania Skolskej ispesnosti ziakov prinasa aj napr. Blagg (1991), Kozulin (2010), Du-
chovic¢ova (2011), Babulicova (2012).

6 Zaver

Citatelsk4 kompetencia je jednou z kla¢ovych kompetencii v primarnom vadelavani #iakov podla Vzdela-
vacieho programu pre ziakov s lahkym mentalnym postihnutim (ISCED 1, 2016), a to aj v rAmci naplnenia
funkénej a plnohodnotnej $kolskej inkltzie ziakov s lahkym stupnom mentalneho postihnutia v mladSom
skolskom veku na zakladnej $kole. Osvojovanie zrucénostispravnejtechniky a sposobu Gitania, ako aj ¢itania
s porozumenim predstavuje kognitivne naroc¢ny proces, preto moze tymto ziakom napomoct tvorba a apli-
kacia stimulacného programu podporujiceho deficitné parcialne funkcie mozgu s reSpektovanim indivi-
dualnych osobitosti ziakov s lahkym stupniom mentalneho postihnutia, a to napr. pri praci s vhodnym li-
terarnym textom a obrazkom ¢i obrazkovou knihou.
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