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Editorial

Milé¢ citatel’ky, mili Citatelia Casopisu,

Aplikovana psychologie uz dlhodobo prinasa aktudlne informacie z medziodborového
vyskumu s centralnym zameranim na psycholégiu a pribuzné odbory. V tomto duchu sa nesie
aj najnovsie Cislo Casopisu.

Stale sa snazime pochopit’ dopad pandémie Covidl19, reflektujeme priciny jej vzniku,
ale aj dosledky a dopady na spoloc¢nost’, s ktorymi sa stale vyrovndvame. Pochopenie nasej
vlastnej sktisenosti nie je mozné bez adekvatnej etickej analyzy, bez pochopenia zodpovednosti
za svoje rozhodnutia, ale aj zodpovednosti za druhych. Vyskumy ukazuji, ze vychova
k zodpovednosti tahd v nasom pedagogickom systéme za kratSi koniec, ako to dokazuje
aj sposob hladania rieSeni nielen pri pandémii €i pri praci s uteCencami, ale aj nase postoje
k seniorom ¢i socidlne ohrozenym alebo vyluc¢enym osobam a k rieSeniu ich problémov.

Tymto a mnohym d’al§im témam sa venuju ¢lanky v aktualnom ¢isle. Verim, ze budu
podnetnym ¢itanim nielen pre vyskumnikov a odbornikov, ale aj pre vSetkych, ktori sa
akymkol'vek spdsobom venuju problematike aplikovanej psycholdgie a jej pribuznych

odborov.

doc. PhDr. PaedDr. Peter Kondrla, PhD.

mim. prof. pre odbor ucitelstvo a pedagogické vedy
na FF UKF v Nitre,

c¢len Redakcnej rady
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The Ethics of Play and Leisure Through the Lens of Daseinsanalysis

Etika hry a volného ¢asu optikou daseinsanalyzy

Pavel Hlavinka

Abstract

The study deals with the analysis of the game from the spiritual and ethical point of view. The
phenomenological approach of philosopher Martin Heidegger and the daseinsanalytical
psychotherapist Medard Boss forms the springboard of the research.

Based on their philosophical conception of freedom, | define the existential character of leisure.
It emerges as a field of authentic self-actualization, similar to that elaborated by the humanistic
psychology of Abraham Maslow. The analysis of free time is then immediately followed by a
phenomenological characterization of play in terms of its connection to ethical questions of
holiness, the sporting struggle of fair play, and the experiences of joy and abandonment
(Gelassenheit). The basis for a moral and spiritually oriented approach to the game turns out to
be a supportive contact with the self-realisation of the other, i.e. the opponent. However, this is
not based on rational calculation or on Kant's imperative of moral obligation. It should be
guided by what might be called intuition capturing the attunement of a person, event or place.
In other words, to be in a constant respectful and responsible openness to the present
phenomena that the player encounters in his play, which we believe is the natural

phenomenological maxim.

Keywords: ethics, ego, play, phenomenological and ethical maxims, psychospiritual context
of the play.

Abstrakt

Studie se zabyva analyzou hry z hlediska spiritudlniho a etického. Odrazovy mustek zkoumani
vytvaii fenomenologicky pfistup filosofa Martina Heideggera a daseinsanalytické psycho-
terapie Medarda Bosse.

Na zékladé jejich filosofického pojeti svobody vymezuji existencidlni charakter volného Casu.
Ten se ukazuje jako pole autentické sebeaktualizace, podobné jako ji rozpracovala o nékolik
desetileti pozdéji také humanisticka psychologie Abrahama Maslowa. Na analyzu volného ¢asu
pak bezprostfedné navazuje fenomenologicka charakteristika hry z hlediska jejiho propojeni

s etickymi otazkami svatosti, sportovniho boje fair play, prozitkti radosti a ponechavosti

1253



(Gelassenheit). Zakladem pro mravni a spiritudlné orientovany piistup ke hic se ukazuje
podporujici kontakt se seberealizaci toho druhého, tedy soupetfe. Ten ovSem neni zalozen na
rozumovém kalkulu ani na Kantoveé imperativu mravniho povinovani. M¢l by byt veden tim,
co by se mohlo nazyvat intuici zachytavajici naladénost clovéka, udalosti nebo mista. Jinymi
slovy: byt ve stdlé respektujici a odpovédné otevienosti viici pritomnym fenoméniim, se kterymi

se hrac pii své hie setkava, coz je podle naseho minéni pfirozena fenomenologicka maxima.

Klicova slova: etika, ego, hra, fenomenologické a etické maximy, psychospiritudlni kontext

hry.

1. Phenomenology of leisure time as a space for play

We will first attempt to find a phenomenological determination of leisure that might
also provide us with an understanding of the relationship between spirituality and play.

To do this, we need to introduce the phenomenon of free time by interpreting
Heidegger's understanding of freedom. Da-sein, as Heidegger refers to the being of man in his
writings since the 1930s, in Vom Wesen der Wahrheit, is always released in advance into the
open field of appearing phenomena, which freedom gives the freedom of appearing and of
possible true or false statements about it: "Die Offenstdndigkeit des Verhaltens als innere
Erméglichung der Richtigkeit griindet in der Freiheit. Das Wesen der Wahrheit ist die
Freiheit” (Heidegger, 1933, p. 30). For freedom, in our openness to the open field of being,
allows the revealing to be what it is really meant to be. It is the letting go of the freedom to
relate — and hence the possible judgment and testimony of da-Sein to the manifest, uncovered
being that springs from the hidden (never graspable, because always ongoing). Freedom seems
to carry on its shoulders this fundamental happening of the truth of being, showing itself in the
light of being (Da-sein) at the opportune moment as an event, an no-possession of the being of
itself (Ereignis). Freedom allows itself to be built up through man in the open field of uncovered
being left to its appearance. We will therefore allow ourselves to attribute to freedom the
property of self-appearance in the field of uncovered being, to which it has made itself available
not as existing in residence, but as ek-existing (out-built). Freedom is primarily and originally
constructed in the light of being in the act of withdrawal from the blind embeddedness between
existents. Man emancipates Man emancipates himself beyond the grasp of the maternal
embrace of physis - in order to be out-built by being, he must first be "weaned" from it.

If the being-determination of truth is freedom, then man, existing, can also leave the

being left to be weaned not what it is. Freedom is then also the liberation to testify to being in
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a distorted and untrue way. However, freedom is not some arbitrariness, and therefore it "feels"
untruth when it lets being think through us, as an impropriety, and from its ek-sistent nature it
tends towards rectification, i.e. towards uncovering letting the eventful (i.e. unplanned and
unpredictable by man) arise the manifest as it is given. We said that man is exposed to the
apparent being. But the appearance of an individual being is at the same time the concealment
of the being as a whole. Allowing the freedom to let a particular being be what it is, to reveal
it, is also concealment: "In the ek-sistent freedom of da-sein, the concealment of the being in its
entirety becomes an event, concealment is" (Heidegger, 1933, p. 48). This untruth, as the
concealment of being (e.g., that grasping in the mother's arms of physis) always precedes and
dominates every concealment. Therefore, being in untruth is more original than being in truth.
Here it is worth recalling Heidegger's "zunédchst und zumeist" in determining the inauthentic
(self-concealing) mode of existence.

We have no choice but to draw a parallel with the present, the procured being, forfeited
by the temporal ecstasy of Sein und Zeit, for here too, in the treatise On the Being Determination
of Truth, the untruthful being of man is spoken of in the progression from the polarity of
concealment — uncovering (grounded in a deepened notion of freedom): "To secure the self, the
forgetting of men without measure through the just accessible ordinary insists. This persistence
has — unknowable to itself — support in the relation by which the stay not only ek-exist, but at
the same time in-sists, i.e. persists rigidly on what the being offers as if by itself and open about
itself. As ek-sistent, the Dasein is in-sistent™ (Heidegger, 1933, p. 62). The notion of in-sistence
can be understood as a stasis in a weaning from physis in which one merely survives in a futile
attempt to self-provide through various models without releasing oneself to an uncovered ek-
sistence, i.e., the anticipation of the demands coming from the consciousness of not only ontic
but also ontological insufficiency, which is experienced as the ultimate experience of being
"caused" by the constant pursuit of hiddenness.

If it was Heidegger's intention in Sein und Zeit to achieve the formulation of the ultimate
horizon (sense) of the possibility of understanding being, then now a thought is achieved that
is aware of the fundamental impossibility of arriving at the ground of being by thinking. Being,
by its nature of free ek-existence, as a permanent concealment, prevents itself from any total
grasp and leaves us to find our foundation (Grund) in the abyss of freedom (Abgrund der
Freiheit).

The notion of freedom is already used in the 1930 essay Vom Wesen der Wahrheit as
freedom in its most original sense, namely as the self-given release of the agency of

concealment and disclosure.
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The above characteristics allow us to synthesize them in the being-determination of free
time. For man, free is the phenomenal field of unveiling giving access to the truth that happens
on the present being. Ontologically, man is given over to free time when he is given the essential
and most original possibility of relating to the world, to himself and to his fellow man, and
when he leaves these possibilities to their own determination. In other words, leisure is the most
inherent possibility of living in truth and to accept the demands sent to man by existence itself,
even if this demand is only a refreshing foot bath in a clear forest stream.

One can give oneself over to leisure whenever one is freed from planned or ordered
activity and can realize in oneself a more lasting sense of happiness arising from a deeper self-
actualization, as discussed, for example, by A. H. Maslow in Motivation and personality (New
York, 1954). Subtracted from the time of life are sleep, work, food, and similar necessities
through which we cater primarily to the needs of the body, including the need for physical
security and self-sufficiency such as housing. Subtract further the need for love and belonging,
the need for recognition and career, and we are left with the need for self-actualization and
personal growth (growth needs): one wants to become what one thinks one can become.

The physiological needs of security, love and belonging, as well as the need for
recognition, also have in common that by their very nature they require stereotypical repetition;
the form and content of the satisfaction of these needs are easily predictable and, for many
people, they also form the basis of their leisure time. But we will leave one essential
characteristic of leisure as a place of truth, that is, of the possibility of living authentically at its
most authentic, and that is the feature of playful spontaneity. Thanks to playful spontaneity, one
gets outside the calculating sphere of orderability, called by Heidegger as the industrial
mechanism of Ge-stell (Gelassenheit, Pfullingen, 1959). It is precisely in moments of free time
that one is more likely to shape oneself in such a way as to get out of the oppressive regularity
of an inauthentically timed life and towards that which constitutes one as a human being,

namely the spiritual, self-actualizing dimension suggested above.

2. The ethical and psychospiritual context of the play

The community, in the sense of the polis as a human community, is the mirror, the
projection screen, the soul of the persons living in it. Just as Plato's model hierarchical structure
of the human soul mirrored in the community ( reason — the ruling elite, affect — the soldiers,
desire — the producers and distributors of goods) can be traced, so can the form of social
stratification in terms of the possibility of disposing of one's leisure. In this context, Johan

Huizinga also gives the following definition of the concept of play: "According to the form,
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then, we may collectively call play a free action which is meant "just so" and stands outside
ordinary life, but which nevertheless can fully engage the player, to which no material interest
is further attached and by which no utility is achieved, which takes place at a specially
appointed time and in a specially appointed space, which is conducted properly according to
certain rules, and which brings into being social groups who like to surround themselves with
mystery or who break out of the ordinary world by disguising themselves as others" (Huizinga,
1971, p. 20).

The essential stratification of community is structured precisely by the possibility of
living in the truth of one's destiny. That is, the way in which a given person manages to realize
himself most fully. The most ultimate type of such leisure realization is the experience of
holiness. The holy person would thus be at the top rung of an imaginary social ladder that
would have the ambition to evaluate the quality of leisure use. We would humbly think of
holiness as complete freedom from ego-forcing distinctions between pleasant and unpleasant
and the complete attainment of a sense of lasting happiness regardless of winning or losing the
game. Assuming we think of the game in such dimensions as:

e arule-driven way of fighting for victory that provides pleasure and fun;

e away of fighting that encourages the parties involved to act creatively and spontaneously;

e aritualised form of working with accumulated aggressive or conquering energy, which puts
on the socially accepted and highly desirable habitus of sporting competition under the
banner of national or club affiliation;

e the ritualised form of sacrificial ceremonies of most religions known to us, whereby
successful, i.e. victorious, play of the ceremony means achieving, for example, a happy
marriage, a good harvest, various forms of personal and earthly success, or achieving

salvation for the souls of deceased persons or their good incarnation in the next life.

If we consider spirituality as manifested in the ethical and aesthetic levels of play, then
its power and gifts may be manifested in the ways in which the player realizes his or her most
intrinsic possibilities for self-realization. That is, of what we have outlined in the preceding
paragraphs as the truest core of leisure.

Play, then, is not only one of the most common ways of spending leisure, but, in
considering our definition of leisure, also a stimulus that elevates one's higher qualities and a
mirror surface of self-knowledge. The ethical dimension of the sporting game teaches man to
correct the natural desire to win by the ability to relate compassionately and to understand the

opponent who has the same desire. This compassion for the opponent, on the one hand, defines

1257



the limits of playful-conquering behaviour and, on the other hand, is a sign of the maturity of
the player who has transcended the limiting viewpoint of his egoism. It can also be imagined
as if we were watching a match between two rival sides and cheering for both equally. From
the position of a player of one side, such a supremely spiritual dimension to his game would be
manifested by the fact that he would naturally play as best as his skill allows him, while not
losing sight of that detached fan's perspective. Then he would not only be more accepting of
defeat, but even, he would have a new appreciation of the taste of victory.

Such a player, who has attained ethical maturity in the form of the ability to be
compassionate, also possesses within himself a permanent attunement of quiet joy (stille
Heiterkeit by M. Boss, 1979), which we believe is the place in man in which the gift of gratitude
is born. The grateful player is grateful for the gift of the opportunity to play and all that goes
with it. His gratitude frees him from the weight and suffering that comes with hard, demanding
training and struggle as a path to victory. The more grateful one is for all the present gifts one
has received from life, the more one will have a real sense that one's playing as a way of working
does not require nearly as much effort as one might at first think and necessarily assume. For
when a human being is in full concentration on the present moment, he is released from the
perception of the flow of time, he finds himself more and more in the here and now. It surrenders
itself to the current of the vital force, for example in the sense of Bergson's elan vital, which we
understand without further need for justification as the animating and formative force of the
spirit, see Aristotle’s morphe (uoper)) and entelecheia (évieléyeid). Perhaps it could be
analogous to the feeling of a surfer who is carried away by the right wave and, thanks to the
full force of his concentration, is able to stay on this desirable wave for as long as possible.

People love full concentration on the present moment because they are endowed with a
higher supply of life force in these "moments" and their minds have no worries, they know
nothing of fear, nothing outside of here now seems to exist and have such value: Sexual
stimulation and orgasm as an example of an intensely pleasurable experience,in the more subtle
out-of-body plane of full concentration in the creation of a work of art or in the even more subtle
one of yogic meditation or the feeling a mother or father has in their hands when they caress a
newborn child.

When a player loves the game and the opponent is not someone to be humiliated by, but
IS seen as a partner who makes the game he loves possible, then he does not appropriate the
effort and therefore does not have to suffer so much from fatigue and exhaustion. Just as the
grass does not have to do anything to grow and it grows in peace, just as a small child does not

have to consciously work to lengthen its bones, and they lengthen all by themselves from that
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creative program, as is naturally given to them, as written, for example, in the information called
genetic. The player, to be capable of such an art, must not only master the technical matters of
his sport, but he must reach, and quite consciously, just to that self-actualizing level. There,
naturally, there is another plethora of possibilities for his development, the mastery of which
presupposes the acquisition of the qualities of compassion and gratitude — which is nothing
other than full self-acceptance and the renunciation of any need to fight. In place of violence
comes the steady calm of concentration, which still comes from love of self and opponent. A
concentration that is not afraid of defeat because it can rejoice even in the victory of the
opponent.

The moral code of a special sporting ethic, in its practical orientation, could emphasize
the original, intrinsic, non-instrumentality of man's being. That is: the other can never be the
means for my self-realization, but only in my conscious acceptance of the other person's most
proper, pure self-realization is the space for my free way open. In other words, on the basis of
autonomy: doing what | want is only allowed in unconditional support of the self-realization of
others. But the supportive contact with the other's self-realization is not based on rational
calculation or on Kant's imperative of moral obligation. It should be guided by what might be
called intuition capturing the attunement of a person, event, or place, that is, being in constant
openness to the present-giving givens that the player encounters in his play. Heidegger and
Boss take the phenomenological maxim of "letting the thing in its being" or lettingness
(Gelassenheit) to be a prerequisite for such an approach.

Buddhism calls it as the immediate insight into the nature of things. All this in the first
stage of awareness without conceptual-rational grasping, which comes only as a necessity for
verbal communication. Such a demand, of course, also demands a constant dissolution of my
egoism, and for the player or athlete it is an incentive to work on his mindfulness and deepen
his compassion for himself and others at the same time.

Indeed, every ethical and psychospiritual conception arises precisely as a reaction to the
existence of egoism, which could have destructive effects on the whole community, in the case
of our investigation on the participants in the game. In this context, there is a small self and a
large self, much as we speak of the empirical ego and the transcendental ego in Kant. The small
ego defends its interests so that it does not become the readily available nutrient for the flight
of powerful predators in the field of life in a stronger wins style. The little self functioning on
the principle of the carrot and stick has its world view defined by its life experience and seeks
its sense of unity and wholeness within the world known to it in the lassoing of its being by lust

and the control of other little selves. At the same time, the small self likes to feel a sense of
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belonging with others, whether the reason is shared joy or anger. It is the emotions that
distinguish the pleasant as good and from the unpleasant as evil that create the reality of the
illusion of the world beyond, which is, of course, only evident from the position of the great
self, that transcendental view that fundamentally transcends worldly multiplicity.

On the basis of what has just been said, then, we can say that the dissolution of egoism
involves not only the renunciation of the possessive claims of the external world, but at the
same time requires a prudent attention to defending the place of the touch of happiness in the
small self. This precious place lives from the result of the relation between the compulsion to
demand and the receptivity to receive what is always already here and now. The constancy of
attention to the connection with the consciousness of the self of the Great One gives way to a
receptive acceptance of the instructions of the language of destiny, which is more likely to be
learned in the very flow of the game of life and less likely to be learned from textbooks,
directives, or legal decrees. Textbook and external norming gives the assurance of Cartesian
rational clarity, encourages analytical dissection of the living flesh of the past, encourages
active self-forgetful planning, and inspires a regal sense of moral judgment. Ethical norming
can therefore be understood, despite what has just been said, as a projection of the unity of love
of the pure being of the great self into a world of multiplicity and distinction.

Ethics is regarded as a philosophical doctrine concerned with morality, that is, with
evaluative judgments distinguishing right from wrong. So | now consider morality to be that
which might meet in some way, within a certain ethical concept, the presupposed criteria of
morally good action. Play is therefore, by its character described above, a manifestation of

morality.

Conclusion

An essential feature of the moral and spiritual dimension of the play is the dissolution
of egoism. Not only does this entail a renunciation of the power-manipulative claims of the
external world, but it also requires a prudent attention to defending the place of the touch of the
feeling of happiness in the inwardness of the human self, the self. This precious place lives from
the result of the ratio between the compulsiveness of demanding and the accommodating
acceptance of what is always already here and now. The constancy of attention to the connection
with the transcendental consciousness beyond our small self gives way to a receptive
acceptance of the instructions of the language of destiny, which is more likely to be learned in
the very flow of the game of life and less likely to be learned from textbooks, directives or legal

decrees. The textbook and external norming gives the assurance of Cartesian rational clarity,
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encourages analytical dissection of the living flesh of the past, encourages active self-forgetful
planning, and inspires a regal sense of moral judgment. We would like to understand ethical
norming as in some sense a necessary projection of that unconditional and boundless love from
the world of the transcending great self to the world of multiplicity and distinction. Ethics is
regarded as a philosophical doctrine concerned with morality, that is, with evaluative judgments
distinguishing right from wrong. Morality, then, is now taken to be that which might meet in
some way, within a particular ethical concept, the presupposed criteria of morally good action.

Play, therefore, by its ability to dissolve egoism, is a manifestation of morality and spirituality.
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The Covid-19 Pandemic and its Course in the Slovak Republic —

a Few Remarks on the Ethical Side of the Problem

Pandemie covid-19 a jeji prubéh ve Slovenské republice —

par poznamek Kk etické strance problému

Marian Ambrozy

Abstract

This contribution discusses the ethical dimension of responsibility for the negative effects of
the covid-19 pandemic. We compare the mortality that occurred in the Slovak Republic with
other countries of approximately the same size. From this point of view, the Slovak Republic
found itself among the states in a very bad position. This state has its own reason. We do not
think that someone deliberately created a situation that leads to excess mortality in the
population of the Slovak Republic. There are two main reasons for this condition. The first
reason lies in managerial errors, for example, in the insufficient application of the self-isolation
regime, as well as in the excessive use of antigenic texts of dubious authenticity. The second
reason is the inconsistent approach of politicians, their contradictory statements, as well as the
superiority of the political point of view over the scientific and professional, in the sense of

solving acute problems.
Keywords: excess mortality, ethical responsibility, pandemic, covid-19, populism.

Abstrakt

Tento pfispévek pojednava o etickém rozméru odpoveédnosti za negativni dopady pandemie
covid-19. Porovnavame umrtnost, ktera se vyskytla ve Slovenské republice, s jinymi piiblizné
stejné velkymi zemémi. Z tohoto pohledu se Slovenska republika ocitla mezi staty ve velmi
Spatné pozici. Tento stav ma svij vlastni divod. Nemyslime si, Ze nékdo zamérné vytvofil
situaci, kterd vede k nadimrtnosti obyvatel Slovenské republiky. Tento stav ma dva hlavni
davody. Prvni divod spociva v manazerskych chybach, napt. v nedostatecné aplikaci rezimu
sebeizolace, stejné jako v nadmérném pouzivani antigennich testl pochybné autenticity.
Druhym divodem je nejednotny ptistup politikd, jejich rozporuplné vyroky a také prevaha

politického hlediska nad védeckym a odbornym, ve smyslu feseni akutnich problémtl.
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Introduction

The Covid-19 pandemic has brought many new challenges to humanity (Petrikovi¢ova
et al., 2021; Budayova, 2022). They can be considered new, despite the fact that this was not
the first and not the largest pandemic. Before that, there were many pandemics of plague,
cholera, etc. In our case, this is the first pandemic in the context of globalization. If not for
globalization, it would most likely be just an epidemic that China and its health care system
would easily handle. The unprecedented boom in air travel and the dramatic increase in mobility
around the world also mean that diseases can spread rapidly in a latent, undetected state or
through asymptomatic carriers. This was also the case with the covid-19 pandemic.

There is no unequivocal opinion on whether the origin of the pandemic is natural or
artificial. This does not change the essence of the problem, its danger and severity. "The
complexity of the issue from the point of view of several scientific directions, the question of the
origin of the virus, management and possible solutions to the situation — all this naturally
contributes to the creation and dissemination of related conspiracy theories" (Vaclavikova &
Gazovicova, 2021, p. 88). They are different and often associated with populism. "Epidemics
are depicted in many languages as a ‘'war’ in which the pathogen is the 'enemy™ (Seresova
2021, p. 397). Patients, as well as those who did not get sick with covid-19, developed anxiety
states that turned into depression (DZuka, Kl'u¢arova & Babincak, 2021).

Comparison of excess mortality in the Slovak Republic and other countries

The covid-19 pandemic has become a major global problem, with more than 21,000
deaths in Slovakia to date. To date, there are more than 6.5 million victims worldwide. In terms
of the number of inhabitants and the number of victims of the pandemic, Slovakia, although it
did not reach the bottom positions (Peru, Macedonia, Bulgaria, etc.), still fell into the group
with a high number of excess deaths. If we compare the death rate with a country the size of
Denmark, then we must understand that we exceed it by more than 20,000 victims. Considering
the size of Slovak settlements, this is a loss of the size of one smaller district town.

The diametrically different number of excess deaths compared to other countries of the
same size has its reasons. We will try to briefly analyze them. We are based on the authors'
study (Pazitny et al., 2021). The study clearly pointed out the conclusions that there are several
reasons why such diametrically different developments occurred. First, the politicians of the

coalition and the politicians of the opposition did not cooperate in the priority solution of the
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crisis, as was the case in Denmark. The second factor is the influence of populist demands that
have entered the rhetoric of some parties, both in the coalition and in the opposition. In our
opinion, several misconceptions resonated first of all: the entire pandemic is fictitious, the
disease does not exist; any vaccination is harmful to the body, the negative consequences far
exceed the preventive ones; The Russian Sputnik V vaccine is ineffective. In addition, the risks
associated with various vaccines have not been sufficiently reported. According to statistics,
the Sputnik V vaccine performed best, recording 0 deaths in a direct causal relationship, but a
politicized anti-campaign was launched against it. As a result of the politicization of the
problem, the Prime Minister of the Slovak Republic was forced to abdicate. The adverse effects
of vaccines were not communicated to the public in an informative way, they were downplayed.

Political elites have not rallied, as they did in Denmark. Disinformation nonsense about
the fictitiousness of the pandemic spread quite a lot, and it was they who, to a large extent,
forced part of the population to remain carefree, to behave as if there was no pandemic.
Insufficient and conflicting information about vaccines (types, possible side effects — up to
lethal, information about different types of vaccines, etc.) caused a possible intensification of
the anti-vaccination campaign. On the other hand, several people have died from the fatal side
effects of certain vaccines, especially those developed in private laboratories. The space for the
use of the Sputnik V vaccine, developed by the Academy of Sciences of the Russian Federation,
was opened in a relatively short time, despite the fact that this vaccine had the least number of
side effects. If the population were also informed about the intentions about the unequal side
effects of individual vaccines, in addition, there would be no politically motivated anti-
campaign against one of them, they would generally gain more confidence in vaccination. The
anti-vaccination campaign, in turn, exaggerated the effects of vaccination, inflated them to
enormous proportions. A real, unbiased opinion that provides information about the pros and
cons of vaccination, along with the difference in various side effects depending on the type of
vaccine, would bring more knowledge to the public. Some might opt for a vaccine with less
side effects, possibly benefiting both those who died from the side effects of the vaccine and
those who might have survived had they been vaccinated. The strong politicization of the
problem, the fragmented approach of political elites, the fight against even one type of vaccine,
the attraction of populism, etc. led to heavy losses in the form of high mortality.

There are other reasons why there has not been the same or similar development in the
area of excess mortality as, for example, in Denmark. This is a chaotic management of anti-
pandemic measures. "Due to the threat to public health due to the Covid-19 disease and the

need to take measures in accordance with the Law on Civil Protection of the Population, the
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government of the Slovak Republic declared a state of emergency on the territory of the Slovak
Republic on March 11, 2020" (Dobrovanov et al., 2020, p. 210). Hard quarantine, a truly
effective weapon against a pandemic, has too often been replaced by PCR testing. If it were
really reliable testing, the effectiveness of this type of testing would be high, i.e. J. The
probability of the reliability of the result would significantly exceed the value of 50%. It didn't
happen like that. The effective targeted testing that should have been done during pandemic
outbreaks has been replaced by mass inaccurate testing with antigen tests (Pazitny et al., 2021).
They used this imprecise testing in place of the targeted testing mentioned, while not applying
a hard blocking measure when needed or introduced late. Slovakia coped relatively well with
the first wave, but unfortunately, the next waves brought about catastrophic scenarios. Initially,
the responsible authorities used testing only to a limited extent. Expanded testing with antigen
tests has been prohibitively expensive, even inflated. On the negative side, politicians had
access to professional decisions that they manipulated and changed (Pazitny et al., 2021). The
marriage license went very badly. It can be characterized during the second wave as an
unprofessional solution.

According to the results, the second wave of the pandemic in Slovakia can be assessed
as very bad. The Slovak crisis management apparently did not count on the possible next wave
during the first wave and thus neglected to prepare. This avenged the inaction of health care for
patients who did not get sick with covid-19: hospital facility, hospice (Dobrikova, Horniakova
& Thurzo, 2022). The excess mortality during this period significantly reduced life expectancy
(Scholey et al., 2022). While selected states, eg. Tajikistan provided statistics that are greatly
underestimated compared to the real data on the sick and dead in a causal relationship with the
pandemic, even though it cannot be said that this will somehow improve the very poor mortality
rate.

Several issues are identified, most notably the issue of liability, but also the issue of
restrictions on human rights. The questions asked are by no means simple and unambiguous.
Restrictions on the one hand and the need to protect the population represent a dialectical
contradiction where both aspects of decision making need to be balanced. This problem is not
convergent, but divergent. The question of responsibility also has several factors. First of all,

we can ask what are the reasons for bad decisions.

The question of responsibility in the context of the facts in question
The ethics of responsibility is among the ethical theories presented in the existing

portfolio. Its typical representative is Hans Jonas. He was a student of Heidegger and Husserl.
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This left an imprint on him in the form of an interest in the ethics of technology. Interestingly,
this philosopher of Jewish origin fought during World War I1. The Second World War on the
territory of today's Israel on the side of the British Royal Army. Initially, he devoted himself to
the historical themes of the late patristic period, but later his interest shifted to the field of ethical
evaluation of technology, which is also related to the issue of responsibility. Jonas worked with
the phenomenological method, which he adopted mainly from Heidegger. Jonas tried to expand
Kant's understanding of the categorical imperative, known in three versions.

Given the number of deaths, which is quite high, as well as the disproportion in
comparison with the selected countries, the question of responsibility for what happened rightly
arises. "Thus, good management and compensation of chronic diseases in the countries of
comparison may be one of the differences between Slovakia and countries that survived the
pandemic with lower mortality” (Pazitny et al., 2022, p. 73). It is quite clear that this was not
caused intentionally. Of course, none of the competent people made deliberate mistakes, they
were mistakes of an organizational nature. So it's a network of unprofessional decisions, wrong
steps. In defense of the competent, it should be noted that today's retrospective is interpreted in
the context of today's information, the complex of which was not known at the time of the
decision. On the other hand, a comparison with development in individual states speaks of a
diametrically different development, which in other states has saved the life of a population the
size of one county town.

A fairly large mistake, which turned out to be a cardinal one, was the ambiguity of the
approach to the pandemic, which gave rise to diametrically different key decisions and steps.
This has had a concrete impact on overcoming the consequences of the pandemic. The very
attitude towards the pandemic has become ambiguous. For unclear reasons, some politicians
have interpreted the idea that the pandemic was a sham or greatly downplayed its impact. They
were not alone with their attitude, because they infected a certain part of the population with it.
The result was the irrational behavior of some residents, who rejected the anti-pandemic
restrictions as unreasonable, fabricated. This attitude of some politicians inspired citizens to
irresponsible behavior, which caused an increase in mortality. The height of irresponsibility
was the organization of several demonstrations with mass participation, which contributed to
the manifold effect of the pandemic. While some politicians spoke of the severity of the
pandemic, others denied the fact and staged politically motivated demonstrations at times of
heightened danger.

Another unequal step was the attitude towards vaccination. Basically, three points

emerged here that can be characterized as a dispute in the field of approaches to solving the
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problem of the pandemic. Three lies were circulated that greatly hindered the adoption of
adequate decisions. The first lie is that vaccination is fundamentally harmful and the benefits
that vaccination itself brings are far from being balanced by the disadvantages associated with
it. The second lie is that vaccination is not associated with any side effects and is therefore
completely safe. The third misconception is that the Russian Sputnik V vaccine is ineffective,
bad, and therefore it makes no sense to vaccinate the population with it. Apparently, those
responsible for disseminating all three opinions were convinced of their truth, but it was more
than necessary to conduct a dialogue and accept the opinions of professional authorities. First
of all, it should be noted that the frequent politicization of the problem was a mistake, when the
actors often put the political point of view above the scientific and professional one. This was
most evident when the prime minister of the Slovak Republic resigned over the Sputnik V
vaccine. It was a prime example of the politicization of a professional issue.

Calling vaccinations frankly harmful is a wrong, populist position. At the very least, this
position bypasses the results of various studies, it is completely unfounded. The truth is that the
spectrum of side effects depends on the type of vaccine. Therefore, on the one hand, it was
necessary to refute the erroneous opinion about the general harmful effect of any vaccines. On
the other hand, it was necessary to inform objectively about the different types of vaccines, as
well as about possible side effects. Downplaying side effects and deliberately hiding them is
just as bad as claiming that the overall negative effects of side effects outweigh the positives of
vaccination. There was also a need to disseminate information about which specific types of
health complications may cause negative contraindications in connection with vaccination or
which groups of people may be affected by negative side effects of vaccination. This would
prevent the death of some people who died as a direct cause of vaccination. The information
should also contain precise information about which vaccine is associated with which specific
possible side effects. At the same time, such information will replace misinformation about the
fixed harmfulness of vaccines, regardless of their type and scope.

A special chapter is the disinformation campaign against the Sputnik V vaccine: "The
name Sputnik is explained by Kirill Dmitriev, CEO of the state sovereign fund Russian Direct
Investment Fund (RDIF)" (Balakrishnan, 2020, p. 1128). The mentioned vaccine has many
positive qualities. Real data indicate a vaccine efficacy of over 97%. Low cost and no need for
ultra-low storage temperatures are other advantages of the Sputnik V vaccine (Cazzola et al.,
2021). The disadvantages of the vaccine are mainly the decrease in effectiveness during long-
term storage. "Test results show a consistent strong protective effect across all age groups of

participants. severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) spike protein”
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(Jonnes & Roy 2021, p. 642). The purchase of the Russian vaccine Sputnik V was in itself a
positive fact, but it politicized the topic, delayed the launch of the Sputnik V vaccine due to
distrust and doubts about vaccines, led to distrust of the vaccination itself. Citizens were given
a very short period of time to be vaccinated with the Sputnik V vaccine. This vaccine should
not be used during pregnancy and lactation. Side effects of the Sputnik V vaccine are mostly
mild to moderate and last approximately three days (Ghiasi et al., 2021). Statistics from the
Slovak Republic report only 4 serious effects and no deaths associated with vaccination with
the Sputnik V vaccine — compare (SUKL, 2021, online). Some other vaccines have also had

side effects that have ended in death.

Summarizing the identification of the causes of the undesirable course of the pandemic

As a result, the principle of consensus and common understanding was largely absent.
The inconsistent approach of politicians, the conflicting statements of different politicians, the
superiority of the political point of view over the scientific one, the lack of awareness, the lack
of reliable information about the side effects of vaccination in the media, as well as the flirtation
of many politicians with populism (regardless of ideology or political party affiliation) are
factors that responsible for the number of excess deaths in the Slovak Republic. Other factors
are serious strategic errors, such as not imposing strict quarantines when necessary and
alternating them with antigen tests with uncertain results. In the end, this is not the primary
intention to harm citizens, but the result of managerial errors, as well as the inability and
unwillingness to unite at the moment of danger and agree on a single procedure and a single
informing of citizens. The situation where citizens received conflicting information, combined
with poor management decisions, led to excess mortality in the Slovak Republic. First of all,
ordinary citizens, dependent on the media and following the statements of politicians, were
often confused, and their uncertainty was the result (Tkacova et al., 2021). This was manifested
in the fact that part of the population was frightened by the possible side effects of vaccination,
some even believed in nonsense that the pandemic was fake, or that this was not a disease that
could really threaten a person’s life.

Foucault recalls the active role of the media in the sense of creating groupings of power
linked by discourse. "Foucault’s lectures on biopolitics allow us to imagine a mode of
biopolitics that renounces both control and discipline™ (Horvath & Lovasz, 2020, p. 153).
Foucault's approach to thinking about power is very critical. Power is everywhere. Even the
truth never fails. Each truth has its value only in a certain place and at a certain time. Every

society has its own regime of truth, this regime determines what discourse is acceptable and
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what is not. In our country, the universities, the press, the media and the military authorities
mainly determine the truth. The main discourse is science, as well as economics and politics.
The influence of the media through the statements of politicians has caused the perception of
the boundaries of the discourse in the part of the population that is influenced by such
statements. This influenced the formation of the opinion of a part of the population and their

perception of the truth in a particular situation.

Conclusion

It is possible to point out the ethical justification for the negative impact of the
consequences of the covid-19 pandemic, which was characterized by increased mortality in the
Slovak Republic. There is a particular ethical dimension to the problem that can be identified.
Comparison of the Slovak Republic and other countries showed that the number of victims of
the pandemic was significantly higher than in many other countries of the same size affected
by the pandemic. It is possible to identify the cause of this poor development. It cannot be said
that it consists in deliberately bad decisions. The main causes can be found in poor governance
as well as inconsistent actions of responsible political representatives. The first error manifested
itself mainly in the fact that dubious comprehensive antigen testing was often used instead of
the necessary strict quarantine. The disunity of politicians was manifested in diametrically
different statements. Many ordinary citizens were confused by the contradictory statements of
a number of politicians. The necessary enlightenment did not have the required level. Political

populism, which was present in many cases, also played a role.
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Soucit ve filozofické perspektivé

Compassion in a Philosophical Perspective

Josef Dolista

Abstrakt

Autor piedlozeného textu si je védom ruznorodych pohledi na pojem souciténi. Povazuje
vSechny pohledy za dulezité, protoze se jednd o moznosti kultivace vychovy, praxe
ve zdravotnictvi, o kultivaci v jednani s pfirodou, se zvifaty. V tomto ¢lanku se hlavné jedna
o kultivaci srdce 1€kafi a oSetiujiciho personalu vii¢i pacientim. Soucit pro A. Schopenhauera,
ale i u dalsich zminovanych mysliteld je kliCovym pojmem v jejich filosofickém uvazovani
o moralce, jak vyplyva z ptredlozeného textu. Autor ¢lanku predklada filosofické piistupy
K pojmu soucitu hlavné z divodu zajmu o trpiciho pacienta, ktery abstinuje téméi vsude.
Souciténi je tkolem nas vSech. Nas, ktefi miizeme ovliviiovat vychovu l1ékait, zdravotniki, ale

1 nastavajici mladé generace.
Kli¢ova slova: soucit, utrpeni, milosrdenstvi, filosofie, A. Schopenhauer.

Abstract

The author of the presented text is aware of various views on the concept of compassion. He
considers all perspectives to be important, because they are about the possibilities of cultivating
education, practice in health care, about cultivation in dealing with nature, with animals. This
article is mainly about cultivating the hearts of doctors and nursing staff towards patients.
Compassion for A. Schopenhauer, as well as other mentioned thinkers, is a key concept in their
philosophical thinking about morality, as follows from the presented text. The author of the
article presents philosophical approaches to the concept of compassion mainly because of
concern for the suffering patient which is missing almost everywhere. Compassion is the task
of all of us. We, who can influence the education of doctors, health workers, but also the

upcoming young generation.

Keywords: compassion, suffering, mercy, philosophy, A. Schopenhauer.
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1. Vymezeni pojmu souciténi ve filozofii

Souciténi je téma aktualni a soudasné pozapomenuté. Ceska lékaiska komora tak
opravnéné poukazala na nedostatek souciténi v medicing, kdyz zvolila toto téma jako téma pro
svou publikacni aktivitu. Timto projektem chce posilit vztah mezi I¢kafem a pacientem,
samoziejm¢ také mezi pacientem a ostatnim oSetfujicim personalem. Lidské spolecenstvi se
svou zkuSenosti dvou strasnych svétovych valek, valek po rozpadu Jugoslavie, se zkuSenosti
z11. 9. 2001 zni¢enim dvojcat v USA a dalsi otfesnou valkou na Ukrajin€¢ ve 21. stoleti
dosvédcuje silu neskutecné brutality, kterou dokaze cloveék uskutecnovat. Jeji projev je
viditelny v systémech koncentrac¢nich taborti, usmrcovanim miliona lidi (2. svétova valka si
vyzadala az 70 milioni lidskych obéti), v teroristickych akcich, v organizovanych tnosech déti
od svych rodic¢i, v riznych typech gulagt, v projevech hladomorti a v neuvéfitelném poctu lidi,
ktefi prozivaji nespravedlnost v popirani svych piirozenych prav. Lidé v tomto svété trpi a
pricinou tohoto utrpeni je asocialnost a neschopnost souciténi s druhym ¢lovékem (Vivoda,
2019). Pro¢ tolik lidi zbytecné trpi? (Thurzo, 2022). Tato utrpeni jsou chdpéana jako utrpeni,
ktera jsou planovana a chténa clovékem. On je aktér utrpeni. Jakoby utrpeni, které nam
zprostiedkovava piiroda, bylo malo (povodné, zemétfeseni a nemoci). DusSe nasilnika
psobiciho utrpeni druhym je ve tmé, kde neni svétlo humanity a souciténi. Clovék ptisobici
zlo druhému proziva sviij zivot jako ne-smysl, ktery nema zaddné zdivodnéni Vv roding, ve
spolecnosti, ve statu, ve filozofii a uméni i v teologii. Dila sméfujici k pochopeni smyslu Zivota,
jak je prezentuje napi. Viktor E. Frankl, poukazuji na smysl dobra pro druhé. , Smys/
individuality se napliuje teprve v pospolitosti “ (Frankl, 1995). Clovék puisobici zlo stoji ve tmé
a pusobi tmu kolem sebe. Mnozi z téchto lidi nemaji pravo na existenci ve spole¢nosti, maji
pravo jen na temnou a holou existenci v izolaci.

Souciténi je zasadnim tématem 21. stoleti. V némeckém jazyku se pouZziva pro slovo
souciténi pojem ,,Mitleid”. Tim se rozumi ucast na bolesti a utrpeni ostatnich lidi. Souciténi
vyjadiuje také tictu k celému univerzu, k zivotu vSech bytosti. Pojem ,,Mitgefiihl* poukazuje
na pozitivni kvalitu jako je laska a vzajemnost. Slovo souciténi 1ze odvodit od latinského slova
,,compassio®, které¢ odkazuje na fecké slovo ,,pathein® (mabewv), tj. soucitit a soucitit v utrpeni.
Spoluciténi odkazuje na dobro pro spolecnost, na emoce, na sympatii k ostatnim lidem. Jiz
v dobé¢ antiky byl pojem sympatie pfendsen do slovniho vyjadieni v medicing. Slovo souciténi

je také blizké pojmu milosrdenstvi, které se témeét vytratilo z naSeho bézného slovniku. Slovo
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milosrdenstvi mé ptvod v ptani byt milého srdce k ostatnim lidem, byl to postoj vstficnosti
a souciténi, které dodnes nese mnoho konsekvenci. Slovo milosrdenstvi ma také svou podobu
V pravnim jednani, kdy se snizoval trest za rtuznorodé pieciny a pravni tvrdost s ohledem
na spravedlnost byla jistym zpisobem zmékéena milosrdenstvim. Latinské slovo
,misericordia“ vyjadiuje spolu souciténi s trpicimi lidmi. ,,Cor* znamené jednoznacné srdce
a,,miseri“ znamena mit srdce u chudych. Mit srdce pro chudé je presné vyjadireni tohoto pojmu.
Toto slovo mélo vyjadfit popieni vlastniho egoismu, zfeknuti se koncentrace na sebe sama,
nemit srdce pro sebe, ale pro druhé, zejména u chudych, u trpicich v§emi zpiisoby. Zapomenout
na sebe sama neni projev slabosti, ale sily, vtom mizeme spatfovat realizaci také vlastni
svobody. Svoboda od sebe, sebe-piekonani, sebe-zapomenuti, prekrocit vlastni stin a piejit
k druhému, to v§e mize vystihnout slovo misericordia, které neznamena totoznost s pojmem
souciténi, ale vyznamové ptibuzenstvi zde existuje.

Pojem souciténi se stal dnes vyznamnym pojmem v psychologii, v psychoterapii,
v oborech pedagogiky, psychiatrie a sociologie (Majda, 2018; Hlad et al., 2022; Pavlikova &
Ambrozy, 2019). Rozumét tomu lze tak, ze kvalita zivota se odviji od schopnosti souciténi
s ostatnimi lidmi. Je to projev zdafilého zivota. Nikoli ten, kdo je uzavien souciténi, ma zdatily
zivot, pravé naopak, ten, kdo projevuje soucit druhym, ten zije vyss$i kvalitou zivota.
Prostfednictvim souciténi 1épe rozumime druhym lidem, poznavame je, miiZzeme jim pomoci.
Souciténi vede k jednani (Tomiczek, V., Thurzo, V. & Dobrikova, P., 2022). Jako ptiklad lze
uvést, ze soucit s opusténymi détmi vede ostatni lidi k vybudovani détskych domovi, ke
snizovani jejich hladu ve svété, apod. Vhodné to vyjadfuje Charta soucit (Charta for
Compassion). Stava se kazdym rokem znaméjsi ve svété, ma toto struéné zasadni znéni:
»Princip soucitu lezi v srdci vSech nabozenskych, etickych a duchovnich tradic a vyzyvad nas,
abychom se vzdy chovali ke vsem ostatnim tak, jak si prejeme, aby se oni chovali k nam. Soucit
nas nuti neunavné pracovat na zmirneni utrpeni nasich bliznich, sesadit se z triinu ze stredu
naseho svéta a umistit tam jiného a ctit nedotknutelnou svatost kazdého jednotlivého clovéka
a zachazet s kazdym bez vyjimky naprosto spravedlive, spravedlnost a respekt* (Read, 2023,
online).

Ve vefejném 1 soukromém zivoté je také nutné se dusledné¢ a empaticky zdrzet
zpusobovani bolesti. Jednat nebo mluvit nasilné¢ ze zasti, Sovinismu nebo vlastniho z4jmu,

ozebraCovat, zneuzivat nebo popirat zdkladni prava kohokoli a podnécovat nenavist
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oCernovanim druhych — dokonce i naSich nepfatel — je popfenim naSi spolecné
lidskosti. Uznavame, ze jsme nedokazali Zit soucitné a ze néktefi dokonce zvysili mnozstvi
lidského nestésti ve jménu ndbozenstvi.

Vyzyvame proto vSechny muze a Zeny, aby obnovili soucit do centra moralky
a nabozenstvi, aby se vratili k prastaré¢ zasad¢, ze jakykoli vyklad pisem, ktery plodi nasili,
nenavist nebo pohrdédni, je nelegitimni, aby se zajistilo, Ze mladez dostane piesné a uctivé
informace o jinych tradicich, naboZenstvich a kulturach — podporovat pozitivni uznani kulturni
a ndbozenské rozmanitosti — kultivovat informovanou empatii s utrpenim vSech lidskych bytosti
— i téch, které jsou povazovany za nepiatele. Naléhaveé potiebujeme ucinit ze soucitu jasnou,
zafivou a dynamickou silu v naSem polarizovaném svété. Soucit, zakofenény v principialnim
odhodlani piekonat sobectvi, mize bofit politické, dogmatické, ideologické a nabozenské
hranice. Soucit, ktery se zrodil z nasi hluboké vzajemné zavislosti, je nezbytny pro lidské
vztahy a pro naplnénou lidskost. Je to cesta k osviceni a nezbytna pro vytvoreni spravedlivé
ekonomiky a mirového globalniho spolecenstvi (Read, 2023, online).

Souciténi podle této charty se ma stat celosvétovym projektem a mé byt dodrzovano
vSemi obyvateli zemékoule. Nejedna se o pouhy sentiment, o sentimentalni souciténi, musi se
jednat o vasent pomahat lidem v utrpeni a v jakékoli nouzi, zvlasté vici tém, ktefi se nachézeji

V bezvychodné télesné nebo dusevni situaci.

2. Filozofické uvahy k pojmu souciténi

Platon chapal souciténi jako protiklad k rozhodovani spravedlivého soudce (Biser,
1979). Aristoteles souciténi promysli ve smyslu sympatie a solidarity pro nevinného ¢lovéka.
Utrpeni bez pficiny miZe potkat jednotlivce, ale ostatni lidé, kteti si to uvédomuji, mohou s nim
vzit na sebe ¢ast tohoto utrpeni. Tak dochézi k souciténi. Je to tragédie, ktera druhého ¢lovéka
pfivadi k souciténi, k badzni 1 k oCisté. Stoikové odmitali souciténi s ostatnimi lidmi.
U Augustina a TomaSe Akvinského souciténi neni ani tak chapano afektivné jako spiSe
efektivné, aby utrpeni bylo pfekonano s pomoci druhych. Rané kiestanstvi privatni péci
o pottebné lidi povazovalo za nedostate¢nou, proto se snazilo tuto zalezitost feSit na
celospolecenské roviné. Brzy poté pak vznikala instituéni zatizeni v péci o nemocné a chudé.
Jiz ve 4. stoleti 1ze nalézat domy pro nemocné, chudé a poutniky. Souciténi s témito lidmi
vytvarelo postupné evropskou kulturu, ktera dominuje i dnes, afektivné a efektivné nabizet

potfebnym lidem pomoc v nouzi. Tato forma souciténi se dostala také do mediciny
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a oSetfovatelstvi, v soucasné dob¢ usilujeme o zajisténi vétsiho prostoru pro afektivni souciténi
S pacienty.

Pro Jean-Jacques Rousseaua souciténi znamenalo univerzalni lasku k lidem. Souciténi
pro n¢j znamenalo predevsim cit, afekt. Souciténi chapal jako socidlni cit, jako pfedpoklad pro
socialni vztahy ve spolecnosti. Proto Russeau souciténi chapal jako velkou néklonost k trpicim
lidem, v podstaté vnimal souciténi jako lasku k trpicimu ¢loveéku. Muzeme si klast otazku, zda
V jeho pojeti souciténi jako univerzalni laska neni obsahové omezenym terminem, pokud
V obsahu chybi konkrétni urceni.

Gotthold Ephraim Lessing nahlizi na pojem souciténi z pozice estetické perspektivy.
Podobné jako u Russeau chape klicovy pojem vychova jako vyznamny pro spolecnost.
Souciténi by se podle né¢j mélo stat obanskou ctnosti, na které by se mélo poukazovat hlavné
V literatufe. Ta ma slouzit k podpote vychovy budouciho obcana. Souciténi je pro néj pozitivni
lidskou vlastnosti, protoze soucitici clovek je nejlepsi €lovek, tato jeho vlastnost vynikd nad
ostatni ctnosti.

Pro Johanna Christopha Friedricha Schillera je tragédie podnétem ke vzniku moralniho
jednani a podnétem ke vzniku pomahajicich instituci. Georg Wilhelm Friedrich Hegel si je
védom, Ze utrpeni neni jen zkuSenost s né¢im negativnim, ale utrpeni nechdva vzniknout
souciténi, které podporuje védomi lidské distojnosti, ktera ptislusi trpicimu ¢loveku.

Arthur Schopenhaer ¢ini ze souciténi klicovy pojem své filozofie. Spolusouciténi
pfekonava barieru mezi trpicim a netrpicim ¢lovékem a je to pojem, ktery vytvaii princip
veskerych mordlek. ,, Absence jakékoli egoistické motivace je tedy kritériem moralné
hodnotného jednani* (Schopenhauer, 2020). Proto Schopenhauer uvadi, ze moralni
vyznamnost n¢jakého jednani mize spocivat jen v jeho vztahu k druhym. Jen v ohledu na né
muze byt moralné hodnotné, nebo zavrzenihodné, tedy miize byt jednanim spravedlivosti ¢i
lidumilnosti, nebo jejich opakem. Druhy se stane kone¢nym ucelem mé vile, naprosto stejné,
jako jsem jim jinak j& sam, tedy tim, Ze naprosto bezprostfedné chci jeho blaho a nechci jeho
bol, tak bezprostiedné, jako jinak jen to své (Schopenhauer, 1998). To vsak nutné predpoklada,
ze pii jeho bolu budu trpét s nim, Ze budu jeho bol citit jako svilj vlastni, a proto budu chtit jeho
blaho tak bezprostiedné jako své vlastni. To vSak vyZaduje, abych se s nim néjak ztotoznil,
tj. abych alespon do jisté miry zrusil cely rozdil mezi mnou a kazdym druhym, na némz praveé
spo¢ivd mij egoismus. Jelikoz vSak piece nevézim v kuzi druhého, miize to byt
zprostiedkovano jedin€ poznanim, jeZ o ném mam, tj. pfedstavou o ném v mé hlavé. Tou se
s nim tak dalece ztotoznim, Ze muj ¢in 0znami zruSeni onoho rozdilu. Zde analyzovany postup

vSak viibec neni vysnény nebo chyceny ze vzduchu, ale je naprosto skutecny, ba viibec ne
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vzacny. Je to vSedni fenomén soucitu, tj. naprosto bezprostiedni, na vSech jinych ohledech
nezavislé Ucasti na utrpeni nékoho jiného, a tim na zabranéni ¢i zruseni ucastniciho jednani.
V prvnim ptipadé je jednani nutné egoistické, protoze v jeho zékladé spociva interesujici motiv.
Neni to pouze piipad jednani, jez Cloveék zjevné podnika k vlastnimu uzitku a vyhod¢ a jichz je
vétsina, ale 1 téch jednani, kdy ¢loveék ocekava vzdaleny uspéch pro sebe, at’ uz na tomto ¢i na
onom svéte, nebo kdyz mé na oc¢ich svou uctu, svou povést u lidi, vaznost u nékoho jiného,
sympatie divakl apod., neméné kdyz svym jednanim zamysli uplatnit maximu, od jejihoz
obecného sledovani eventualiter ocekava vyhodu pro sebe, jako tfeba maximu spravedlivosti,
vSeobecné pomoci atd., rovnéz kdyz jej k jednani vede absolutni ptikaz, vychazejici od sice
neznamé, ale zjevné nadfazené moci, jelikoz potom jej k jedndni mlze pohnout jen strach
ze Skodlivych nasledkl neposlusnosti, ackoli myslenych pouze obecné a neurcité, dale kdyz se
n¢kdo snazi né¢jakym jednanim ¢i upusténim od néj potvrdit své zietelné ¢i nezietelné chapané
vysoké minéni o sobé€, o své hodnoté ¢i dlstojnosti, jehoz by se jinak musel vzdat a tim urazit
svou pychu, kone¢né se to tyka i ptipadu, kdy ¢loveék urcitym jednanim (podle Wolffovych
principi) chee pracovat na svém zdokonaleni (Schopenhauer, 1994a). Zkratka, at’ uz si ¢lovek
stanovi za svou kone¢nou pohnutku jednani co chce, vzdy se ukaze, ze néjakou oklikou je
nakonec vlastni pruZinou vlastni blaho a bol jednajiciho, tedy ze jeho jednani je egoistické, bez
moralni hodnoty. Existuje jen jediny ptipad, v némz to neplati, kdyz totiz kone¢na pohnutka
k jednani ¢i upusténi od néj spociva prave a vyluéné v blahu a bolu jiného, pasivné zicastnéného
cloveka, kdyz tedy aktivni ¢ast jednani ¢i upusténi od n€j ma na ocich jediné blaho a bol nékoho
druhého a nema za cil nic jiného, neZ aby onen druhy ziistal nepoSkozen nebo ziskal pomoc,
piispéni a uleh¢eni. Jeding tento ucel vtiskuje jednani ¢i upusténi od néj peet’ moralni hodnoty.
Tato hodnota tedy spociva vyluéné na tom, ze jednani se d€je ¢i nedéje pouze k uzitku a radosti
nékoho jiného. Pokud to totiZ neni ten piipad, pak blaho a bol, jeZ vedou ke kazdému jednani
¢1 od n¢j zdrzuji, mohou byt blahem a bolem jen samotného jednajiciho. Takové jednani ¢i
upusténi od né&j je vSak vzdy egoistické, tedy nema moralni hodnotu (Schopenhauer, 2020).

Artur Schopenhauer uvazuje persondlné. Soustfedi se na blaho druhého, nechce
zpisobit bolest druhému, poukazuje na souciténi tak dalece, ze ho chépe jako trpéni s utrpenim
druhého. Proto chtit dobro pro druhého je to samé jako chtit dobro pro sebe. Souciténi je
ztotoznéni se s druhym v utrpeni. Ale vzhledem k tomu, Ze nejsme v ktzi druhého, toto
souciténi ma racionalni charakter (Schopenhauer, 1941).

,Jedine tento soucit je skutecnou zakladnou veskeré dobrovolné spravedlivosti
a veskeré opravdové lidumilnosti. Jen pokud jednani vychdzi z néj, ma moralni hodnotu a kazdé

Jednani vychdzejici z jakychkoli jinych motivit nema Zadnou. Jakmile je vzbuzen tento soucit,
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lezi mi bezprostiednée na srdci blaho a bol druhého, zcela stejné, i kdyz ne vzdy v témze stupni,
Jjako mi jinak lezi na srdci mé blaho. Rozdil mezi jim a mnou uz tedy neni absolutni.* Tento
proces je samoziejmé hoden uZzasu, je mysteriozni. Je to doopravdy velké mystérium etiky, jeji
prafenomén a hranicni kédmen, za né&jz se muze odvazit jen metafyzickd spekulace
(Schopenhauer, 1994b).

Schopenhauer predklada v protikladu k souciténi egoismus, ktery hleda vlastni blaho.
Dale pouziva slovo zlomyslnost, kterd vrcholi az k absurdni krutosti. Ale soucit povazuje
za vuli chtit blaho druhého, tomu pak fikdme také uslechtilost a velkomyslnost. Dokonce stav
Stastného Clovéka, ktery si pln€ uziva zivota, vzbuzuje Casto u ostatnich lidi zavist. Souciténi
vychazi z uasti na Zivoté druhého. Clovék §tfastny nevzbuzuje nadi bezprostfedni ucast, ale
souciténi vytvaii ¢lovek trpici.

Trpici ¢lovék nés vede k této metodé premysleni v pojeti A. Schopenhauera. Trpime
S trpicim ¢lovékem, ne v ném, ,, citime jeho bolest jako jeho a nepredstavujeme si, Ze je nase,
ba ¢im je nase vlastni situace Stastnejsi a ¢im vice jeji vedomi kontrastuje se situaci druhého,
tim jsme pro soucit vaimavejsi. Vysveétleni moznosti tohoto nanejvys dulezitého fenoménu vsak
neni tak lehké, ani jej nelze dosahnout psychologickou cestou, jak se o to pokousel Cassina. Lze
Jje provést jen metafyzicky * (Schopenhauer, 1994b).

Schopenhauer stanovil moralni pravidlo: Neminem laede, imo omnes, quantum potes,
juva (Zadnému neublizuj, naopak kazdému pomahej, jak jen miizes). Soucit zabrafuje druhému
Skodit, aktivuje ¢lovéka k pomoci druhému. Je to mordlni motiv k sebeobétovani smérem
k potfebé nebo nouzi druhého. Podle Schopenhauera nas souciténi vede k vzedmuti télesnych
a dusevnich sil v prospéch druhého bez ohledu na vlastni majetek, zdravi 1 svobodu. Zde vidi
tento velky filosof plivod lidumilnosti, caritas, agapé, tedy ctnosti, jejiZ maximou je omnes,
quantum potes, juva, a z niZ plyne vSechno to, co etika pfedpisuje pod nazvem povinné ctnosti,
povinnost lasky, nedokonalé ctnosti. Tato zcela bezprostedni, ba instinktivni ucast na cizim
utrpeni, tedy soucit, je jedinym zdrojem moraln€ hodnotnych jednani, tj. oCisténych od vSech
egoistickych motivil, jez pravé proto v nds maji vzbuzovat ono vnitini uspokojeni, které se
nazyva dobrym, uspokojenym, chvélicim sv€domim (Lojan, 2018). Ztotoznéni s druhym
V utrpeni rusi hranice mezi Ja a Ne-ja. Jeho utrpeni se stdva mym. ,,Jen tim se jeho bol, jeho
nouze pro mé miize stat motivem, jinak vithec nemiize byt mym vlastnim. Tento proces je,
opakuji, mysteriozni, nebot je nécim, o cem rozum nemuze dat Zadny bezprostiedni pocet
a jehoz ditvody cestou poznani nelze zprostredkovat. A prece je to kazdodenni véc. Kazdy ji

casto na sobé zazil, a dokonce ani tém nejnemilosrdnéjsim a nejegoistictejsim neziistala cizi*

(Schopenhauer, 2020).
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Ze spravedlivosti a lidumilnosti plynou vSechny ctnosti. Jak je mozné byt tak naprosto
zvracenosti a odpornosti. Soucit je tedy vlastni moralni pruzinou.

Schopenahauer prokazuje a chape soucit se vSemi zivymi bytostmi. Soucit je
nejpevnejSim a nejjistéjSim rucitelem dobrého mravniho chovani ,, Opravdovou zakladni
moralni pruzinou je soucit” (Schopenhauer, 2007).

Pojem soucit filosofa vede k Givaze o zasad¢ pfirozeného dobra, abychom co nejméné
skodili druhému. Schopenahauer uvadi, Ze napiiklad Cinané p¥ijimaji p&t kardinalnich ctnosti
(¢ang), jimz vévodi soucit (sin). Zbylé Ctyfi jsou: spravedlivost, zdvofilost, moudrost
a upfimnost. Ve vSech dobach a ve vSech zemich lidé velmi dobie znali zdroj morality. Autor
tohoto textu upozornuje také na celou buddhistickou tradici, kde pojem souciténi mélo a ma
kli¢ovy vyznam. Soucasny dalajlama pojem souciténi vztahuje i k ekologické etice. Pravem
fika: Zemé je naSim domovem a nas dim hoti (Dunne & Goleman, 2020; Dalajlama, 2009).

Schopenhauer pouziva zvlastniho vyrazu, kdyz prezentuje ,,pruziny* lidského jednani.
Podle n¢j existuji tii zakladni etické pruziny cloveéka: egoismus, zlomyslnost a soucit. Souciténi
zustava nejvyssi hodnotou a vytvaii Stésti v dusi ¢lovéka. Souciténi zuSlecht'uje a kultivuje

cloveéka a celou spole¢nost (Judak, 2010).
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Informovanost vybrané skupiny vysokoskolskych studenti o latce kratom

Awareness of a Selected Group of University Students

about the Substance Kratom

Alena Vachova, Jaroslava HanuSova

Abstrakt

Kratom je v sou¢asné dob¢ ¢asto zmifiovanou latkou v médiich i mezi odbornou veiejnosti
vzhledem k jeho navykovému potencialu a chybéjici legislativni regulaci jeho prodeje. Cilem
vyzkumného Setfeni bylo ziskat ptfehled o tom, kolik studentli zoslovené skupiny
vysokoskolskych studentii zna latku kratom, odkud a jaké maji o této latce informace a jaka
Cast studentl ma vlastni zkuSenost s uzivanim této latky. O kratomu ma alespon né&jaké
informace 86% respondentll. Prvni informace o kratomu ziskali respondenti pievazné od svych
pratel, znamych ¢i rodinnych prislusnikii (70%) a nasledné ze socidlnich siti (65%). Celozivotni
prevalence uzivani kratomu ve vybrané skuping studentd VS, ktei{ jiz o kratomu nékdy alespon
slySeli, tvofila 24%. Za nelegalni drogu ho povaZovalo 23% respondentil. Necela ¢tvrtina
oslovenych studentil (24%) povazovala kratom za latku bezpecnou pro vnitini uziti. Jelikoz
se prizkumu neucastnil reprezentativni vzorek respondentii, nelze vysledky zobecnovat

na viechny studenty vysokych $kol v CR.

Kli¢ova slova: dotaznikové Setieni, kratom, vysokoskolsti studenti, prevalence.

Abstract

Kratom is currently a frequently mentioned substance in the media and among the professional
community due to its addictive potential and the lack of legislative regulation of its sale. The
aim of the research was to obtain an overview of how many students from the addressed group
of university students know kratom, what information they have about this substance and what
proportion of students have their own experience with the use of this substance. At least 86%
of respondents have some information about kratom. First information about kratom was
obtained by respondents mostly from their friends, acquaintances or family members (70%)
and subsequently from social networks (65%). The lifetime prevalence of kratom use in a
selected group of university students who had at least heard of kratom was 24%. It was
considered an illegal drug by 23% of respondents. Less than a quarter of students interviewed

(24%) consider kratom to be a substance safe for indoor use. As a representative sample of
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respondents did not participate in the survey, the results cannot be generalised to all university

students in the Czech Republic.

Keywords: questionnaire survey, kratom, university students, prevalence.

Uvod

Kratom je psychoaktivni latka pochéazejici ze stromu Mitragyna speciosa z celedi
kavovnikovitych (Rubiaceae), ktery roste prevazné v jihovychodni Asii a péstuje se zejména
v Indonésii, Malajsii a Thajsku (Singh, Narayanan & Vicknasingam, 2016). Kratom neoznacuje
jedinou specifickou slouceninu, ale spiSe koktejl psychoaktivnich alkaloidii pfirozené se
vyskytujicich v rostlin€. Dosud bylo identifikovdno vice nez 40 téchto sloucenin, ackoli pouze
Ctyfi jsou znamy jako farmakologicky aktivni: mitragynin, 7-hydroxymitragynin (7-OH-
mitragynin), speciociliatin a korynantheidin (Takayama, 2004). Vzhledem k rozmanitosti
alkaloida pfitomnych v extraktech z kratomu a jedine¢nym potencialnim farmakodynamickym
vlastnostem kazdého z nich je fyziologicky ucinek latky komplexni a misi se v ném stimulanty
a vlastnosti podobné opidtim, a to vSe v zavislosti na davce (Prozialeck, 2016). Kratom se
v jihovychodni Asii vyuziva pfevazné jako stimulant k udrZeni energie béhem tézkého
pracovniho dne a déale pak jako analgetikum a sedativum podobné opioidim. V poloviné
dvacatého stoleti se kratom v jihovychodni Asii stale ¢astéji pouZzival pfi onemocnénich jako je
prajem, kaSel, bolest a depresivni stavy, ale také ke zmirnéni abstinencnich pfiznaka
u chronickych uzivatelll opioidu, kteti byli docasné bez ptistupu k psychoaktivni latce. Nekdy
byl rovnéZ pouZivan jako substitucni latka u osob, které se pokouseli zbavit se zavislosti
na alkoholu a/nebo jinych drogach (Henningfield, Fant & Wang, 2018). V poslednich dvaceti
letech se uzivani kratomu rozsitilo z Asie i do Evropy a Spojenych stati americkych. Zatim co
Vv jihovychodni Asii je krotom uzivan pfevazné€ nizkopifijmovymi skupinami a zneuZzivan
mladezi ve spojeni s 1éky proti kasli, ve Spojenych statech americkych ho zneuZivaji prevazné
lidé stiedniho véku s vysokoskolskym vzdélanim a minimalné se stiednim piijmem (Veltri &
Grundmann, 2019). V Ceské republice existuje zatim velmi malo dat o uzivani kratomu, jelikoZ
se u nas vice rozsifilo jeho uzivani az v poslednich nékolika letech. Kratom je v Ceské republice
konzumovan vétSinou v podobé rozdrcenych suSenych listl, ale mize byt také naplnén
do kapsli, ¢i slisovan do tablet. Drcené listy kratomu mohou mit rliznou barvu, a to od zelené
ptes nazloutlou az do hnédé barvy (Vostielova et al., 2021). Kratom je primarn€ vyhledavan
pro své stimula¢ni vlastnosti a vlastnosti podobné opioidiim a mtze byt pouzivan bud’ pro své

vnimané terapeutické Uc¢inky, nebo jako rekreacni droga. V obou pfipadech existuje znacna
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nejistota ohledné bezpecnosti poziti kratomovych produktia (Eastlack et al., 2020). Uzivani
kratomu je spojeno se stimula¢nimi G¢inky v nizkych davkach (1-5 g) a sedativnimi Gc¢inky
ve vyssich davkach (515 g). Negativni nezadouci G¢inky nejcastéji zahrnuji gastrointestindlni
symptomy a neklid a jsou také zavislé na davce (Warner, Kaufman & Grundmann, 2016;
Grundmann, 2017).

V USA lze praskové listy kratomu zakoupit v obchodech, né€kterych barech a ptes
internet. Naproti tomu nékupy v zapadnich zemich spiSe probihaji bez osobniho kontaktu
s dodavatelem nebo bez znalosti kvality dodavaného produktu (Rosenbaum, Carreiro & Babu,
2012). V CR je kratom nabizen zejména na internetu, velmi &asto jako sbératelsky predmét
anebo predmét pro vyzkumné, studijni ¢i védecké ucely. Uzivani kratomu ani jeho distribuce
zatim neni v CR nijak legislativné omezena (SZPI, 2021). Tento vyzkum byl zaméfen
na studenty VS, protoZe tato skupina mladych lidi by mohla pravé tyto vyrobky vyuzivat pro
jejich stimulaéni ucinky. Diky témét zadné regulaci prodeje, je kratom velmi dostupnou latkou

pro déti i mladé dospélé.

Metodika vyzkumu

Pro ziskani dat bylo pouZito online dotaznikové Setfeni. Studenti byli vybrani
namatkovym nereprezentativnim vyberem a ziskana data byla analyzovana pomoci zakladnich
statistickych metod. Dotaznik byl vytvofen specificky pro ucel této studie, a to v on-line
platformé Survio.com, kde rovnéZ probihal i sbér dat. Setieni probihalo v obdobi inora a biezna
2023. Uvodni ¢ast dotazniku obsahovala otazky, které se tykaly sociodemografickych udaji
respondentti, dalsi cast dotazniku se vénovala informacim o latce kratom. Ve vétSin€ otazek
m¢él respondent na vybér jednu nebo nékolik moznosti odpovédi. Nékolik otdzek v dotazniku
bylo otevienych a ty vyzadovaly dopsani odpovédi respondentem.
Respondenti byli zatfazeni do studie na zakladé nasledujicich kritérii: 1) student, ktery byl
v dobé realizace vyzkumu aktivnim studentem vysoké §koly v CR 2) dosaZeni plnoletosti (vék
18+), 3) ud¢leni souhlasu s ucasti ve studii. Respondenti byli osloveni ptes facebookové
skupiny studentii (Studenti studentiim, Aktivni studenti, Studenti Pedf UK, Studenti VSCHT).

V tvodnim dopise, ktery pfedchazel odkazu k vyplnéni dotazniku, byly uvedeny
relevantni informace tykajici se vyzkumu (ticel Setieni, informace o zachovéani anonymity,
piedpokladany ¢as pottebny pro vyplnéni dotazniku a informace o tom, pro koho je dotaznik

urcen).
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Data, ktera byla ziskana z dotaznikového Setfeni, byla exportovana z administratorského
webového rozhrani Survio.com. Nésledné byl datovy soubor analyzovén za pomoci programu
Microsoft Excel 2010 za pouziti metod deskriptivni statistiky.

Respondenti obdrzeli informace o vyzkumu prostfednictvim uvodniho dopisu
distribuovaného na socialni siti Facebook. Tento dopis obsahoval odkaz na dotaznik
v platformé Survio.com. V uvodni ¢asti dotazniku byly respondentiim poskytnuty doplitujici
informace o ucelu Setfeni a o etickych aspektech studie. Souhlas s ucasti ve studii respondenti
ud¢lovali online v rozhrani Survio.com, nasledn¢ jim byl odemknut cely dotaznik. Respondenti,
kteti neudélili souhlas s udasti, byli z vyzkumného souboru vyfazeni. Utast respondentii
ve vyzkumu byla dobrovolnd a zcela anonymni. V ramci Setfeni nebyly shromazd’'ovany zadné
osobni udaje o respondentech napft. telefony a osobni emailové adresy.

K vyslediim Setfeni v platformé Survio.com méla na zakladé¢ jedine¢ného hesla piistup
pouze osoba, ktera dotaznik administrovala. Data byla zpracovdvana na pocitaci, ktery byl
rovnéz opatien heslem, které znala jen jedna osoba, ktera zpracovavala vysledky dotaznikového

Setfeni.

Vysledky a diskuse

Dotaznik si prohlédlo celkem 767 osob, z toho vyzkumny soubor tvofilo celkem 538
respondenti (70%) a to 394 (73%) zen a 140 (26%) muzi, 4 (1%) respondenti si u této otazky
zvolili moznost ,,jiné*, a to bez blizsi specifikace. VétSinu respondentti (482, 90%) tvorili
respondenti studujici prezencéni formu studia, 50 (9%) respondentti uvedlo, Ze studuji
vV kombinované form¢ studia. MoZnost, Ze respondent studuje v obou formach studia, uvedlo
6 (1%) respondenti.

Z hlediska v€ékového rozlozeni bylo nejvice respondentti ve vékové skupiné 21-22 let
(31%), skupinu 19-20 let tvofilo 27% respondentt, skupinu 23-24 let tvotilo 21%, skupina 25—
26 tvotilo 12% a posledni vékovou skupinu 27 a vice let tvofilo 9% respondenti.

Pro ziskéani dat bylo pouzito online dotaznikové Setieni, respondenti byli osloveni pies
facebookoveé skupiny studentli. Do Setfeni se zapojili studenti ze 14 univerzit/vysokych Skol

z CR. Podty respondenti z jednotlivych vysokych $kol jsou uvedeny v Tabulce &. 1.
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Tabulka €. 1. Zastoupeni respondentt z jednotlivych vysokych Skol

Nizev univerzity/ VS Pocet responzi
Univerzita Karlova 254
Ceské vysoké uéeni technické 90
Univerzita Palackého v Olomouci 46
Mendelova univerzita v Brné 45
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem 40
JihoCeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich 31
Ostatni 32

Nejvice respondentii bylo z Univerzity Karlovy (47%), nasledovalo Ceské vysoké uéeni
technické (17%), Univerzita Palackého v Olomouci (9%), Mendelova univerzita v Brné (8%),
Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem (7%) a Jiho&esk4 univerzita v Ceskych Bud&jovicich

(6%). Z ostatnich osmi univerzit/vysokych $kol se Setfeni zicastnilo celkem 6% respondentd.

Povédomi studentii o latce kratom

Dalsi cast dotazniku se zabyvala tim, jaké maji respondenti povédomi o latce kratom.
Z 538 respondenti o kratomu jiZ né€kdy slySelo 463 (86%) a naopak nikdy o této latce neslySelo
75 (14%) respondentli. Na nasledujici otazky odpovidali jen respondenti, kteti jiz nékdy o této
latce slyseli, tady 463 respondentl. Prvni otdzka z této skupiny otdzek zjistovala, z jakych
zdrojii se respondenti o latce kratom dozvE&déli. Respondenti mohli zaskrtnout vice moznosti
odpovédi. Jako nejcastéjsi zdroj informaci o kratomu byli uvedeni ptatelé, znami a rodinni
ptislusnici (70%), dalSim vyznamnym zdrojem informaci byly uvedeny socidlni sité a inter-
netové stranky (65%), jako tfeti nejvyznamnéjsi zdroj informaci byla uvedena dal§i média, jako
casopisy, noviny, televize a rozhlas (35%). Ostatni moZnosti byly respondenty voleny podstatné
mén¢ automat na kratom byl zvolen 31x (7%) a odborna literatura 8x (2%). Moznost jiné bez
blizsi specifikace byla vybrana 4% respondentd. Zajimavou otazkou v dotazniku byla otazka
,Jako co je kratom viastné prodavin*“, protoze dle legislativy CR neni kratom schvalenym
vyzivovym doplitkem nebo potravinou a velmi asto byva prodavan pouze jako pfedmét pro
sbératelské, vyzkumné, studijni ¢ veédecké tucely. Dle wvyjadieni Statni zeméedélské
a potravinaiské inspekce (SZPI) by mohl byt kratom povazovéna za tzv. ,,potencidlni* novou
potravinu, ale pokud je prodavan jako sbératelsky predmét a prodejce popisuje ucinky kratomu,
které se vyskytuji po jeho poziti, jedna se o klaméni spotiebitele (SZPI, 2021). Vice nez tietina
respondentl (35%) uvedla, Zze si mysli, ze kratom je dopln€k stravy. Za nelegélni drogu ho

povazovalo 23% respondenti a za 1é¢ivo 7% respondentti. Za potravinu byl kratom povazovan
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4% respondentii. To, Ze je kratom v CR prodavan jako sbératelsky predmét, uvedlo 22%
respondentl. Moznost jiné bez blizsi specifikace byla vybrana 9% respondentti. I kdyz by se
kratom v CR nemél prodavat jako latka k vnitfnimu uZiti, pfesto byva oraln& uzivan nejen
dospélou populaci, ale i détmi a mladistvymi (Mravcik et al., 2020). Diky nejasné legislative
nejsou presné dané parametry, které kratom musi splilovat a neni tedy vzdy jasné, co vyrobek
obsahuje a zda je bezpecny. Neceld ctvrtina oslovenych studentti (24%) se v otdzce ohledné
bezpecnosti kratomu vyjadtila, Ze ho povazuji za bezpecnou latku pro vnitini uziti. Opacny
nazor, tedy Zze kratom neni bezpe¢nou latkou k vnitinimu uziti, uvedlo 45% respondent.
Neceld jedna tfetina respondentii (31%) se neuméla jednoznacné rozhodnout, zda by kratom
fadili mezi latku bezpecnou pro vnitini uziti ¢i nikoliv. S touto otdzkou souvisela i otazka
nasledujici a to, zda si respondenti mysli, Ze by kratom mé&l byt v CR zafazen mezi legalni latky
pro vnitini uziti. Vice nez polovina oslovenych studenti (57%) se domnivala, ze by kratom
nem¢l byt zatfazen mezi legalni latky pro vnitini uziti, 32% respondentii by kratom zatadilo
mezi latky legalni pro vnitini uziti, ale jen v pfipad¢, ze by existovala jasna pravidla nakupu
a prodeje této latky. Pouhych 11% respondentd by tuto latku zatadilo mezi legélni latky pro
vnitini uziti bez jakéhokoliv dal$iho upfesnéni. Posledni série otazek sledovala prevalenci
uzivani kratomu mezi oslovenymi studenty VS. Na tyto otizky opét odpovidali pouze
respondenti, ktefi uvedli, ze o kratomu jiz maji alespon néjaké informace (463 respondenti).
Celozivotni prevalence uzivani kratomu ve vybrané skuping studentt VS tvofila 24% (111
respondenti). Nikdy za sviij Zivot kratom neuzilo 76% (352 oslovenych studenti VS). Ze 111
studentt, kteti nékdy kratom uZzili, ho v poslednim roce uZilo 77% (18% ze vSech respondentt,
kteti kratom znali) a v poslednich 30 dnech 32% (8% ze vSech respondenttl, kteti kratom znali)
a Vv poslednich 7 dnech 21% (5% ze vSech respondenttl, ktefi kratom znali).

Podobnou studii, kterd se zabyvala uZivani kratomu u vysokoskolskych studenti
publikovali Vostielova, Vajdlova a kol (2021). Studie téchto autorti shodné s nasi studii uvadi,
7e vétsina respondentt (VS studentil) o kratomu nékdy slysela. CeloZivotni prevalence uZivani
kratomu u Vostielové, Vajdlové a kol. byla 21,8%, rocni prevalence 18,3% a 30 denni
prevalence 11,2% ze vSech dotazovanych studentt. Vysledky obou naSich studii se jevi jako
podobné, i pies rozdilny pocet respondentd. NaSe studie uddvd mirné vyssi celozZivotni
prevalenci, ale naopak niz$i 30denni prevalenci, nez uvadi Vostielové, Vajdlové a kol. Tydenni
prevalenci Vosttelova, Vajdlova a kol. nesledovali. Z popisu studie Vostielové, Vajdlové a kol.
neni zcela jasné, zda vSichni dotazovani studenti, kteti vyplnili jejich dotaznik, kratom znali

¢i nikoliv. Tento fakt by mohl zkreslit porovnavané vysledky.
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Zavér

Z vysledkd vyzkumu vyplyvé, Ze vétsina oslovenych studenti VS o kratomu nékdy
slySela. Rada studentd tuto latku uziva i piesto, ze v CR kratom neni uréen k vnitinimu uZiti.
Je tfeba stale zvySovat povédomi mladych lidi o riznych novych rostlinnych ale i jinych
drogach a tim chranit jejich zdravi. V sou¢asné dobé se jiz v CR pfipravuje nova legislativni
uprava, ktera by méla upravovat podminky obchodovani s kratomem. Protoze vzorek
respondentl ani jejich vybér nelze povazovat za reprezentativni, neni mozné vysledky tohoto

Setfeni zobecnovat na celou populaci vysokoskolskych studentt.
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Povédomi o vybranych zakladnich pojmech v oblasti socialné pravni

ochrany déti u studentii poslednich ro¢nikii Pedagogické fakulty UK

Understanding of Selected Basic Concepts
in the Area of Social and Legal Child Protection among Last-Grade

Students of the Faculty of Education, Charles University

Jaroslava HanuSova, Alena Vachova

Abstrakt

Ptispévek informuje o priubéznych vysledcich studie, kterda ma za cil provéfit povédomi
o vybranych zakladnich znalostech z oblasti socialné pravni ochrany déti u studentd poslednich
ro¢niki na Pedagogické fakulté, Univerzity Karlovy. Dotaznikového Setfeni se dosud
zucastnilo 1000 respondentii. Pribézné vysledky (2019-2022) poukazuji na nedostatecné
kompetence, napt. 86% studentli nedokézalo objasnit kompetence a moznosti zapojeni ucitele
(Skoly) pii plnéni tzv. individualniho planu ochrany déti. 72% respondenti nedokazalo
vyjmenovat tii konkrétni situace, kdy je nutnad spoluprace ucitele (Skoly) se socialnim
pracovnikem. Objasnit pojem piedb&zné opatieni upravujici poméry nezletilého ditéte dokéazalo
31,7% respondentli. Autorkdm se potvrzuje hypotéza, Ze je nezbytné nutné na spolupraci
pii ochran¢ déti studenty pfipravovat (teoreticky, ale ptfedevSim prakticky) jiz béhem
pregradualniho studia. Moznym feSenim je naptiklad potfaddani videokonference Ci vytvoteni
kurzu/, ktery by navstévovali budouci ucitelé, ale i studenti jinych fakult (studijnich

programtl). Kurz/y by mél/y byt realizovan/y hlavné prostfednictvim praktického nacviku.

Kli¢ova slova: Socialn¢ pravni ochrana déti, individudlni plan ochrany déti, predbézné

opatfeni, zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, studenti, spoluprace.

Abstract

The paper reports on the interim results of a research focusing on testing the understanding of
selected basic concepts in the area of social and legal child protection among last-grade students
of the Faculty of Education, Charles University. So far, a total of 1000 respondents have taken
part in the survey. The interim results (2019-2022) show insufficient competencies; e.g., 86%

of students failed to explain competencies and possibilities of involving a teacher (school) in
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the implementation of the so-called individual plan of child protection. 72% of respondents
failed to name 3 specific situations requiring cooperation between a teacher (school) and a
social worker. Only 31,7% of respondents were able to explain the concept of a preliminary
measure regarding child care. The authors’ hypothesis that students need to be prepared for the
cooperation in the area of child protection (theoretically but mainly practically) already during
their pregraduate studies is being confirmed. A possible solution would be for example
videoconferencing or courses for future teachers as well as students of other faculties (study

programmes). The courses should focus mainly on practical training.

Keywords: Social and legal protection of children, individual plan of child protection,
preliminary measure, facilities for children requiring immediate assistance, students,

cooperation.

Uvod

K rozvoji prav a ochrany déti nedochéazelo jen ve dvacatém ¢i jednadvacatém stoleti.
Musime si uvédomit, Ze k poznani ditéte a détstvi doslo daleko dfive, a z tohoto diivodu je
nutné, zde stru¢n¢ zminit historicky vyvoj vztahu rodict a déti, etap poznani ditéte a détstvi.

Postaveni ditéte ve spolecnosti prochazelo dlouhym vyvojem. V odborné literatute je
zminovano 6 vyvojovych etap. Prvni etapa je vystizné pojmenovana jako obdobi infanticidy
(zabijeni déti). V tomto obdobi ma dité nulovou hodnotu, je chapano jako predmét, ktery mize
otec vymenit, prodat ¢i obétovat. Otec rozhoduje o Zivoté a smrti svych déti, ma 1 pravo
nepiijmout po narozeni dit¢ do rodiny. Dé&tstvi zde prakticky neexistuje, dité je brano jako
Clovek, az kdyz se stane dospélym (Dunovsky, 1999; HanuSova, 2008; HanuSova, 2009;
Specianova, 2007).

Dalsi etapa zalind 4. stoletim a pfetrvava az do 13. stoleti. Pro toto obdobi je
charakteristické zanedbavani, nev§imavost k ditéti. V roce 313 byl vydan Edikt milansky, jimZ
bylo uznéno kiest’anstvi statnim naboZenstvim a jeho vydanim kon¢i dlouhé obdobi, kdy se
otec mohl pti vykonu rodi¢ovského prava dopustit viici svému ditéti prakticky cehokoliv, tedy
naptiklad. 1 vrazdy. V klasterech se ziizovala otadCedla (torna) a utulky pro déti, kam je rodice
mohli 1 tajné odkladat a déti se dostaly do bezpeci (Dunovsky, 1999; HanusSova, 2008;
Hanusova, 2009; Specianova, 2007).

Tteti etapa je oznacovana jako ambivalentni pfistup k ditéti. Trva od 14. stoleti do 17.
stoleti a je spojena s prvnimi poznatky o vyvoji ditéte a jeho potiebach. Détstvi se jiz zacina

piiznavat vétsi vyznam. NejzndméjSim piedstavitelem tohoto obdobi je J. A. Komensky, ktery
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piinesl mnoho novych poznatkii o ditéti, o jeho péci a vychové. V tomto obdobi se zlepsuje
1 hmotné zajisténi rodin, déti jiz byvaji laskypln¢ vychovavany v rodinach. Bohuzel, navzdory
Komenského pozadavku sméfujicitho k rodi¢iim, nedostdva se mnohym détem ,,kolébani,
laskave vychovné atmosfeéry plné pohody “ (Dunovsky, 1999; Hanusova, 2008; Hanusova, 2009;
Specianova, 2007). Ba naopak, rodi¢e nerespektuji zajmy ditéte a uptednostiiuji své zajmy.
V nejhorsich ptipadech se ditéti dostdva od neblizSiho okoli ndsili, nezdjem, zanedbavani
a Spatné psychické zachdzeni, ¢ehoz jsme svédky i ve 21. stoleti.

Osvicenstvi pfinasi fadu pokrokovych myslenek ve prospéch ditéte a jeho détstvi.
Mluvime o obdobi intruze. Rodice vice vstupuji do zivota ditéte, snazi se jej formovat k obrazu
svému. Pfirozené potfeby ditéte se dostavaji do popfedi a zacinaji byt poznavany
a uspokojovany. Soucasné tam, kde utrpeni ditéte je zvlast patrné, se zacinaji objevovat snahy,
ujmout se téchto déti. NejznaméjSimi piedstaviteli tohoto obdobi jsou napiiklad Voltaire,
Rousseau, Pastallozzi. V této dobé vSak zaroven vzrista po¢et nemanzelskych a odlozenych
déti. Na tuto skutecnost napiiklad reagoval i Napoleoniv Code civile z roku 1804, kterym se
nafizovalo v kazdém departementu zfidit détsky ttulek s tornem (Dunovsky, 1999; Hanusova,
2008; Hanusova, 2009; Prokop & Hanusova, 2019; Speciénové, 2007).

Celé 19. stoleti a prvni polovina 20. stoleti je oznacovano jako obdobi socializacni.
Postupné se zvysuje hodnota ditéte, spolecnost usiluje o hlubsi poznani Zivota, vyvoje ditéte
a jeho potieb. Srozvojem industridlni spolecnosti dochazi k hromadnému zneuzivani déti
k détské praci (déti manualné pracuji v tovarnach, v dolech). Jako reakce na tento jev jsou
vydany zdkony omezujici détskou praci v podzemi, praci piesahujici urcité c¢asové limity
béhem dne a téZ praci déti do urcitého véku. AZ koncem 19. stoleti je vydélecna prace déti
do 15 let zakdzana (Dunovsky, 1999; HanuSova, 2008; Hanusova, 2009; Speciénové, 2007).

Posledni obdobi podpory a pomoci se vyznacuje podporou a pomoci ditéti ve vyrovnani
vSech jeho nezralosti a nutnosti mu pomahat zvladat nejriznéjsi zaté€ze. Stavi dité¢ do pozice
partnera dospé€lych, pfedevSim rodicl. Détstvi se dostava plné hodnoty jako pfipravy na cely
7ivot ¢lovéka, a to i pfed jeho narozenim. V tomto obdobi je vydana napiiklad Umluva
o pravech ditéte (Dunovsky, 1999; HanuSova, 2008; HanuSova, 2009). Tento pozitivni
ochranitelsky postoj dale pokracuje i v 21. stoleti. Stale vSak existuji problematické oblasti,
které je potieba fesit.

Rozvoj technologii ve 20. a 21. stoleti pfinaSi do spolecnosti nejenom zvysujici se
zivotni uroven, ale také nové druhy poSkozovani déti. Témeét kazdy den muzeme v médiich

vidét zpravy zblizkého okoli i ze svéta o odhalenych piipadech tyrani, zneuZivani
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a zanedbavani déti. Je zfejmé, ze stat bude muset u€init opatieni, ktera budou u¢innéjsi v boji
na ochranu déti, tedy proti ublizovani détem.

Ceska republika je tficet let signatafem Umluvy o pravech ditéte, ale v pravnim fadu je
stile mnoho ukold nedofeseno. Napiiklad v Ceské republice je kritizovana nedostatena
legislativni iprava multidisciplinarniho pfistupu pfi feSeni problémi v socialn€ pravni ochrané
déti. Dlouhodobé je soudasny nepfiznivy stav zptisoben také tim, Ze v Ceské republice nespada
ochrana déti pod jeden resort statni spravy, ale hned pod n¢€kolik. Pro dobré fungovani celého
systému spolu musi velmi dobfe komunikovat Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV),
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT), Ministerstvo zdravotnictvi (MZ),
Ministerstvo vnitra (MV) a Ministerstvo zahrani¢nich véci (MZV). Meziresortni spoluprace
mezi resorty funguje velmi okrajove.

Posledni vyvoj ovem piindsi nad&ji. Ceska vlada piijala Narodni akéni plan
k transformaci a sjednoceni systému péce o ohrozené déti v ramci, kterého uklada organiim
podilejicim se na ochrané déti vyuzivat multidisciplinarni spolupréaci. V CR je postupné tvoren
systém vzajemného vyrozuméni a také registru ohrozenych déti. CR téZ v roce 2016 pfistoupila
k ratifikaci Opéniho protokolu k Umluvé o pravech ditéte zavadgjici postup piedkladani
oznameni.

Problémy pfi fungovani interdisciplinarni spoluprace vedly autorky prace k formulaci
zakladni myslenky celého vyzkumu, ze pokud mame byt uspé$ni v ochrané déti, bez ohledu
na typ prevence, je nezbytné odborniky, ktefi budou zapojeni do multidisciplinarniho tymu,
na jejich roli pfipravovat. Nejlépe jiz v ramci pregradualniho studia. Nejprve (aktualn¢)
se autorky studie zaméfily na studenty vlastniho pracovisté (Pedagogické fakulty UK), tedy

budouci uéitele.

Metody

Tento dlouhodoby vyzkum (2019-2026) si klade za cil zmapovat kompetenci studenti
poslednich ro¢nikli Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v oblasti ochrany déti. Autorky
studie se zaméfuji predevSim na pochopeni mozného nedostatku téchto kompetenci
a identifikaci vzdelavacich potieb z nich vyplyvajicich.

Tento ¢lanek cerpa z dat shromazdénych v letech 2019-2022. V soucasné dobé se
vyzkumny vzorek skldda z 1000 studentli poslednich ro¢nikil navazujiciho magisterského ¢i
magisterského studia na Pedagogické fakulté UK. V Setfeni byla pouzita kvantitativni metoda
(dotaznik). Respondenti vyplnili dotaznik tvofeny dvéma ¢astmi, celkem 40 otazkami. Prvni

¢ast dotazniku se zaméfila na vybrané postoje a nazory. Druhd ¢ast obsahovala test realizovany
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prostiednictvim uzavienych, polootevienych a otevienych otdzek. U vybranych polozek testu
byli studenti zamémé vyzvani k volnym odpovédim, nebot’ lze predpokladat, ze vybér
Z nabizenych alternativ by snizil vypovédni hodnotu dotaznikového Setieni. S ohledem
na skutecnost, Ze dotaznik byl distribuovan v listinné podob¢, nebylo mozné zajistit povinnou
odpovéd na kazdou otazku, cehoz nékteti respondenti vyuzili a nékteré pojmy pieskocili. Tyto

odpovédi autorky zatadily pfi vyhodnoceni do chybnych (nespravnych) moznosti.

Vybrané vysledky dotaznikového Setieni

V tomto ¢lanku jsou zvefejnény pouze vybrané vysledky pribézného Setfeni. Vyzkumu
se zucastnilo 1000 studentl zapsanych do poslednich ro¢nikli nasledného magisterského ¢i
magisterského studia na Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, u kterych bylo sledovano
pohlavi (tabulka 1), vék (tabulka 2) a délka praxe (tabulka 3).

Tabulka 1. Pohlavi respondentti

Pohlavi Pocet respondent
Zena 788 (78,8%)

Muz 207 (20,7%)

Jiné 5 (0,5%)

Total 1000 (100%)

Tabulka 2. Respondenti podle véku

Vék Pocet

26 a mén¢ 482 (48,2%)
27-37 385 (38,5%)
38-48 121 (12,1%)
49 a vice 12 (1,2%)
Celkem 1000 (100%)
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Tabulka 3. Respondenti podle délky pedagogické praxe

Délka pedagogické praxe Pocet

Tento rok jsem zacal/a pracovat ve Skolstvi 406 (40,6%)
1 az 3 roky 201 (20,1%)
3az 10 let 99 (9,9%)

11 avice let 5 (0,5%)
Prozatim bez praxe 289 (28,9%)
Celkem 1000 (100%)

711 (71,1%) z 1000 respondentti uvedlo (tabulka 3), ze jiz ptisobi ve §kole na pozici
pedagogického pracovnika (naptiklad jako ucitel ¢i asistenti pedagoga). Nejvice respondent
406 zacalo pusobit ve skolském zafizeni tento rok, prozatim ve skole nepracuje 289 (28,9%)

respondentt.

Tabulka 4. Ucast respondenti béhem studia na fakulté na pfedmétu (tématech) v oblasti ochrany

déti

Ugast b&hem studia na fakulté na predmétu Pocet respondentt

(tématech) v oblasti ochrany déti

Ano 486 (48,6%)
Ne 514 (51,4%)
Celkem 1000 (100%)

486 (48,6%) z 1000 respondenttii uvedlo, ze jim fakulta umoznila béhem studia Giastnit

se pfedmétu (témat), které nalezi do oblasti ochrany déti. (tabulka 4).

Tabulka 5. Muze si dité samo bez védomi rodi¢ti pozadat o socialné pravni ochranu

Muze si dité samo bez védomi rodi¢ii pozadat

o0 socialné pravni ochranu Pocet respondentt
Ano 480 (48%)

Ne 520 (52%)
Celkem 1000 (100%)
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V tabulce 5 vidime, Ze pouze 48% (480) respondentii zn4 spravnou odpoveéd. Tedy vi,
ze dité¢ ma pravo pii ochran¢ svého zivota a svych prav, i bez védomi rodi¢t ¢i jinych osob
odpovédnych za vychovu ditéte, pozadat o pomoc. A jak déle uvadi zdkon, organy socialn¢
pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) a zafizeni socialné-pravni ochrany jsou povinny
poskytnout ditéti odpovidajici pomoc (Zakon ¢. 359/1999 Sb.).

Dalsi otazka byla oteviena a studenti méli vyjmenovat 3 konkrétni situace, kdy je nutna

spoluprace ucitele (Skoly) se socidlnim pracovnikem

Tabulka 6. Tii konkrétni situace, kdy je nutnd spoluprace ucitele (Skoly) se socidlnim

pracovnikem
Konkrétni situace, kdy je nutnd spolupréce ucitele
(8koly) se socidlnim pracovnikem Podet responzi
Zaskolactvi 470x (26,6%)
Sikana 392x (22,1%)
Kradeze 289x (16,3%)
Nasili mezi partnery (doméci nasili) 122x (6,9%)
Nasili na détech 210 (11,9%)
Neuvedlo 287 (16,2%)
Total 1770x (100%)

28,7% (287) respondentd nedokazalo vyjmenovat 3 konkrétni situace, kdy je nutna
spoluprace ucitele (Skoly) se socidlnim pracovnikem. Na otazku tedy odpovédélo 713 (71,3%)
respondentt, kteti celkem uvedli 1483 odpovédi, které nasledné byly autorkami zatazeny do 5
kategorii. Tii konkrétni situace uvedlo pouze 280 (28,0%) respondentd, 210 (21,0%)
respondentll uvedlo 2 konkrétni situace a pouze 1 situaci uvedlo 223 (22,3%) respondent.
Nejcastéji byla uvedena moznost zaskolactvi, nejméné Castéji nasili na détech (tabulka 6).

Dal8i otdzka mapovala cetnost odpovédi mozZné spoluprace ucitele a socialniho

pracovnika z OSPOD:
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Tabulka 7. MoZna spoluprace ucitele a socidlniho pracovnika z OSPOD

Mozna spoluprace ucitele a socidlniho pracovnika
z OSPOD

Pocet odpovedi
Ptredavani informace o situaci, kterd ohrozuje dité na
vychoveé ¢i zivote 628x (39.0%)
Ptitomnost pfi vlastnim vykonu tzv. pfedbézného
opatieni (odebrani ditéte) 184x (11,4%)
Spoluprace na tvorb¢ individualniho planu ochrany
deéti 92 (5,7%)
Dohled na vykonu vychovnych a sank¢nich opatieni
% soucinnost skoly a OSPOD 297 (18,4%)
Ucast na piipadové konferenci 130x (8,1%)
Ucast v poradnich sborech pro SPOD 142x (8,8%)
Neuvedeno 138x (8,6%)
Total 1611x (100%)

V tabulce ¢. 7 vidime nejcastéji uvadénou cetnost odpoveédi k mozné spolupraci ucitele
a socialniho pracovnika z OSPOD. 138 (13,8%) respondentt otdzku nevyplnilo, pteskocilo.

Tedy na otazku odpovidalo 862 studentl, ktefi oznacili 1473 odpovédi, ze kterych
nasledné¢ autorky studie vytvofily 7 kategorii (vCetné moznosti ,,neuvedeno®). Nejcastéji
respondenti uvedli mozZnost ,,pfeddvani informaci o situaci, ktera ohrozuje dité¢ na vychové ¢i
zivote* (39%). Nejméné castéji byla oznacena moZznost ucast na piipadovych konferencich
(8,1%) a v 5,7% ,,spoluprace na individualnim planu ochrany déti*“ (dale jen IPOD).

Zvl1astni zjisténi, kdyz v zékon& o socialn€ pravni ochrané déti je uvedeno, ze zastupci
Skoly, Skolskych zafizeni se Ucastni pfipadovych konferenci a plnéni IPOD pro feSeni
konkrétnich situaci ohrozenych déti a jejich rodin (Zakon €. 359/1999 Sb.).

Dalsi oteviena otdzka zjiStovala, zda respondenti znaji povinnost, kterou jim uklada

Trestni zakonik. Tedy komu maji oznamit spachani trestného ¢inu, pokud se jako obcané

hodnovérnym zpiisobem dozvi, ze jiny spachal trestny ¢in tyrani ditéte (svéfené osoby).
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Tabulka 8. Oznamovaci povinnost

Oznamovaci povinnost Pocet responzi
Skole 372x (16,6%)
Zdravotnickému zatizeni 387x (17,3%)
Policii 673x (30,1%)
Rodici 121x (5,4%)
OSPOD 482x (21,5%)
Statnimu zastupci 82x (3,6%)
Neuvedeno 124x (5,5%)
Celkem 2241x (100%)

Dle trestniho zdkona tuto povinnost splnime, pokud tyrani ditéte (svéfené osoby)
oznamime statnimu zastupci ¢i policejnimu organu. Ozndmenim na jiné instituce nesplnime dle
tohoto zakona tzv. oznamovaci povinnost (Zakon €. 40/2009 Sb.). Na tuto otazku neodpovedélo
124 respondenti. 876 respondentd napsalo 2117 moznosti, z nichz bylo autorkami vytvofeno
7 kategorii v¢etné kategorie ,,neuvedeno® (tabulka 8). Spravné bylo oznaceno 755 odpovéedi
z2241, avSak spravné ob¢ dv€é moznosti (policie a statni zastupce) oznacCilo pouze
82 respondentil. Z téchto 82 respondentti uvedlo 46 respondentti, ze se béhem studia na fakulté
ucastnilo na fakult¢ predmétu (témat) v oblasti ochrany déti. Z téchto 82 respondentt 51 jiz
pusobi ve Skole. Pocet respondentt, kteti odpoveédéli spravné na tuto otazku a zaroven ptsobi

ve Skole a ucastnili se jiZ na fakulté pfedmétu (témat) v oblasti ochrany déti, bylo 33.

Tabulka 9. Povinnost $koly oznamit na obecni ufad obce s rozsifenou ptisobnosti zéka, ktery

poziva alkohol

Povinnost skoly oznamit na obecni ufad obce Pocet respondentt

s roz§ifenou puisobnosti Zéka, ktery poziva alkohol

Ano 278 (27,8%)
Ne 722 (72,2%)
Celkem 1000 (100%)
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Spravnou odpovéd’ uvedlo pouze 278 (27,8%) respondentl (tabulka 9). Tato otdzka
mohla byt pro respondenty matouci, protoze tato povinnost je uvedena v zdkoné o socidlné
pravni ochran¢ déti, ktery neni primarné ucen pro pedagogické pracovniky.

Zéakon o socialn¢ pravni ochran¢ déti uvadi, ze Skola ¢i Skolské zatfizeni ma povinnost
oznamit na obecnim ufadu obce s rozsifenou pusobnosti, naptiklad dité, které vede nemravny
zivot spocivajici zejména v tom, Ze poziva alkohol ¢i jiné navykové latky, je ohrozeno zavislosti
(Zékon €. 359/1999 Sb.).

Vedle této povinnosti ma Skola, dle zdkona o socialn¢ pravné ochran déti, pokud ucini
oznameni na obecni ufad obce s rozsifenou pisobnosti, pravo si pozadat o zpétnou informaci.

Tedy, zda ufad shledal ¢i neshledal, Ze jde o ohrozené dité (Zakon ¢. 359/1999 Sh.).

Tabulka 10. Povinnost obecniho tfadu obce s rozsitenou pusobnosti podat zpétnou vazbu skole

V pfipad€ oznameni ohrozeného ditcte

Povinnost obecniho Gfadu obce s rozsifenou ptsobnosti
podat zpétnou vazbu Skole v piipad¢ oznameni Pocet respondentt

ohroZeného ditéte

Ano 148 (14,8%)
Ne 852 (85,2%)
Celkem 1000 (100%)

V tabulce 10 vidime, Ze toto pravo spravné identifikovalo 148 (14,8%) respondentd.
To autorky studie povazuji za nizkou cetnost vzhledem k tomu, ze toto pravo zna zakon
o socialné pravni ochrané déti jiz od roku 2013.

Spravné na obé& otazky, které se tykaly vzdjemné povinnosti informovéni o ohroZeném
ditéti (tabulka 9 a tabulka 10), odpovédélo 148 respondentt. Z téchto 148 respondentti 52 jiz

pracuje ve Skole.

Tabulka 11. Znalost vyrazu IPOD

Znalost vyrazu IPOD Pocet respondentt
Ano/ umélo spravné vysvétlit 255 (25,5%) /140 (14%)
No 745 (74,5%)

Celkem 1000 (100%)
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Pojem individudlni plan ochrany déti si mysli, Ze nezna 745 (74,5%) osob, 255 (25,5%)
respondentt uvedlo, ze pojem zna, nicméné pouze 140 ze 255 dokézalo pojem spravné vysvétlit
(tabulka 11). Respondenti, ktefi uvedli, Ze jiz uci ve Skole, byli tdzani, zda se jiz ve své praxi
podileli na vykonu IPOD. Z 255 respondentti na IPOD zatim participovalo 98 respondentt.

Po objasnéni pojmu IPOD byli respondenti vyzvani, aby na nize uvedenou modelovou
situaci uvedli kompetence a moznosti zapojeni $koly do ochrany déti. To dokéazalo pouze 48,4%

(484 z 1000) studentt.

Obrazek 1. Modelova situace

10leta Zuzka Zije pouze s matkou a dal§imi 3 mladSimi sourozenci (5, 4 a 3 roky) v azylovém
domé pro matky s détmi, s otcem se nevida. Prarodice jiz nema. Matka ma dvé prace a chodi
na smény. Zuzka musi rano vypravit své sourozence do skolky. Do Skoly chodi Zuzka pozdé
a na odpoledni vyucovani ziistava jen vyjimecne. Aktudlné mé 18 neomluvenych hodin za 40
Skolnich dnti. Casto nenosi domaci tkoly, pomiicky, svaéinu a je nepiipravena. Na télesnou
vychovu nemé tbor, takZe nemize cvi¢it. Na obédy nechodi, nema je uhrazené. Skolnich
aktivit, které je poteba uhradit, se neucastni. S jeji mamkou se opakované setkala tfidni ucitelka
s vychovnou poradkyni. Matka vzdycky pfislibila vétsi kontrolu ukoli a dochazky do skoly,

ale realita je jina.

Tabulka 12. Vyhodnoceni modelové situace

Koho by respondenti oslovili pfi feSeni modelové situace | Pocet responzi
Skolniho psychologa 582x (42,9%)
Neziskové organizace 350x (25,8%)
Socialni pracovnice z OSPOD 249x (18,3%)
Utad prace — socialni davky 82x (6,0%)
Neuvedeno 94x (6,9%)
Celkem 1357x (100%)

Respondenti byli vyzvani, aby sdélili, jak by bylo mozné danou situaci fesit, koho by
bylo mozné oslovit, pfizvat k vyfeSeni situace. Nej€asteji (582x) byl respondenty uveden Skolni
psycholog, déale 350x neziskova organizace, ktera by mohla pomoci s thradou obédu c¢i

doucovanim. Socialni pracovnice z OSPOD byla zminéna pouze 249x a Ufad préace (ziskani
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socidlni davky) 82x (tabulka 12). Pii analyze odpovédi respondenti uvadéli, ze socidlni
pracovnici ze SPOD by nekontaktovali, protoze nechtéji zptisobit matce dalsi potize. Navic
metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt z vyudovani,
prevenci a postihu zaskolactvi stanovuje povinnost bezodkladné oznamit ptisluSnému organu
socialné-pravni ochrany déti zaskolactvi v ptipadé, ze neomluvena nepiitomnost zéka piesdhne

25 hodin (Metodicky pokyn MSMT CR).

Tabulka 13. Znalosti o pfedbézném opatieni upravujici poméry nezletilého ditcte

Predbézné opatieni upravujici poméry ditéte Pocet respondentt
Ano/um¢lo spravné vysvétlit 489 (48,9%) /317 (31,7%
Ne 511 (51,1%)

Celkem 1000 (100%)

489 (48,9%) respondentl se domniva, Ze znd pojem piedbézné opatfeni (tabulka 13).
Objasnit tento pojem vSak jiz umélo pouze 317 respondenti. Z téchto 317 respondentl pracuje
ve Skolstvi 218 respondentll. Z téchto 317 respondentd znich uvedlo 81 jako moznou
spolupraci ,,pritomnost pii vlastnim vykonu tzv. pfedbézného opatfeni* (odebrani ditéte).

Kazdy pedagogicky pracovnik by mél védét, ze ocitne-li se dité ve stavu nedostatku
fadné péce ¢i je-li Zivot ditéte, jeho normalni vyvoj nebo jeho jiny dilezity zdjem vazné ohrozen
nebo narusen, je obecni Gfad obce s rozSifenou puisobnosti povinen podat neprodlené navrh

soudu na vydani ptedbézného opatieni (Zakon ¢. 359/1999 Sb.).

Tabulka 14. Povédomi o vychovné rekreacni tdborech pro déti

Povédomi o vychovné rekreacnich taborech pro déti | Pocet respondentli
Ano 162 (16,2%)
Ne 838 (83,8%)
Celkem 1000 (100%)

Dle tabulky 14 o vychovné reak¢énich taborech slySelo pouze 162 (16,2%) respondentt.
Autorky predpokladaly, ze budouci pedagogicti pracovnici se budou orientovat a znat moznosti
pomoci détem s poruchami chovani. Zde ovSem opé€t nizké informovanost mize souviset
s faktem, Ze tento néstroj je uveden v zdkoné€ o socidlné pravni ochrané déti a opét se dostavame

k problému roztiisténosti ochrany déti do mnoha zakont a resortd.
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Dle zakona o socialn¢ pravni ochrané déti se tyto tabory zfizuji zpravidla v dobé¢
Skolnich prazdnin a pobyt v nich ma vychovné plisobit na odstranéni ¢i potlaceni poruch
chovani a k ziskéani pottebnych spolecenskych a hygienickych navykt (Zakon ¢. 359/1999 Sb.).

Dle zakona o socialné pravni ochrany déti, vyzaduje-li to zajem ditéte a vychovna
opatteni (napomenuti, dohled, omezeni ¢i natfizeni odborného poradenstvi) nevedla k naprave,
muze soud docasné odebrat dité z péce rodicl nebo osoby jiné odpovédné za vychovu ditéte
a umistit dit€ napf. do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Dité¢ zde muize byt
umisténo na zaklad¢ zakonného zastupce ¢i predbézného opatieni. Predbéznému opatieni se
vénovala tabulka 13, nasledujici otazka bude fesit prave zatrizeni pro déti vyzadujici okamzitou

pomoc (tzv. ZDVOP).

Tabulka 15. Povédomi o zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc

Povédomi o zatizeni pro déti vyzadujici

okamzitou pomoc Pocet respondent
Ano/umélo spravné vysvétlit 333 (33,3%) /291 (29,1%)
Ne 667 (66,7%)

Celkem 1000 (100%)

Tato zafizeni poskytuji ochranu a pomoc ditéti, které se ocitlo bez jakékoliv péce nebo
je-1i jeho zivot nebo pfiznivy vyvoj vazné ohrozen anebo ocitlo-li se dit€ bez péce priméiené
jeho veku, jde-li o dité zasazené syndromem tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte 1
o dité, které se ocitlo v prostfedi nebo situaci, kdy jsou zdvaznym zpisobem ohroZena jeho
zakladni prava. Ochrana a pomoc se poskytuji po piechodnou dobu neptesahujici 1 rok (Zakon
¢. 359/1999 Sb.). Povédomi o zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou péci uvedlo 333 (33,3%)
respondentli, ovSem pouze 291 z nich dokazalo spravné tento pojem 1 vysvétlit (tabulka 15).
Déti z téchto zafizeni ve vétSiné piipadll navstévuji béZné typy Skol, a proto by o nich

pedagogicti pracovnici méli védét.
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Tabulka 16. Zajem o vyuku pfedmétu o socialn¢ pravni ochrané déti na Pedagogické fakulté

UK

Zajem o vyuku pfedmétu o socidlné pravni ochran¢ déti

na Pedagogické fakult¢ UK Pocet respondentt
Ano 623 (62,3%)

Ne 377 (37,7%)
Celkem 1000 (100%)

Zajem o vyuku pfedmétu o socialné pravni ochrané déti projevilo 623 z 1000
respondentt (tabulka 16). VSichni respondenti ze 623 uvedli, Ze by si pfali vyuky formou
praktického cvi¢eni. Ve Skole ztéchto 623 respondentd jich pracuje 402. Z téchto 623
oslovenych se jiz ucastnilo béhem studia na fakulté pfedmétu ¢i témat v oblasti ochrany déti
273 studentd.

I kdyz se autorky postupné snazi o komparaci dat, prozatim se jim nepodatilo prokazat
souvislost napiiklad mezi praci ve Skolstvi ¢i délkou pedagogické praxe a vySe uvedenymi
odpovéd'mi na znalostni otdzky souvisejici se zdkladni gramotnosti o socialné pravni ochrany
déti, potazmo s vybranymi pojmy ze socialné pravni ochrany déti.

Vyse uvedené Setfeni bude ukonceno v prosinci 2025. Autorky predpokladaji, ze budou
velkou ¢ast roku 2026 vénovat praveé podrobné analyze a hledani vzajemnych souvislosti.

Nicméné jiz nyni je jasné, Ze v navaznosti na platnou legislativu v CR a na dalsi
moznosti vyskytu a odhalovani ohroZenych déti bude nutné, na zakladé vyzkumného Setfeni,
specifikovat podminky realizace ptipravy budoucich ucitela v oblasti socidln€ pravni ochrany
déti se ztetelem na ujasnéni zakladnich pojmi. Autorky se domnivaji, ze nelze ocekavat od skol
a jejich pedagogickych pracovnikli napliiovani povinnosti Vramci prevence, ochrany
a realizace opatfeni, ktera maji minimalizovat moznost vzniku ohrozujicich situaci, pokud tito

pracovnici neovladaji zakladni terminologii.

Zavér

Jelikoz bude vySe uvedené Setfeni ukonceno v prosinci 2026, neni prozatim mozné
provést komparaci dat. Nicméng, autorky se domnivaji, ze je nezbytné brat velmi vazné vsechny
znamky nekompetentnosti, které by mohly ohrozit vyvoj, zajem, zdravi a Zivot ditéte v realném

Zivote.

1303



Prozatim bylo ze ziskanych dat zjiSténo, Ze v konkrétni situaci 86% studentli nedokazalo
objasnit kompetence a moznosti zapojeni ucitele (Skoly) pfi plnéni tzv. individualniho planu
ochrany déti. 72% respondentii nedokdzalo vyjmenovat 3 konkrétni situace, kdy je nutna
spoluprace ucitele (Skoly) se socidlnim pracovnikem. Povédomim o vychovné reakcnich
taborech disponuje pouze 162 (16,2%) respondentil, o zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou
péci 333 (33,3%) respondentli. Objasnit pojem, predbézné opatieni upravujici poméry
nezletilého ditéte, dokazalo 317 respondentd, z nichz ve Skolstvi jiz pracuje 218 respondentii
a 81 znich uvedlo moznou spolupraci pii vlastnim vykonu tzv. predbézného opatieni‘
(odebrani ditéte). Spravné na ob¢ otazky, které se tykaly vzajemné povinnosti informovani
Skoly a obecniho ufadu obce s rozsifenou pusobnosti o ohrozeném ditéti, odpovédélo 148
(14,8%) respondenttl, z nichz jiz 52 pracuje ve Skole.

Autorkam se potvrzuje hypotéza, Ze je nezbytné nutné na spolupraci pii ochrané déti
studenty pfipravovat (teoreticky, ale pfedev§im prakticky) jiz béhem pregradudlniho studia.
Moznym feSenim je napiiklad poradani videokonference ¢i vytvoteni volitelného/volitelnych
kurzu/i, ktery by navstévovali budouci ucitelé, ale i studenti jinych fakult (studijnich
programt). Kurz/y by mél/y byt realizovan/y hlavné prostiednictvim praktického néacviku, tak
jak uvedli osloveni studenti v ramci vyzkumu. Na seminafich by si studenti vyzkouSeli
na modelovych situacich feSeni postupit od prvniho kontaktu az po ukonceni ptipadu, a to jak
S pozitivnim, tak i s negativnim scénafem. Studenti by si postupné vyzkouseli role odborniki
(ucitele, socialniho pracovnika, vychovného poradce, lékafe, psychologa apod.), nebyla by
opomenuta ani role rodic¢e ¢i samotného ditéte. Diraz by byl kladen na moznosti (klady ¢i
zapory) fungovani interdisciplinarni spoluprace, osvojeni si novych nastroji socialné pravnich
ochrany déti. Pfiprava na seminaf by po studentovi vyZadovala domaci pfipravu, jak v oblasti

teoreticka, tak i praktické a plnéni pribéznych ukold.
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Rizikové sexualni chovani od zakladni §koly po vysokou $kolu

Risky Sexual Behavior from Elementary School to College

Martin Knytl, Lucie Kiivankova
Abstrakt

Prispévek je zaméfen na téma sexualniho chovani, jako pfirozenou soucast lidského zivota
a psychosocidlniho prozivani. Blize se zaméfuje na sexudlni chovéni rizikové. Soucasti
prispévku je struéné piedstaveni vyzkumi tykajicich se sexualniho chovani v Ceské republice,
ale také wvlastni vyzkumné Setfeni zjiStujici stav rizikového sexualniho chovani
vysokoskolskych student a studentek pohledem soucasnym a rovnéz retrospektivnim.
Vysledky Setfeni prokazuji vys$Si miru rizikového chovani muzl, ¢i korelaci rizikového

sexudlniho chovani a vyssiho véku.
Kli¢ova slova: rizikové sexudlni chovani; sexualita; vysokoskolsti studenti.

Abstract

The article is focused on the topic of sexual behaviour as a natural part of human life and
psychosocial experience. It focuses more on risky sexual behaviour. Part of the contribution is
a brief presentation of research related to sexual behaviour in the Czech Republic, as well as an
own research which investigates the state of risky sexual behaviour of university students from
a contemporary and retrospective perspective. The survey results show a higher rate of risky

behaviour in men or a correlation between risky sexual behaviour and older age.

Keywords: risky sexual behaviour; sexuality; university students.

Uvod

Mezi dilezité aspekty zivota adolescentii, popt. mladeze dozajista patii objevovani
vlastni identity, vyvoj sexudlnich pohlavnich znaki, rozvoj psychosocidlnich vztaht
a sexudlnich aktivit a sexuality obecné. ,,Jiz psychoanalyza v cele se Sigmundem Freudem
nahlizi na adolescenci jako na obdobi znovuprobuzeni sexualnich potreb, které se v predeslem
obdobi latence nachazely vice méne mimo zajem ditéte“ (Dolejs, 2010, s. 59). Adolescence je
tak velmi bouflivym obdobim. Jedinec je pii objevovani a prozkoumavani vlastni sexuality
vystaven ur¢itému mnoZstvi rizik. Rizikové sexualni chovéani negativné ovliviiuje jedince, ktery

se ho dopousti, a to jak v Case, kdy se odehrava, tak i v budoucnu v podobé moznych nasledkd.
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Jako nejvice ohrozenou soucasti jedince se jevi psychicky a moralni vyvoj, tj. posun
hodnot, oplostélost emocionality, posileni manipulativnich technik. Déle se mize jednat o jeho
socialni zivot spocivajici v navazovani neadekvatnich socidlnich vazeb, ztraté vztahi,
problémem v rodiné atp. Dusledky onoho chovani se mohou dale projevit v psychologicko-
sexuologické oblasti, do které se tadi psychosexualni nezralost, preference patologickych
sexualnich aktivit, upfednostiiovani virtualniho erotického materialu prfed normalnim lidskym
kontaktem, nejasnost sexudlni orientace. Dale se dusledky mohou projevit rovnéz v oblasti
zdravotni, kterd se vztahuje k pohlavné pfenosnym nemocem vcetné HIV/AIDS, samotnému
rizikovému sexudlnimu chovéni ¢i narkomani (MSMT, 2010, online). Ve vét§iné piipadt se
dospivajici pohybuji na urcité hrané rizika, zkousi, co je pfipustné, experimentuji. Pokud se
k rizikovym aktivitdim dale nevraci, jednd se o zcela bézny jev doprovazejici dospivani.
V pfipadé, ze se z jednordzového chovani stdva epizodické, nasledné Casté az pravidelné
jednéni, hovotfime jiz o osobach rizikovych/v riziku. Velkym problémem je pak rizikové

sexudlni chovani déti mladsich 15 let, o jeho pravni regulaci nemluvé.

1. Zakladni vhled do rizik v oblasti sexualniho chovani

V odborné literatufe se V hojné mife pouziva termin ,,syndrom rizikového chovani
vdospivani “ (ve zkratce SRCH-D), ktery stanovuje tfi hlavni okruhy rizikového chovani. Jeden
z téchto okruht je zastoupen poruchami reprodukéniho zdravi (Hamanova & Csémy, 2014).
V jiném slova smyslu spadaji tyto poruchy do rizikového sexualniho chovani.

Mezi Casto sklofiovana rizika v sexualnim chovani patii naptiklad pfed¢asny pohlavni
zivot, Casté stfidani partnert, rizikové sexualni praktiky a dal$i. Vybrana rizika sexualniho
chovani lze popsat nasledovné (srov. MSMT, 2010; Dolejs, 2010; Hamanova, 2014; Dolejs &
Orel, 2017).

Piedcasn€ zahdjeny pohlavni Zivot patii mezi prvni projevy rizikového sexuédlniho
chovéni. Casny sexualni Zivot se poji se zvySenou konzumaci pornografického materialu pred
15. rokem veku, ale pfedev§im s prvnim pohlavnim stykem, ke kterému muaze dojit jesté pred
zakonem stanovenou hranici pro sexualni aktivitu, opét tedy pied 15. rokem véku. Ceska verze
studie HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children) z roku 2017 uvadi, ze pohlavni styk
Jiz melo 23% 15letych chlapct a 24% 15letych divek. Nicméné Dolejs et al. (2017) ve svém
tuzemském vyzkumu zjistili, ze pohlavni styk mélo jen 14,21% 15letych chlapci a 12,50%
15letych divek. Britské Centrum pro vyzkum sexuélniho zdravi provedlo rozsahly vyzkum,
kterym prokazalo vztah mezi vékem a sexualnim Zivotem. Cim niz§i byl vék pocatku

sexualniho Zivota, tim vice lidé v pozd¢jsi dobé litovali, Ze zacali brzy intimné& Zit. Z tvrzeni
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respondentti té€Z vyplynulo, Ze brzky pocatek sexudlniho Zivota tkvi v tlaku partnera, vrstevnikii,
vlivu ndvykové latky. Nizky veék prvniho sexuélniho styku ma rovnéz dopad na sexudlni zdravi
a sexualni kompetence.

Frekventované stfidani sexualnich partnerti, ndhodné¢ znamosti a promiskuita jsou
typické jevy pro obdobi adolescence. Uvadi se, ze Ctyii a vice sexudlnich partnert je rizikovym
poctem pro sexudlni chovani v dospivani (Weiss, Kucera, Svérdkova, 1995 in Dolejs, 2010).
Sexudlni zivot pti Castém stiidani partnerti a nedbani na pouzivani antikoncepce a jiné ochrany
muze zpusobit pfenos pohlavnich nemoci (chlamydie, HIV/AIDS atd.), vedoucich k hlubokym
panevnim zanétiim, neplodnosti, mimod¢loznimu t¢hotenstvi, infekcim, rakoviné délozniho
¢ipku nebo nedonoseni novorozence. Z biologického hlediska je u divek ohrozena piedev§im
imunita, kterd nedokaze zabranit infekci. I nechténd téhotenstvi a potraty mohou pro
nepiipravené divky pisobit negativn€, coz mlze vést k dalS§imu nezadoucimu jednani.

Tlak vrstevnické skupiny ma také vliv na sexudlni chovani, predevS§im jeho pocatek.
Vyzkum Vacka, Sejvla a Miovského (2008) ukazuje, Ze tlak vrstevniki k sexualnim aktivitam
vnima 25,5% az 36,5% respondentti v rozmezi zhruba 14-19 let.

Rizikové sexudlni praktiky jsou dalSim rizikem pro jedince. Do této skupiny se fadi
BDSM praktiky, krvavé sexualni praktiky, skupinovy sex, sexudlni styk bez pouziti kondomu
a dalsi. V souvislosti stouto problematikou je nutné zminit i rizika spojena s asocialnim
chovanim, agresi, drogami apod. V digitalni dobé ma rizikové sexudlni chovani také presahy
do chovani uskutec¢iovaného ve virtuadlnim prostiedi, napt. ve formé& sextingu, kybersexu (vice

viz napt. Knytl, 2021) nebo vyrobou a nakladanim s pornografickym materialem.

2. Sexualni vychova v kontextu sexualni pedagogiky a socialni pedagogiky

V kontextu socialné vychovné prace s rizikovymi jedinci v sexudlni oblasti se jako
zasadni ukazuje pojeti a kvalita sexudlni vychovy na Skolach. Velky tlak na ucitele jako nositele
prevence Vv oblasti lidské sexuality je kladen zejména v oblasti aktudlnich zmén a témat, nebo,
jak uvadi napt. Semrad a kol. (2007), v kontextu soucasné spolecnosti a prosocialniho trendu.
Publikace z konce 20. stoleti (Tédubner & Janis, 1998, s. 39) vysvétluji, Ze v ramci pregradualni
pfipravy nedostavaji budouci ucitelé dostatecnou pripravu pro realizaci témat sexudlni
vychovy. Nejen u nds, ale i ve svété az 1/3 pedagogl sexudlni vychovou povétenych neni
schopna ji realizovat v o¢ekdvaném a odpovidajicim rozsahu.

O témet 20 let pozdéji spolecnost zasadné pokrocila v oblasti detabuizace nékterych
témat lidské sexuality, na druhou stranu se vSak potyka s novymi fenomény od genderovych

otazek ptres komunity jako je LGBTQ+ az po nové formy sexudlni realizace a komunikace
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v kyberprostoru. Proto se i dnes lze setkat s ostychem a nevoli nékterych rodi¢u a jinych
vychovavajicich témata tykajici se sexu otevirat. Tabuizace ovSem muze podle nékterych
sexuologll (napt. Weiss a kol., 2010, s. 105-106) vést k traumatizovani déti, jejichz sexualita se
rodindch tak napaché vice Skod nez vstficna komunikace. Rodina a dalsi vzdélavajici osoby
jsou klicovymi hraci této problematiky, coz reflektuje i skutecnost vzniku celého nového
pedagogického podporu — sexudlni pedagogika. Sexudalni pedagogika je jednou z teoretickych
veédeckych pedagogickych disciplin, jejimz pfedmétem badani je sexualni vychova (Tédubner,
1994).

Sexualni vychova by neméla déti a dospivajici pouze informovat o faktech. Jeji
pusobeni je vysvétlujici a preventivni. Zasadni otdzkou v dospivani je pojeti sexualni normality.
Obor sexualni pedagogika méa ovSem nelehky ukol, protoze definice sexualni normality se méni
velmi fluidné a do jejiho pojeti zdsadné zasahuje subjektivni nastaveni vzdélavajici
a vychovavajici osoby.

V kontextu sexualni vychovy, s ohledem na mozna rizika sexualniho chovéni, se vice
nez vhodné nabizi metody socialné vychovné prace. Socialni pedagog by mohl ze své podstaty
byt ve Skolnim i mimoskolnim prostfedi adekvatnim realizdtorem sexudlni vychovy, ptipadné
edukatorem sexudlni pedagogiky. Jinymi slovy by socialni pedagog pracoval s rtiznymi
veékovymi skupinami mladeze a realizoval preventivné-edukacéni ¢innost v oblasti rizikového
sexualniho chovéani. Nedilnou soucasti jeho ¢innosti by byla v€asné intervence a doporuceni na
navazné sluzby pro jedince, ktefi by se potykali se zdravotnimi a dalSimi riziky. Bohuzel
V tuzemskych podminkéach neni takova ¢i podobna pozice ziizena a Skoly se se sexudlnimi
tématy vypotadavaji velmi rtizné. Jak dale ukazuji vysledky vyzkumného Setteni, 1 na druhych
stupnich zékladni Skoly se objevuji déti se znacnymi zkuSenostmi s rizikovym sexudlnim
chovanim. Casto viak toto chovani ziistava vychovéavajicimi a vzdélavajicimi osobami bohuzel

nezachyceno vcas.

3. Rizikové sexualni chovani jako vyzkumny problém

Cast tématu rizikového sexudlniho chovéani bylo autory podrobeno vyzkumnému
Setfeni. Vyzkumny soubor! je tvofen skupinou vysokoskolskych studenti (N = 1742, 40%
muzi, 60% Zeny) ve véku od 19 do 28 let? ze 14 kraji Ceské republiky. Studenti byli dotazovéni

! Nepravdépodobni nenahodny vybér dle zadanych kritérii a na bazi dostupnosti.
2 Pozn. Modus = 20 let, median shodné s primérem souboru = 22 let.
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na tii ohrani¢ena obdobi a jejich chovani v nich. Jednalo se o obdobi 2. stupné zakladni Skoly

(Z8), stiedni $koly (SS) a sou¢asné obdobi vysokogkolského studia (VS).

Predmétem vyzkumného Setieni byly vlastni zkuSenosti respondentu s:

a) nechranénym sexem;
b) stfidanim sexualnich partnerti ve smyslu nevazaného sexu, promiskuity;

c) rizikovym sexualnim chovanim, které zahrnovalo n¢kterou ze zkusenosti jako:

e skupinovy sex;

e sadomasochistické praktiky;

e sex s neznamym Clovékem, ve smyslu sexu na jednu noc s nikym z okruhu zndmych,
nahodny sex;

e sex s nezletilou osobou.

Ptedpoklady vyzkumného Setieni jsou postaveny na zdklad¢ odborné literatury (viz
napt. Dolej$, 2010; Hamanova, 2014; Dolejs & Orel, 2017) a tuzemskych vyzkuma tykajicich
se sexualniho chovani ¢eské dospélé populace (Zvétina, 2009, online). Autofi zaznamenavaji
v ¢eské populaci narlst zkuSenosti s nckterymi praktikami. MuizZeme sledovat napf.
procentudlni narlst zkuSenosti se skupinovym sexem u obou pohlavi mezi lety 1995 a 2003
(Murin & Weiss, 2004, s. 86). Velky vliv na vlastni zkusSenost se sexudlnimi praktikami, které¢
Ize oznadit za rizikové, ma i tolerance ve spole¢nosti, ktera je markantnd vyssi u Cechii nezli
tteba u Americand, Brit nebo Francouzli. Z muzské populace uvadélo tolerantni postoj
ve vyzkumu z roku 2003 az 30% dotdzanych muzi oproti 11% Zen (Murin & Weiss, 2004).
Zasluhou medializace a detabuizace sexuality lze predpokladat, Ze v soucasnosti bude jak
toleran¢ni limit vi¢i takovym druhim chovani, tak vlastni zkuSenost spiSe jesté stoupat.
Soucasné vznikad obava z nékterych typl rizikového sexudlniho chovani i u velmi mladych
osob.

Ve vyzkumech zaméfenych na mladou generaci ve vékovém rozmezi 18—-29 let (napf.
Weiss & Zvéiina, 1999, s. 61; Weiss & Zvéfina, 2001, s. 107) vykazovali respondenti jeste
vy$§i miru tolerance vi¢i rliznym nestandardnim a rizikovym formam sexu (az 40%
tolerantnich osob). U mladych muZzi se pocet tolerantnich bliZil az k poloving. Jednalo se hlavné
o toleranci 1 zkuSenost s ndhodnym sexem. V roce 1998 povazovalo sex na jednu noc za béznou
soucast sexuality 48% muzt a 24% Zen ve vzorku (Weiss & Zvétina, 2001, s. 107).

Vyse zminéné vyzkumy se dotazovaly i na zkuSenost a postoj k nasili a agresi pii sexu,

jejichz mira je kladné pfijiména (tzv. konsensudlni sadomasochismus). Z dotdzanych kladné
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odpovidalo 62% (Weiss & Zvéfina, 2001, s. 107). Ve spolecnosti I1ze sledovat obecny trend,
kdy mizi rozdily v rizikovém chovéni divek a chlapcti a muzli a Zen z mladSich generaci.
Navzdory tomuto posunu k podobnosti v chovani obou pohlavi se ovSsem néktefi autofi (viz
Uzel, 1991, s. 25) stale piiklani k tvrzeni, ze Zeny prozivaji sexualitu a sexualni chovani jinak
nez muzi, a to hlavné s ohledem na biologické rozdily. Ty i pfes markantni emancipacni posun
a obecné vyrovnavaci tendence zistavaji zachovany. To naznacuji i dal$i fakta, jako napf.
pramérny pocet sexudlnich partnerii za zivot — v roce 2008 to bylo 5,25 u zen a 9,4 u muza

(Zvéfina, 2009, online).

Autofi stanovili na zakladé vvse zminénvch faktt nasledujici hypotézy:

e HI: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami v rizikovém sexudlnim
chovani na vysoké skole.

e H?2: Tendence k rizikovému sexudlnimu chovéni na zakladni Skole koreluje s vyskytem
tohoto chovani na stfedni i vysoké Skole.

e H3: Korelace mezi rizikovym sexudlnim chovanim na stfedni $kole a vysoké Skole bude

siln€j$i nez mezi zakladni Skolou a vysokou Skolou.

3.1 Konstrukce nastroje a volba typu testi

Pro potfeby vyzkumného Setfeni byl sestaven nestandardizovany dotaznik vlastni
konstrukce.® Kromé sociodemografickych udajii o respondentech se prezentované polozky*
dotazniku zaméfily na rizikové sexualni chovani. Jedna se o jednu z hlavnich oblasti syndromu
rizikového chovani v dospivani (SRCH-D) tak, jak ho popisuji napt. Hamanova, Csémy (2014),
Nielsen Sobotkova et al. (2014), Pelcdk (2015) a dalsi. Hlavni ¢4st dotazniku se sklada z vyrok
s vyuzitim Likertovy Skaly. S ohledem na ziskana data ptevdzné ordinalniho a nominalniho
typu byla nasledné¢ zvolena 1 neparametrickd forma testovani hypotéz (viz Mares, Rabusic &
Soukup, 2015, s. 35; Chraska, 2016, s. 153). Respondenti méli moZnost vybrat jednu odpoveéd’
na péetibodové skéle: ,,nikdy* (1), ,,jen jednou* (2), ,,obcas* (3), ,,Casto* (4) a ,,pravideln&™ (5).
Jelikoz jsou respondenty vysokoskolsti studenti, ktefi v Setfeni mapuji také retrospektivni
pohled (2. stupenn zakladni Skoly, stfedni Skola) na vyskyt daného rizikového jevu, byla

k pétibodové skéle ptifazena moznost ,,nevim/nevybavuji si®.

% Pozn. Pied finalni verzi dotazniku byl proveden predvyzkum u 10 vysokoSkolskych studentti, ktefi poskytli
dopliiyjici poznamky. Na zaklad€ vécnych pripominek byl dotaznik upraven a ziskal tak finalni podobu.

4 Celkové se dotaznik sklada ze Sesti otazek. Kazda otdzka je navic rozdélena tak, aby mohl respondent odpovidat
pro vyskyt daného rizikového jevu v obdobi 2. stupné zakladni Skoly, stiedni Skoly a vysoké Skoly zv1ast’, a tim je
tedy zakladni pocet otazek ztrojnasoben na pocet 18 otazek.
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Respondenti méli tedy za kol mapovat své rizikové (sexudlni) chovani, respektive
chovani, které vzeslo z jejich iniciativy. V takovém piipade je mozné fict, Ze se jedna o tzv.
self-reportovy vyzkum.® Pro zpracovani ziskanych dat byl vyuzit statisticky software IBM
SPSS Statistics.

3.2 Vysledky Setfeni

Pro lepsi orientaci a s ohledem na dalsi testovani byly slouceny polozky tykajici se
jednotlivych obdobi, tedy druhy rizikového sexualniho chovani za druhy stupen zékladni skoly,
sttedni §kolu a vysokou $kolu. Slou¢eni vzdy tif polozek dohromady® poskytlo moznost

komparace jednotlivych obdobi mezi sebou, coz znazoriuje nasleduji box-plot (graf 1).
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Graf 1 Srovnani primérovych proménnych rizikového chovani na zakladni, stfedni a vysoké

skole’

® Self-report je metoda zaloZend na anonymni vypovédi respondenta, ktery subjektivné vypovida ,,0 sob& formou
sebehodnoceni nebo sebeposouzeni. Jde bud’ o vypoveéd’ o tom, co si zkoumana osoba mysli (nebo myslela), jak
se citi (nebo citila), jak jedna (nebo jednala) v dané situaci apod.“ (Cejp, 2018, s. 110)

6 Pozn. Zpracovéany byly priimérové proménné z polozek tykajicich se rizikového sexualniho chovani na ZS, SS
a VS — pro kazdy stupeii zvlast (vzdy 3 polozky). Cronbach a ZS =,732; Cronbach a SS =,675; Cronbach a VS
=,601

"Pozn. N Z8 = 1732, missing = 10; N SS = 1731, missing = 11; N VS = 1726, missing = 16.
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Jiz z grafu 1 je patrné, ze na druhém stupni zakladni Skoly méli respondenti nejméné
zkuSenosti s rizikovym sexualnim chovanim. V drtivé vétSiné odpovidali, ze nikdy nedélali
uvedené aktivity (modus = 1, pramér = 1,08). Ostatné¢ odpovéd ,nikdy* je nejcastéji
zastoupenou odpovédi i na stiedni a vysoké Skole, nicmén¢ je mozné si v§imnout, Ze v kategorii
SS a VS nartista pocet respondentl, ktefi volili odpovéd’ jednou, obdas, ¢asto, pravidelng.
V kazdé kategorii respondenti vyuzili viech p&t moznosti §kaly, pii¢emz ve skuping ZS je
zjevné, zZe se jedna o velmi krajni ptipady s vysokou hodnotou priméru (pozorovani oznacena
v grafu hvézdickou ¢i krouzkem). U obdobi vysoké skoly piibyva, oproti pfedchozim dvéma
stupnitim, osob, které¢ dosahly vyssiho priméru, tedy chovaji se rizikové v sexudlni oblasti, coz
zveda jejich primérné skore na 1,67 bodu. Necelych 87% respondentii se dnes, v obdobi
vysokoskolského studia, chova bud’ zcela zodpovédné, nebo své rizikové chovani hodnoti jako
vyjimecné, jednorazové, neopakujici se. Zbylych 13 % ovSem opakované ¢i pravidelné néktery
druh rizikového sexu podnika. Vzhledem k velkému poctu odlehlych pozorovéni, tedy osob,
které dosahovaly krajnich praimérnych hodnot blizicich se ¢islu 5, se autofi dale blize zamétuji
na tyto skupiny respondentt (viz graf 2).

Statisticky byl ovéten rozdil mezi rizikovym sexualnim chovanim Zen a muzii v souboru
pro ZS, SS a VS zvlast. Zatimco u zakladni a stfedni $koly nebyl nalezen statisticky vyznamny

8

rozdil v chovani muzl a zen,® na trovni $koly vysoké je mozné se ptiklonit k tvrzeni, ze muzi

vykazuji primérné vyssi skor rizikového sexualniho chovani nez zeny v uvedeném vyzkumném
souboru® a nalezeny rozdil mezi pohlavimi lze oznagit za signifikantni.

Kromé stoupajici tendence k rizikovému sexualnimu chovani byla stanovena jako oblast
z4jmu souvislost mezi takovym chovanim od zakladni po vysokou Skolu, ze které je lze

usuzovat jakysi trend pokracujici od (druhého stupné€) zakladni Skoly dale.

8 Pozn. Mann-Whitney U test, nesig.
° Pozn. Mann-Whitney U test sig.= ,017.
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Tab. 1 Korelace mezi rizikovym sexualnim chovanim na 2. stupni ZS, SS a VS

Rizikové Rizikové Rizikové
sexualni sexualni sexualni
chovani chovani chovani
na 2. stupni ZS | naSS na V§
Pearson 1 .388™" 294™
o Correlation
Rizikové
sexudlni chovani | sig. (2-tailed) ,000 ,000
na 2. stupni ZS
N 1732 1726 1722
Pearson 388" 1 616"
o Correlation
Rizikové
sexudlni chovani | sjg. (2-tailed) ,000 ,000
na SS
N 1726 1731 1722
Pearson 294" 616" 1
o Correlation
Rizikové
sexudlni chovani | sig. (2-tailed) ,000 ,000
na VS
N 1722 1722 1726

Pozn.: Korelace je signifikantni na hladiné **p <0,01.

Hodnoty korelacniho koeficientu, zobrazené v tabulce 1 naznauji, Ze lze najit
souvislost mezi rizikovym chovanim v porovnani ZS/SS i ZS/VS a SS/VS. Zatimco slabsi vztah
lze pozorovat mezi 2. stupném zdkladni Skoly a ostatnimi stupni, silnéjSi korelace je
zaznamenana mezi Skolou stfedni a vysokou. To je patrné jiz z okometrického posouzeni
grafu 1. Vzhledem k velkému mnozstvi extrémnich pfipadd, vyskytujicich se ve vyzkumném
souboru, se autofi rozhodli o kratkou deskriptivni analyzu skupin studentt, ktefi vykazuji vyssi

miru zkuSenosti se sexualnim rizikovym chovanim.
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Graf 2 Porovnani krajnich ptipadi muzii a Zen podsouboru s nejvyssimi primérnymi hodnotami

rizikového sexualniho chovani'®

Na grafu 2 je mozné vidét vyvoj praimérnych hodnot v souboru studentd a studentek,
ktef{ v proménnych konstruovanych pro SS a VS ziskali primérovy skér od 2,5 do 5 bodi, tedy
se u nich v ramci rizikového sexudlniho chovani nejedna o ojedinélou zélezitost. Na Skole
zakladni se jednd pouze o 10 muzi a 8 Zen, proto graf neni ptilozen. Na Skole stfedni dosahlo
takového vysSiho skoéru v polozce celkem 110 muzi (15,7% z celkového poctu muzii) a 102
7en (9,8% z celkového podtu Zen). V ramci aktualni situace, tedy studia na VS se v podsouboru
téch ,nejvice rizikovych” v oblasti sexualniho chovani vyskytuje 107 muzi (15,2%
z celkového poctu muzi) a 125 Zen (12% z celkového poctu zen). Pomoci Mann-Whitney
U testu bylo ovéfeno, Ze zatimco u podsouboru muzi a Zen v ramci stfedni Skoly nelze hovofit
o statisticky vyznamnych rozdilech,* tedy ve skuping nejrizikovéji se chovajicich nelze nalézt
statisticky vyznamny rozdil v chovani muZzi a Zen, na Skole vysok¢ jiz 1ze zaznamenat, Zze muzi

odpovidali ve vyssi mife hodnotami krajnimi, tedy 4 a 5 a jejich hodnoty se signifikantn&'? 1ig

od odpovidajicich Zen.

3.3 Shrnuti vysledki Setfeni

Silng¢j$i korelace mezi sexualnim chovanim na stfedni Skole a Skole vysoké je logicka

Z hlediska odborné literatury (napt. Dolejs, 2010; Hamanova, 2014; Dolejs & Orel, 2017)

10 pozn. Souvisla horizontalni ara pies box-plot znazoriiuje pramér u SS a VS —u VS je hodnota o néco vyssi.
11 Pozn. Mann-Whitney U test sig.= ,538.
12 Pozn. Mann-Whitney U test sig.= ,037.
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1 naSich vysledkt. Pfijmout Ize tedy obecn¢ deklarovany ptfedpoklad, ze ve véku tésné pied
plnoletosti a nékolik let po ni se chovani ¢lovéka jiz zasadn€¢ neméni, pokud samoziejmé
nedojde behem téchto let k néjakému dramatickému vyvoji, udéalosti apod. Lze proto pfijmout
i H3.

Vyssi procento piipadil rizikového sexudlniho chovani na Skole vysoké tak autofi
vnimaji spiSe jako pfirozeny vyvoj i z hlediska plnoletosti a ¢aste¢né, ¢i plné samostatnosti
respondenta. Navzdory emancipaci lze hovofit o statisticky vyznamném rozdilu mezi muzi
a Zzenami v podsouboru vysokoskolakl, ¢imz je pfijata stanovend H1. Muzi se chovaji
v sexualni oblasti primérn¢ vice rizikoveé nez Zeny, dokonce 1 mezi skupinou nejrizikovéjsich
respondentll muzi svymi skory Zeny predbihaji. V uvedenych grafech (graf 1, graf 2) je ovSem
mozné si v§imnout i jednotek zen, které odpovédely, ze vSechny z uvadénych rizikovych aktivit

podnikaji ¢asto nebo pravidelné.

Zavér

Sexualni chovani patii mezi piirozené soucasti lidského zivota. Zarovei je ovlivnéno
pojetim vlastni sexuality vnimanim sexualni normality a je provazeno rliznymi ohrozenimi
a riziky. Autofi ptispévku se v tomto kontextu piiklanéji k tvrzeni odbornikd (napt. Zvéfina,
2003), ze sexuologie jako obor sama o sobé jiz nemlize pojmout lidskou sexualitu komplexné.
Je tfeba k ni pristupovat multidisciplinarn¢ a pfiznat tak uplatnéni nejen lékaiim
a psychologlim, ale i sociologim, pedagogtim a dal$im, ktefi se na procesu utvaieni, formovani
a vnimani lidské sexuality podili.

Multidisciplinarni pojeti rizikového sexudlni chovani proto muize tzv. ,,oteviit brany*
socidlnim pedagogim pro adekvatni prevenci a intervenci daného chovani. Socialné vychovna
prace socidlnich pedagogti by pruzné reagovala na potieby cilovych skupin riznych vékovych
kategorii v oblasti sexualniho chovani a jejich rizik. Jak totiz naznacuji vysledky ptedstavené
v tomto ptispévku, vhodna intervence na poli lidského sexudlniho chovani najde uplatnéni
napfi¢ vyvojovymi stupni jedince 1 v riznych sférach jeho zivota. I pfes skutecnost, Ze cilova
skupina Setfeni, vysokoskolsti studenti, vykazuji pomérn€ nizkou miru rizikového sexualniho
chovani, nemtze nikdo v pozici vychovavajiciho zlstat zcela v klidu. Tato nizka mira detekce
ptipadi rizikového sexudlniho chovéani spociva predevsim v konstrukci vyzkumného nastroje,
ktery zjiStoval soucasny i retrospektivni pohled respondentii na vybrana rizika sexualniho
chovani v riznych obdobich Zivota. Autofi rovnéz vnimaji i limity, které mohly vzniknout pfi
sbéru dat. Jednim z nich je pravé retrospektivni pohled na vlastni chovani, kdy si respondenti

nemuseli jednoznacné vzpomenout na své rizikové sexudlni zkuSenosti z minulosti. Soucasné
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autofi prispévku nezahrnuli mezi vystupy data o online rizikovém sexualnim chovani, jelikoz
je predmétem jejich dalsi publikacni Cinnosti. Je ovSem vic nez pravdépodobné, Ze online
rizikové sexualni chovani by vyznamné zvedlo procenta rizikové se chovajicich v prezen-
tovaném souboru, navic by mohlo zdsadné¢ zménit pomér rizikového sexualniho chovani
v ramci druhého stupné zakladni $koly. Setieni i pies své limity pfineslo zajimavé vysledky.
Jde zejména o urcité korelace mezi vys$Sim vékem respondentli a vysSSimi zkuSenostmi
s rizikovym sexualnim chovanim, ale rovnéz vys$si miru prevalence ,,rizikovosti® u respondentti
muzského pohlavi. Alarmujici jsou i1 jednotky piipadl v souboru, které se pravidelné chovaly
sexudlné rizikove na Skole zakladni.

Zavérem lze shrnout, Ze sexudlni chovani, at’ je ¢i neni rizikové, patii do témat
spoleCenské diskuse a socialni pedagogiky. Autofi textu souhlasn¢ s autorkami Jahanfar
a Pashaei (2022) ¢i Majer et al. (2019) maji za to, Ze sexudalni chovani by nemélo byt zdmérné
tabuizovano, a to jak ve Skolnim, tak mimoskolnim prostiedi. Jak napiiklad zakladni a stfedni
Skoly, tak rovnéz vysoké Skoly maji edukacni potencial pro prevenci a intervenci rizikového
sexudlniho chovani. Socidln¢ vychovna ¢innost v sexualni oblasti, s diirazem na preventivné-
edukacni rovinu, dozajista pomiize jedincim riznych veékovych skupin poznavat sexudlni
chovani z riznych wthld pohledu. Samoziejmé je dileZitym atributem zachovani psychoso-

cidlniho a sexualniho zdravi a bezpecnych hranic procesu poznavani lidské sexuality.
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Vliv médii na integraci cizinct do ¢eského prostiedi

The Influence of the Media on the Integration of Foreigners

into the Czech Environment

Katetina Krupkova, Martin Knytl

Abstrakt

Prispévek se zaméfuje na integracni proces cizinct do ¢eského prostiedi a jeho medialni obraz.
Medialni sdéleni plni ve vztahu k integraci cizinct dvé funkce, a to pozitivni a negativni. Cilem
byva zménit piistup a vaimani majoritni spole¢nosti vii¢i kulturné odlisné skupiné. Prispévek
seznamuje ¢tendfe s obéma funkcemi, pficemz vétsi akcent je kladen na medidlni ptekazky
integrace cizincd, mezi které patii dezinformace, hoaxy, fake news, ¢i flaming jako forma
online agrese. Soucasti textu je také pohled cizincii na medidlni sdéleni a otdzka uprchlictvi

v kontextu souc¢asného evropského déni.
Klic¢ova slova: integrace cizinct, vliv médii, negativni aspekty medialnich sdéleni.

Abstract

The paper focuses on the integration process of foreigners into the Czech environment and its
media image. Media messages fulfill two functions in relation to the integration of foreigners,
namely positive and negative functions. The goal is to change the attitude and perception of the
majority society towards a culturally different group. The article introduces the reader to both
functions, with greater emphasis being placed on media obstacles to the integration of
foreigners, which include disinformation, hoaxes, fake news or flaming as a form of online
aggression. The text also includes the perspective of foreigners on media reports and the issue

of refugees in the context of current European events.

Keywords: integration of foreigners, media influence, negative aspects of media messages.

Uvod
Média zaujimaji v dneSnim svété dillezité misto a ovliviuji zivoty kazdého z nas. Stejné
tak zasahuji do zivoti téch, ktefi pfichdzeji do hostitelské zemé z cizich kultur. Silné emoce

V nasem evropském prostoru vyvolala zejména tzv. uprchlicka krize, vyplyvajici ze situace
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v Syrii v letech 2011-2015. Na zakladech obav a strachu z terorismu ze strany islamskymi
radikalti prezentovanych médii se ¢eskd majorita ve velké mife vyhranila proti uprchlictvi
vSeobecné. Kazdy, kdo by chtél pfijit do nasi spolecnosti, se stal plosn¢ potencidlni hrozbou.
V soucasné dobé¢, kdy se potykame se silnou uprchlickou krizi zptisobenou vpadem ruskych
vojsk na Ukrajinu, v8ak pozorujeme promény vnimani pojmu uprchlik a ohromnou solidaritu
ze strany Ceské spoleCnosti. V tomto pfispévku se proto zaméfime nejen na vliv médii na
integracni proces, moznd kyberohrozeni cizinci, ale také na promény stavajiciho diskursu
tykajiciho se imigranti. Jelikoz média zastavaji fadu funkci, podili se zcela ptirozen€ i na zivoté
imigrantli a determinuji jejich nésledné fungovani v piijimajici spolecnosti.

Po ptichodu do hostitelské zemé vyuzivaji imigranti strategie, jak se adaptovat do nové
spole¢nosti. Podle Berryho (1980) mtizeme jmenovat nasledujici adaptacni strategie: integraci,
asimilaci, separaci a marginalizaci. V pfipadé integrace, o niz se bude opirat i nasledujici text,
uznavaji imigranti dilezitost kontaktu s kulturou hostitelské zem¢ a zaroven se snazi udrzet
svou puvodni kulturu. Integrace umoznuje imigrantim zachovat si pivodni identitu a zaroven
zacClenit se do majoritni spolecnosti s tim, ze se tento proces tyka obou stran, tedy ptislusnika
mensSiny 1 vétSiny. Do tohoto procesu se pak promita fada skutecnosti a v soucasné dynamické
dobé, kdy se masmédia stala soucasti nasich Zivotl, se rovnéz promitaji i do integracniho
procesu cizinct v hostitelské spolec¢nosti.

Integrace ma hned nékolik dimenzi. Podle Bosswicka s Heckmannem (2006) lze
jmenovat dimenzi strukturalni, kulturni, interakéni a identifikacni. VSemi uvedenymi
dimenzemi mohou prostupovat média. Strukturalni dimenze spoc¢iva v ziskavani prav a pfistupu
k zakladnim institucim vétSinové spole€nosti. Dimenze kulturni pak souvisi s osvojenim
zakladnich kompetenci a kulturnich vzorcti hostitelské spolec¢nosti. V interakéni dimenzi se
projevuji socialni vztahy a vznik socialnich siti v ramci hostitelské spole¢nosti. V dimenzi
identifika¢ni dochazi k vnitinimu pfijeti pozice v nové spole€nosti imigrantem samotnym.
V kazdé z uvedenych dimenzi integrace zastavaji média urcitou funkci, nebot’ nejenze slouzi
k ziskavani informaci ohledn¢ fungovani hostitelské spolecnosti, ale také prispivaji k tvorbe
a udrZeni socialnich vztahi, v€etné utvareni sebeidentifikace imigranta.

Mezi hlavni funkce médii lze fadit funkci informativni, formativni, komunikativni,
rekreativni (Kraus, 2015; Bélik et al., 2017). Tyto funkce zaroven prochazi jednotlivymi
dimenzemi integrace.

V piipad€ nové prichozich, ktefi maji sviij piivod v arabskych zemich, se v médiich
setkavame s projevy islamofobie. Tato konfrontace imigrantl s islamofobii mifenou viici nim

samotnym ma dusledky pro jejich integracni proces. Stejné tak vyskyt islamofobie ovliviiuje
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vnimani ptichozich ze strany ceské majority. Média lze proto v kontextu nové ptichozich
do ptijimajici (v naSem ptipadé Ceské) spolecnosti vnimat jako prostiedek ptispivajici k jejich
snadnéjsi integraci, ale v nékterych piipadech také jako piekazku, ktera jejich integraci
zabranuje. V soucasnosti znemoznuji adekvatni integraci cizincli predevSim razné formy
kyberohrozeni, konkrétn¢ se jedna o formy, mezi které patii flaming, hate speech, hoaxy, fake

news nebo také aktivita tzv. trollu.

Média jako prostiedek integrace cizinci

V moment¢, kdy se imigrant ocitne v piijimajici spolecnosti, je pro n¢j podstatné
obstarat si informace o tom, co se od n&j v nové zemi ocekava. Z tohoto hlediska mizeme
chépat jako stézejni informativni funkci médii, ktera je dilezita s ohledem na nutné zjisténi
informaci tykajicich se nejen bézného Zivota, sociokulturniho nastaveni pfijimaci spole¢nosti,
ale také kvili zajisténi si zdkladnich potteb a prostiedkl pfispivajicich k fungovani jedince
ve spolecnosti. Dulezité je i to, Zze informativni funkce médii ptispiva rovnéz ke vzdélavani.
Zejména pii osvojovani si ceského jazyka slouzi v souc¢asné dobé¢ stale vice média skrze rizné
online vyukové kurzy ¢i vyukova verejné dostupna videa k diillezitému prostiedku integrace.

Formativni funkci médii lze chapat rovnéz jako jisty prostiedek vedouci k integraci
ptichozich, nebot’ ovliviiuje celou jedincovu osobnost. Komunikativni funkce médii je pro nové
prichozi obzvlast’ dilezita, nebot jak uvadi Kraus (2015, s. 130): ,, ...uci adresata prejimat dané
zpusoby chovani, které jsou pro urcité socialni ¢i etnické skupiny charakteristické, uci sdilet
a ctit hodnoty, tradice, ritudly.* Pro imigranta je pak komunikativni funkce dilezita i z toho
hlediska, kdy v ramci integrace je v kontaktu se svou piivodni kulturou. Rekrea¢ni funkce pak
napomaha k rozptyleni, zdbave apod., coZ z hlediska integra¢niho procesu milZe pfinaset fadu
situaci, diky kterym se jedinec do noveé spolecnosti Iépe zaClenuje.

Skrze média lze tedy nejen ziskat potfebné informace o fungovani pfijimajici
v Ceské spolecnosti, jako je napf. jazykova vyuka, kterd je diky pouzivani médii v soucasnosti
stale snadné;si a dostupné;jsi. Dale je diky nim umoznéno zprostiedkovani informaci o systému
pomoci, neziskovych organizacich a jejich programech, které jsou ptichozim ur¢eny. Média
také umoznuji zachovat si kontakt s ptivodni kulturou a byt tak v obraze celosvétového déni.
RovnéZ napomahaji v utvareni identity imigrantd, stejné tak kazdého z nas. Z pohledu strany
majority pak naopak umoznuji lépe pochopit cizi kultury a jejich tradice. Ne vzdy vSak

poskytuje pouzivani médii pouze benefity.
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Média jako prekazka integrace cizinci

Clanky a televizni ¢&i rozhlasové zpravy v &eském prostoru se zabyvaji zejména
kriminalitou pfichozich, coz vyzniva vii¢i nim negativné. Zptisob informovani o cizincich ma
Casto xenofobni ton, nebo piispiva ke xenofobnim pocitim ¢eskych ob¢anti. Piestoze drtivou
vét§inu kriminality na naSem Gzemi pachaji Cesi, mnoZstvi negativnich zprav, které média
piinasi, mohou u ¢eskych ob¢anti snadno nabudit pocit, ze je to naopak (Roubalova, Giitnerova
& Kostlan, 2005).

V ptipad¢ cizincl s pivodem v arabskych zemich se setkdvame navic s vyskytem
stereotyptl a predsudku, které jsou médii jeste o to vice ziveni a nachézi tak své misto v nasem
prostoru. Pfedsudek podle Allporta (2004) znamena smyslet o ostatnich Spatné bez nalezitosti
opodstatnéni, odkud jsou patrné dvé zékladni slozky vSech definic pfedsudku — odkaz na ni¢im
nepodlozeny usudek a na citové zabarveni. Pro stereotypy je pak charakteristickym znakem
pausalni ptisuzovani urcitych vlastnosti vSem ¢lenlim dané skupiny bez rozdilu.

Jak uvadi Muhi¢ Dizdarevi¢ (2020), piestoze pocet a viditelnost muslimd a muslimské
komunity zistavaji nizké, panuji v§eobecné vici obojimu strach a nedtvéra, kvili cemuz je
muslimsk4 komunita opatrna, nebot’ vétsina medii v Ceské republice i sebemensi prohfesek
komunity vyuziva jako ndstroj proti této komunité a proti isldmu jako naboZenstvi.

Mediélni prostor se tak stava idedlnim prostfedim pro tvorbu nendvistnych projevil
a prispiva k sifeni xenofobie, resp. v tomto piipad¢ islamofobie v ¢eském prostoru.

,,Lihen“ islamofobie v Ceské republice se nachazi v online prostoru. Velmi popularnim
mistem pro islamofobii jsou socialni média (socialni sit€), mezi které se fadi Facebook, Twitter,

Instagram, YouTube a dalsi.

Celkove lze islamofobni material klasifikovat jako:

a) urazky, ponizovani, nepratelstvi, vyzvy k nasili;

b) faleSné a poplasné zpravy;

¢) manipulace s fakty a udalostmi s cilem zdlraznit negativni povahu musliml ve spojitosti
s jejich virou.

Islamofobie nabyva tedy v kyberprostoru riznych forem. Jak jsme jiz zminili, takové
formy lze oznacit za kyberohrozeni vici cizincim. Vyznamnym prvkem pro Sifeni nepiatelstvi
v kyberprostoru smérem k cizinctim, uprchlikiim, mensinam a dal$im skupinam je flaming.

Flaming neboli nepratelské chovani uZivatell internetu, jeZ spocivad v urdzkéch,

nadavkach, vyhrozovani ¢i provokovani. Flaming provozuji tzv. flamefi, ktefi opakované
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umist'uji na socialni média urazlivé vzkazy, komentare a zpravy. Své chovani stupiiuji a zaroven
ostfe haji své nazory, které do kyberprostoru vnesli. Rétorika flamera neni propracovana, je
velmi jednoduchd, respektive nadavajici a urdzejici (E-bezpeci, 2008, online).

Vystupnovanou formu flamingu, kterd jiz cilené mifi viaci néfemu ,,cizimu® a S$ifi
nenavist, je hate speech. Hate speech, ¢esky nenavistné projevy, zahrnuje ,, vSechny verejné
projevy, které Siri, podnécuji, podporuji nebo ospravedliuji nenavist proti skupiné osob
(napriklad na zdkladeé jejich rasy, ndrodnosti, etnicity, nabozenského vyznani apod.)* (JSNS,
2022, online). Piikladem flamingu a zaroven hate speech jsou pfispévky a komentdie na
socialnich médiich. Autor takového piispévku ¢i komentaie ve vétSin€ pripadt sdili subjektivni
nazor, ¢i postoj, vii€i vybrané minoritni skupiné. Vyjadiuje negativa, skepsi az nenavist. Cili na
emoce ostatnich uzivatelll, k ¢emuz muize nékdy vyuzivat uréitou symboliku, naptiklad vlajku
nebo fotografie své rodiny ¢i blizkych. Prostfednictvim sdileni takového piispévku
s nenavistnymi a mnohdy nepravdivymi informacemi je cilem autora vyvolat nendvistnou
diskuzi, podnécovat u ostatnich nenavistné postoje a také navodit dojem, ze jsou prislusnici
majoritni skupiny v nebezpeci, vici kterému je zapotiebi se branit. Smutnou realitou je fakt, ze
Vv uvozovkach nezkuseny a lehce zmanipulovatelny uzivatel socidlniho média mize takovému
ptispévku uvéfit, aniz by uvedené informace kriticky zhodnotil nebo si zkontroloval jejich
pravdivost.

Uvedeny pftiklad obsahuje dalsi prvky moznych kyberohrozeni, a to nejen v kontextu
islamofobie. Jedna se naptiklad o fake news, dezinformace a hoaxy. Fake news neboli falesné
zpravy piedstavuji typ informaci, které se dostavaji a §ifi na socidlnich médiich, ale rovnéz
prostupuji celym medidlnim prostorem. Jejich zdmérem neni sdé€lit objektivni informace,
postavené na adekvatnich a ovéfenych zdrojich, nicméné zmanipulovat cilovou piijmovou
skupinu timto zptsobem orientovanych medialnich sdéleni. Pravé dezinformace a hoaxy je
mozné povazovat za druhy fake news (Gregor & Vejvodova, 2018).

Dezinformaci se rozumi jakékoliv 1zivé a faleSné informace, které nejsou postaveny na
objektivni pravd¢é a maji za cil ovlivnit usudek pfijemce. Hoax mlze plisobeni dezinformaci
znasobit, jelikoZ se jedna o Sifeni poplaSnych zprav. Ve vétSin€ piipadil jsou hoaxy psany
velkymi pismeny, aby upoutaly pozornost ¢tenare. Stejné tak obsahuji véty typu ,,Sdilejte,
dokud to nesmazou!!!*, 1 kdyZ neni zcela zfejmé, kdo by mél danou zpravu smazat. Hoaxy se
Sifi pfedevsim pies piispévky na socidlnich sitich, ale také prostfednictvim fetézovych e-maili.
Nejcastéjsimi Sifiteli hoaxt, spolu s dezinformacemi a fake news, jsou uZivatelé internetu

s niz§i Urovni kritického mysleni, lehce zmanipulovatelni nebo také osoby na urovni
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prekonven¢niho stadia morélniho vyvoje. Ohrozenou skupinu pro pfijimani uvedenych
dezinformaci a zprav jsou také seniofi.

Sila fake news, dezinformaci a také hoaxi miize mit relativné zna¢ny vliv na smysleni
majoritni skupiny, coz mize vyvolat negativni emoce a postoje vici cizincim bez racionalniho
opodstatnéni. Z toho davodu lze usuzovat, Ze uvedena kyberohrozeni piedstavuji jedny
z hlavnich ptekédzek tispésné integrace cizincu.

Ptikladem dobré praxe, jak kyberprostor mize ovliviiovat vnimani jedinc vaci
cizinciim, je preventivné-edukativni kratkometrazni film Maturant. Tento film patii mezi jeden
z vystupt projektu Bezpecné na netu. Tviircem projektu je sdruzeni CZ.NIC, které spravuje
ceskou narodni doménu. Maturant pojedndva o maturantovi Romanovi, ktery nezvladl
maturitni zkousku v fadném jarnim terminu. Od svého netspéchu je v domacim prostiedi, tvrdi,
7Ze se pripravuje na opravny termin maturitni zkousky. Opak je vSak pravdou. Roman se stéle
vice uchyluje ke konzumaci internetového obsahu, jez je tvofen predevSim piispévky na
socidlnich sitich a pornografii. Postupné se ¢im dal vice vénuje pfispévkim, které se tykaji
uprchlikd a migrantt z asijskych zemi s muslimskym vyznanim.

Uvedené piispévky jsou vSak plné dezinformaci a fake news. Jejich ,,vérohodnost* si
Roman ovétuje pomoci videi dezinformdtori, kteti se vyjadiuji o uprchlicich a migrantech jako
0 hrozbé pro Ceskou republiku ve smyslu ohroZeni suverenity statu a Zivota ob&antl. Jako reakci
na tyto informace Roman dokonce vyhrozoval integra¢nimu centru pro cizince v Plzni, Ze
do jejich objektu umistil bombu, kterou planuje odpalit. Po 1ét€ straveném prevazné ve svém
pokoji, které je doprovazené riznymi hadkami s rodi¢i, Roman dokonce zapomene na sviij
opravny termin maturity. Nic jin¢ho, nez informace o uprchlicich ho nezajima. Béhem zminéné
doby pted monitorem pocitace se Roman rovnéz aktivné zapojil do diskuse o uprchlicich.
Na konci filmu Roman obdrzel ,,ukol* od jednoho dezinformatora, aby Sel zkontrolovat
uprchlicky tabor za Plzni. Roman si cely sviij ukor naticel na telefon a zive€ jej sdilel pres
socidlni sit’ Instagram. Byla na ném vidét zna¢na Unava, zména mysleni, ale také zména
v chovani. Ostatni lidé byli z jeho pohledu ,,vita¢i“. Video kon¢i tim, ze bez padného diivodu
Roman noZem napadne spolujezdce v méstské hromadné dopravé. Smyslem videa je predev§im
ukazat, jak je Cas strdveny na internetu zradny, respektive informace, které uzivatel piijima.

Dal§im negativnim jevem, uzce spojenym s pifedmétem pifispévku v prostiedi
kyberprostoru, je pusobeni tzv. trollll. Jedna se o uZivatele socidlnich siti a internetu, kteti se
pod faleSnymi identitami a Uty snazi rozpoutat emotivni a nepiatelské reakce ostatnich
uzivateld. NejCastéji se snazi téchto reakei dosahnout pravé prostfednictvim jiz zminéného

flamingu, Sifenim hoaxti, fake news a dezinformaci.
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Pisobeni trollit a dalSich uzivatelt internetu s nepiatelskymi postoji vici cizincim
a uprchlikiim umociiuje tzv. disinhibi¢ni efekt neboli opadnuti zdbran. Podle Sulera disinhibice
znamena stav jedince, béhem kterého dochazi k pirekonani jeho rozpak, ostychu, plachosti, ale
také k obchazeni zakazii a zakont. Jedinec se v prostfedi socialnich médii a internetu obecné
vyjadiuje zptisobem, ktery by ve skute¢nosti nepouzil, a déla to, co by ve skutenosti neud¢lal.
Ve vztahu k riznym formam kyberohrozeni Suler blize charakterizuje Skodlivou disinhibici,
ktera se v online komunikaci projevuje uzitim hrubého jazyka, vzteku, nenavistnymi projevy,
hrozbami, existenci temnych zakouti internetu s vyobrazenim pornografie a nasili. Disinhibice
se vyznacuje anonymitou (nikdo nevi, kdo jsem), neviditelnosti (nikdo nevi, jak vypadam),
asynchronicitou komunikace (nemusim odpovidat ihned, reakci si mohu promyslet),
neutralizaci socialniho statusu (nezédlezi na mém redlném postaveni), solipsistickymi
introjekcemi (fantazie, online déni je jen v mé hlavé, vse si domyslim a tim vytvafim nerealny
svét) a interakénimi efekty (Suler, 1998; In Hulanova, 2012).

Ve vefejném zivoté a v prostiedi internetu doSlo k propojeni mezi islamofobii
a otazkami tykajicich se uprchlikii. Uprchlici jsou Casto vyluéné povazovani za muslimy.
Kromé toho se setkdvame s rasismem ohledné ¢ernochti ze subsaharské Afriky, 1 kdyZ muslimy
nejsou. Vrcholni a mistni politici, mainstreamové vetejné minéni a ob¢ané komentujici online
se ve velké mife shoduji v odmitani uprchlikli, a to vSech za jakychkoli podminek. Zvlasté
silnym rysem islamofobie na internetu je ndzor, zZe zapadni spole¢nosti jsou nieny migraci
a ustupky vic¢i muslimim a jejich zvykim (at’ uZ se jedna o jidlo, oblékani, polygamii atd.)
(Muhi¢ Dizdarevic, 2020).

Muslimové byvaji v Ceskych médiich zminovani v souvislosti s konfliktem. VétSina
z ¢lanki se soustiedi na ¢eskou muslimskou komunitu v ndvaznosti na vyhrocenou zahranic¢ni
udalost, kterd byva charakterizovana nasilim, terorem ¢i sporem. Specifickou skupinu tvofi
¢lanky, které se zamétuji na rozdilnosti v kuchyni. Hlavni charakteristikou takovychto ¢lanka
je jinakost, ktera je potvrzovana na urovni jednoduchych stereotypli (napt. v souvislosti s pitim
alkoholu, vepfovym masem apod.). V ¢lancich je patrny vSudypfitomny stereotyp, ktery
k citelnému obrazu Ceskych muslimi pfili§ nepfispiva a ziejmé nepiekracuje schemati¢nost
vnimani muslimi ve spolecnosti jako celku (Ktizkova, 2007).

Muslimové si podle Pavlikové (2012) jsou védomi, Ze média vyuZivaji informace
o islamu v mnoha rovinach. Ve zpravodajstvi nebo prostfednictvim filmu lze narazit na téma
terorismu, jehoz striijcem je muslim, pfipadné jde o jakykoliv konflikt ¢i krimindlni zapletku
a nepfitelem je opét muslim, respektive Arab s vice ¢i méné rozmlZenymi atributy muslima.

Tyto stereotypy pak spoleCnost, kterd méa o svét€ muslimid malo informaci, daleko vice
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provokuji. Stava se, ze jsou pouzivany i1 nékolik let staré zdbéry z nepokoji komentované
aktudlnim dénim (Pavlikova, 2012).

Diskuse o migraci je v poslednich letech ovlivnéna medialni debatou o uprchlicich, kteti
se pokouseji dostat do Evropy z valecnych zon v Syrii, Irdku ¢i Libyi (Carens, 2016).

Dochazi pak k pausalizovani vSech pfichozich ze severni Afriky a oblasti Blizkého vychodu
v jednu skupinu, coz mé dopady na integracni proces i vnimani minorit majoritou a opacn¢ se
podili na utvafeni ndzorti minorit ohledné majority.

Nalady ve spolecnosti a nazory veiejného minéni jsou do znacné miry utvaieny prave
na zaklad¢ informaci v médiich. Vliv ma nejen obsah, ale také forma, ve které jsou tyto
informace o cizincich v ¢eském prostoru interpretovany. Nazor piislusniki ¢eské spolecnosti
na muslimy podle Topinky (2016) neni dan bezprostiedni kazdodenni zkuSenosti, ale pravé
obrazem, ktery je vytvaren a zprostfedkovan riiznymi médii.

Vliv médii se tak promitd do mentality vétSinové spolecnosti, nebot’ v sobé odrazi
i politickou situaci a nadlady mezi obCany. Spolecnost je ovliviiovana vn&js$imi jevy, které maji
podil na utvéieni vlastnich nézort jednotlivcd i skupin. To, jak se majorita vici imigrantim
stavi, je do jisté miry utvafeno také tim, jak jsou cizinci z arabského svéta prezentovani
ve vefejném prostoru. V atmosfére zivené strachem a nendvisti je pak obtizné zaclenéni se
imigrantd i fungovani majority a vzajemné kooperace obou stran jako celku. Nutné je si tedy
uvédomit, ze média pfispivaji svym pusobenim i na proces sebeidentifikace a pocity

soundleZitosti obou ztc¢astnénych stran.

ZamysSleni nad proménou stavajiciho diskursu o uprchlictvi

Uprchlici jsou nejhtite vhimanymi zadateli o azyl, pfestoze (nebo mozna pravé protoze)
o nich vi ¢eskd populace nejméné. Vlada, prostfednictvim ministerstva vnitra ve spolupraci
s vétSinou zdkonodarct, jako by uprchlikim vzkazovala, Ze nejsou v nasi v jistém smyslu
»etnicky Cisté™ spolecnosti vitani. Legislativa zabyvajici se Zadateli o azyl se rok od roku
zpiisnuje. Jejich pobyt u nas je neustdle znesnadnovan. Ministerstvo vnitra ve vztahu
K uprchlikiim postupné prosadilo, Ze mohou dostat finan¢ni ptispévek, do vyse zivotniho
minima pouze po dobu tfi mésict, ale pracovat pfitom smé&ji az po roce od zacatku azylové
procedury. Zaroveit nemohou dostavat davky statni socialni podpory (Roubalova, Giitnerova &
Kostlan, 2005).

V &eské majorité vznikl jisty odpor vii¢i pojmu uprchlik. Cast populace se totiz Gasto
domniva, ze mezi Zadateli o azyl je mnoho podvodniki, teroristl atp., a tak jsou zastanci nazoru,

aby se jiz zddné menSiny nepiijimaly. I kdyby velkou ¢ast zadatelti o azyl tvofili skute¢ni
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podvodnici, coz podle Dummetta (2016, s. 62) neni mozné, pak mezi uvéznénymi a zadrzenymi
osobami by musel byt stile zna¢ny pocet téch, kteti byli prondsledovani nebo muceni a ti maji
nepopiratelny ndrok na to, aby jim byl status uprchlika ptiznan.

V dobé avizované uprchlické krize spjaté se Syrany, jsme se v ¢eském medidlnim
prostoru setkavali s negativnim vykreslovanim ptichozich, ktefi nds mohou ohrozovat. V nasi
zemi panovaly obavy a neochota komukoliv z téchto uprchliki podat pomocnou ruku.
V soucasné dobé prozivame silnou uprchlickou krizi spojenou s valkou na Ukrajiné. Pristup
nasi majority je (tedy alespon prozatim), zcela odlisSny. V moment¢, kdy zacali 1idé pted valkou
prchat, zvedla se ohromna vlna solidarity a podpory. Rada organizaci (jako jsou Clovék v tisni,
Charita a dalsi), ale i firem a jednotlivcil zacala ihned organizovat finan¢ni i materialni sbirky
a koordinovat dobrovolnickou pomoc, véetn¢ zajisténi ubytovani i vzdélavani pro ukrajinské
uprchliky. Divodem, ktery nas, jako majoritu, k tomuto jednani pravdépodobné vede, je nase
historicka zkuSenost s obsazenim zem¢ ruskymi vojsky i kulturni a etnicka blizkost s Ukrajinci.

V médiich se setkavame se sdilenim nabidek vySe zminované pomoci, ktera vsak
postupné za&ina byt kritizovana. Vyvstavaji totiz otazky, co bude dél, zda se tito uprchlici v CR
natrvalo usidli a jaké to bude mit (nejen) ekonomické dopady na fungovani nasi spolecnosti.
Stejné tak se najdou taci, kteti pfijimani ukrajinskych uprchlikl zcela odsuzuji a davaji to hojné
najevo prave prostiednictvim socialnich siti. Jak jsme uvedli, mezi nastroje nepratelstvi se fadi
flaming, fake news, hoaxy a jim blizka kyberohrozeni.

Medidlni prostor tak v tomto momenté zastdva zcela zasadni roli pfi informovani
o poskytované pomoci i dané situaci na Ukrajin€, ale také o komunikaci mezi majoritou
a minoritou. Média jsou jednoduSe plnd informaci o uprchlicich z Ukrajiny. Ostatni migranti
z dalSich zemi, jsou najednou pasé. Je nutné si uvédomit, ze 1 samotni imigranti vnimaji, co se
o nich piSe, jak jsou skrze média vykreslovani apod. Z toho diivodu Ize konstatovat, Ze
prezentovany medialni obraz piisobi reciprocné, tedy rovnéZ utvari postoje ukrajinského naroda

na narod Cesky.

Pohled na média o¢ima imigranta

Na zékladé polostrukturovanych rozhovort s deviti imigranty majicimi pivod v oblasti
Blizkého vychodu a Zijicimi dlouhodob& v Ceské republice, byla potvrzena a hloubgji
rozpracovana tvrzeni uvedena v predchozi Casti textu. Média sleduji a vyuzivaji vSichni tito
informanti, avSak nevnimaji je jako objektivni a pravdivé zdroje informaci. Konkrétnéji nekteti

z nich jmenovali Parlamentni listy a Novinky.cz, které hodnotili zcela jednoduse jako ,,vaieni

z vody“. Objektivni dle jejich vypovédi neni ani Ceska televize. Dle vypovédi nevéii viem
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zvefejnénym informacim a pracuji s nimi dale pon¢kud opatrn€. V kontaktu jsou i se svou
rodinou a zemi pavodu, kde vSak hodnoti medidlni obsah podobné kriticky. Jistym
doporuc¢enim pro ovéteni informaci s ohledem na déni v zahranic¢i bylo doporucovano byt
v kontaktu s nepolitickymi organizacemi, jako je Clovék v tisni, Lékafi bez hranic atp., ktefi
byvaji v centru déni a mohou tak poskytovat pravdivé informace.

Medidlni obsah podle nich byva zaméten na senzace a vybira si konkrétni ,,ukdzkové*
ptipady, na kterych demonstruje ptibéhy vSech ptichozich. Stava se pak, ze majorita zaménuje
uprchliky s imigranty a vSechny sjednocuje pod jednu kategorii, kterou lze spojovat se strachem
plynoucim z ohrozeni vlastnich hodnot a tradic kulturou ptichozi, novou, odliSnou a v oc¢ich
majority v jistém smyslu i nebezpecnou, kdy tento strach s obavami prameni ze zazitych
stereotypll, které se objevuji nejen v poslednich nékolika letech, ale v riizné mife sili
v souvislosti se svétovym dénim. Jedna takova vina se objevila v letech 2014-2015, kdy byla
uprchlické krize zptisobend konfliktem v Syrii, dfive v minulosti se jednalo o udalosti spjaté
s 11. zatim 2001 apod. Po takovych udélostech informanti pozorovali i zmény v jednani ceské
majority vuci jejich osobam a kultufe vSeobecné. Tyto promény ve vztahu ¢eské majority viuci
témto cizincim vSak vnimali hlavné€ skrze média a na socialnich sitich, v redlnim zivoté se
s utoky na vlastni osobu nesetkali, avSak o takovych situacich slySeli z doslechu od svych
znamych. Co je na dneSnich médiich nejsmutnéjsi je fakt, Ze jejich pojeti informovanosti je
agresivni a soustfedi se hlavn¢ na ldkavé a drazdivé informace, které ale ve své podstaté maji
jen nizkou mravni, vychovnou a obsahovou hodnotu.

Dalsi informant vnimd média nejenom v této souvislosti velmi negativné, nebot
pozoruje, jak vétSina z nich podléha bulvarizaci ve snaze vyhovét trendu, ktery je z jeho pohledu
odrazem celosvétového a velmi znepokojivého vyvoje. Pravdivost, potfebnost a poslani medii
jako nastroje osvéty za ucelem povzneseni spolecnosti, zcela paralyzuji Gzké zajmy politiky
a byznysu. Nenastane-li zména ze strany politického uspofadani, jen obtizné dojde ke zméné
povahy medidlniho obsahu tykajiciho se imigrantti (v tomto piipadé ze zemi arabského svéta).
Imigranti vnimaji média jako politicky nastroj, ktery miize v tomto ohledu utvafet nazory
vétSinové spolecnosti: Média urcité maji n&jaky vliv, ale myslim si, Ze to politika je problém,
ze se to tim idi... Jakmile né€kdo fekne, Ze Arabové jsou Spatny, tak to budou tak prezentovat...
S ohledem na to, Ze z medidlniho obrazu o téchto ptichozich fada politikli profituje a médiim
piinasi tyto ,,senzace-chtivé Clanky vyssi zajem jejich pfijemci (at’ uz se jednd o Ctenafe,
posluchace, divaky), je obtizné ptedstavit si, ze by v tomto trendu doslo v brzké dobé¢ k néjaké

zasadni proméné. Informanti jsou navic kriti¢ti a v jistém smyslu chapou jednani Ceské
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majority, kterd je vii¢i nim leckdy odtazita a nékdy az nenédvistna. Podle nich je diilezité zaclenit
se do pfijimaci spolecnosti s ohledem na dana pravidla a spolecenské uspotradani dané zemég.

V prubéhu svého Zivota v Ceském prostiedi pfisli tito cizinci do styku s projevy
nenavisti, predsudkli a islamofobie. S témito projevy se nejCastéji setkavaji pravé skrze
medialni obsah. Islamofobie tak podle nich ma latentni podobu, vSichni o ni ve spolecnosti vi,
ale ,,nahlas* se o ni nemluvi. Jeji pfitomnost je vSak patrnd. Dotazovani méli s nenavistnym
a predsude¢nym jednanim zkuSenosti napf. kdyz hledali zaméstnani a komunikovali s ufady.
Jejich ptivod sehraval v mnoha situacich jistou roli a zpiisobil komplikace pfi jejich snaze
o zaclenéni do spolecnosti.

Na socialnich sitich se v§ak mnohem casté&ji setkaji s projevy nendvisti ceské majority
nez v realném zivoté. V redlu se podle nich jedné spis o drobné projevy, jako je piehlizeni,
smétovani pohledu jinam, v ptipad€ osobni konfrontace s nimi apod. O fyzickém napadeni veédi
spiSe z doslechu. Masmédia vSak podle nich poskytuji prostor pro tvorbu predsudki a Sifeni
islamofobnich projevt, které byvaji neopodstatnénymi a mnohdy zaloZzenymi na udélostech
minulych let, ve snaze vyvolat paniku a obavy vetejnosti o vlastni blaho. Skrze socidlni sité
ptichdzi do kontaktu s nendvistnymi komentéii a urdzkami mifenymi na vSechny imigranty
z oblasti Blizkého vychodu a Afriky vSeobecné bez jakéhokoliv dalSiho etnického ¢i
sociokulturniho rozdéleni. Dle informantd byvaji leckterym pfislusnikem majority vSichni
s pivodem v téchto zemich pausalizovani jako vyznavaci islamu a ptiznivci terorismu. Zalezi
pak na postojich a vlastnostech toho konkrétniho imigranta, jak se s tim zvladne vypotadat,
protoZze dle jejich vypovédi se opravdu jedna vylozené o jev vyskytujici se na socialnich sitich,
ktery v redlu nema takové dopady a projevy, jak by se mohlo zdat. Piesto tyto nenavistné nalady
ve spole€nosti ovliviiuji integracni proces a pocity piinalezeni v pfijimaci spolecnosti véetné

utvareni vlastni identity téchto ptichozich.

Zavér

Média jsou mocnym nastrojem, ktery lze pouzivat mnoha zptisoby. Zaujimaji podstatné
misto 1 v zivoté imigrantli a jejich nasledné integraci do hostitelské spolecnosti. Jejich byti
v novém prostiedi je médii ovlivilovano v pozitivnim 1 negativnim smyslu. Pozitivné¢ mohou
pfispivat ke snadnéjsi integraci ptfichozich do nové spolecnosti pfedevsim svou informativni
funkci. Negativni odraz médii 1ze pak pozorovat ve stereotypech a v tom, ze davaji ptilezitost
ke vzniku nenavistnych projevli vii¢i cizincim v ¢eském prostiedi. S t€émito projevy se lze
v soucasnosti nejhojnéji setkat na socialnich sitich, kde je moZné narazit na vyskyt

neopodstatnéné islamofobie, ktera neni nikterak systematicky sledovana ani feSena. Z toho
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davodu ma byt kladen vétsi apel na kyberprevenci flamingu, fake news, dezinformaci, hoaxt
a pusobeni trollii pro Gspésnéjsi integraci cizinct do ¢eského prostiedi. Soucasti kyberprevence
by méla mit také vyS$i mira rozvoje kritického mysleni uzivatelll internetu, socialnich siti
a kyberprostoru. Média se tak stavaji prostiedkem, ktery mize integraci cizinci v mnoha
ohledech usnadnovat i znesnadiiovat. V soucasné¢ dob¢ navic sledujeme promény ve vnimani
uprchlictvi v médiich, které oproti pfedchozim letim probouzi spiSe solidaritu a snahu nové

pfichozim pomoci a integracni proces jim zjednodusit, nikoliv znesnadnit a odmitnout je.
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Agresivne spravanie vodicov

v kontexte rizikovych faktorov dopravného spravania

Aggressive Behavior of Drivers

in the Context of Risk Factors of Traffic Behavior

Mickova Zuzana

Abstrakt

Stadia porovnava formy agresivneho spravania u vodiéov, s priestupkami a bez priestupku,
v dvoch vekovych kohortach — mladsi vodici (N = 70, 25-35 rokov) star$i vodicov (N = 50,
3545 rokov). Stadia skima suvislost medzi agresivnym spravanim a kognitivnymi
schopnostami (schopnost’ vnimat’ podnety, kognitivna kapacita). Bola pouzitd metdéda Vienna
Test System batérie Expert System Traffic. V skupine mladSich vodi¢ov, u ktorych neboli
evidované ziadne priestupky, bol preukézany negativny vzt'ah medzi in§trumentalnou agresiou
a situacnym prehl'adom au starSich vodicov boli zistené vyznamné vzt'ahy v oboch skupinach.
V starSej vekovej skupine bez priestupkov bol zisteny pozitivny vztah medzi Groviiou
kognitivnej kapacity a negativizmom au vodicov s priestupkami bol zisteny negativny vztah

medzi situa¢nym prehl'adom a negativizmom.
Krucové slova: dopravné spravanie, agresivne spravanie, kognitivne schopnosti, priestupky.

Abstract

The study compares forms of aggressive behavior among drivers with and without violations.
in two age cohorts — younger drivers (N = 70, 25-35 years) older drivers (N = 50, 35-45 years).
The study examines the link between aggressive behavior and cognitive abilities (ability to
perceive stimuli, cognitive capacity). The Vienna Test System method of the Expert System
Traffic battery was used. A negative relationship between instrumental aggression and
situational awareness was demonstrated in the group of younger drivers, in whom no offenses
were recorded, and in older drivers, significant relationships were found in both groups. In the
older age group without offences, a positive relationship was found between the level of
cognitive capacity and negativism, and in drivers with offences, a negative relationship was

found between situational awareness and negativism.

Keywords: traffic behavior, aggressive behavior, cognitive abilities, offenses.
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Charakteristika problému

Pocetné Stadie spravania vodicov v prostredi cestnej premavky preukazuju vysoky
zaujem o problematiku spravania sa jednotlivca v dopravnom prostredi (Stikar et al., 2003;
Roskova, 2013; Kochetova, 2022). Narast zdujmu o skiimanie rizikovych faktorov dopravného
spravania je sposobeny narastom nehodovosti v dopravnom prostredi. Pocetné vyskumné stadie
umoziuju definovat’ rizikové faktory spravania v dopravnej premavke (Lemarié et al., 2019;
Songa et al., 2021; Omidi et al., 2022). Autori sa zhodne priklanaju k nazoru, ze narast
nehodovosti determinuju jednotlivé psychologické determinanty (Songa et al., 2021) ako
i Specifika dopravnej klimy — socialne psychologické determinanty (Omidi et al., 2022).
Komorbidita rizikovych faktorov prispieva k zvySenej nehodovosti. Vyskumné Sstadie
potvrdzujii pocetné mnozstvo faktorov, ktoré mozno povazovat za rizikové ako napr.
neskusenost’ vodi¢ov (Machin & Sankey, 2008 in Sucha et al., 2013), akceptacia noriem
a postojov, porusovanie noriem a pravidiel cestnej premavky, osobnostné charakteristiky ako
impulzivita, neuroticizmus (Horakova, 2009; Lajunen & Parker, 2001; Parker et al., 2002;
Deffenbacher et al., 2003; Galovski et al., 2006; Khakzar et al., 2021) ignorovanie signalov
dopravnej policie, nedodrziavanie dopravnej legislativy, zneuzivanie alkoholu, vysoka rychlost’
(Meinhard et al., 2020), agresivna jazda (Sucha et al., 2013; Havlik, 2005; Smolikova et al.,
2008; Horakova, 2009; Khakzar et al., 2021; Sani et al., 2017) kognitivne schopnosti (Hornke
et al., 2007). Paulik (2018) v tejto suvislosti uvadza, ze pri analyze dopravnych nehdd je
potrebné vziat' do tvahy Siroky kontext preZivania a spravania Ucastnikov cestnej premavky
konstalaciu subjektivnych podmienok (vlastnosti, schopnosti, aktualny psychosomaticky stav)
a objektivnych podmienok tucastnikov cestnej premavky. Autor (in tamtiez) zdoraznuje, Ze na
dopravnej nehodovosti maju vysoky podiel’ prave I'udské chyby. Bettencourt et al. (2006)
dodavaju, Ze najmenej predvidateny determinant dopravného spravania je l'udsky faktor.
Komorbiditu jednotlivych determinantov dopravného spravania potvrdzujii vyskumné zistenia
Mathiasa & Stanforda (in Sucha et al., 2013). Autori zistili savislost’ osobnostnych vlastnosti
a kognitivnych schopnosti. Potvrdili vztah medzi impulzivitou a deficitmi v kognitivnom
spracovani informdcii. V tejto suvislosti Chai et al. (2016) uvadzajl, Ze sa charakteristiky
spravania a kognitivnych funkcii nebezpecnych vodi¢ov sa vyrazne liSia od charakteristik
bezpecnych vodicov. Suvislost’ agresivneho spravania s poruSovanim pravidiel zistili King &
Parker (2008), Mohammadpour et al. (2022). Na spojitost’ spravania vodi¢a a podienok
prostredia poukazuji Wang et al. (2021), Naweed et al. (2020).
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Ciel

Zistit' rozdiely v agresivnych prejavoch spravania u mladSich a starSich vodicov
a overit’ Specifické formy agresivnych prejavov vodicov, u ktorych boli zistené priestupky
V dopravnom spravani v porovnani s vodicmi bez priestupkov. Taktiez je cielom zistit
suvislost foriem agresivnych prejavov a kognitivnych premennych (situaény prehlad,
intelektova kapacita) u mladsich a star§ich vodicov v kategérii dopravného spravania bez

priestupkov a s priestupkami.

Vyskumna vzorka

Vyskumnt vzorku tvorili vodi¢i do 35 rokov (N = 70), od 36 rokov (N =50).
Vo vekovych skupinach boli vytvorené dve podskupiny 1. vekova kohorta do 35 rokov (bez
priestupkov N = 36, priestupky N =34), 2. vekova kohorta od 36 rokov (bez priestupkov
N = 26, priestupky N = 26). Kriterialnym hl'adiskom dopravného spravania s priestupkami bolo
zaznamenanie 3 dopravnych priestupkov (nedodrziavanie rychlosti, nereSpektovanie prednosti
Vjazde) vzhladom k comu bolo indikované dopravno-psychologické vySetrenie mimo

stanoveného formalneho terminu (5 rokov).

Vyskumné metody

Systém (VTS), ktord je na celom svete pouZivand ako jedna z najspolahlivejSich
testovacich dopravno-psychologickych metdd odporti¢ana i Slovenskou komorou psycholdgov.
Jednotlivé batérie predstavuji sthrn vykonovych testov zistujucich uroven psychickych
vlastnosti ako i d’alSie funkcie, ktoré sa podiel'aju na riadeni motorového vozidla. Pre nas ciel’
boli selektované — Adaptivny maticovy test (AMT test — vSeobecnd inteligencia), Schopnost’
situatného prehl'adu (ATAVT adaptivny tachistoskopicky percepény test) a Test agresivneho
spravania pri riadeni vozidla (AVIS — inStrumentdlna agresia, agravacia, tendencia uputat’

pozornost, pdzitok z nasilia, negativizmus) Hornke et al., 2007.

Vysledky a ich interpretacia

K zisteniu rozdielov medzi skupinami vodi¢ov bol pouzity Mann-Whitneyho U test.
Vysledky st zobrazené v tab. 1 a v tab. 2. V tab. 1 vidime, v prejavovani agresie sa mladsi
a star$i vodi¢i neodliSuju. Vtab. 3 vidime, Ze v mladSej vekovej kohorte evidujeme
signifikantny vztah negativneho smerovania medzi situaénym prehl'adom a inStrumentalnou

agresiou (Sig. <0,05) a vyznamny vzt'ah stredne silnej intenzity a pozitivneho smeru medzi 1Q
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a Negativizmom (Sig. <0,01) v starSej vekovej kohorte. Vysledky interpretujeme, ¢im je vySSia

schopnost’ situaéné¢ho prehl'adu, tym sa menej uplatituju prejavy inStrumentalnej agresie

u mladsich vodicov, a ¢im, je vyssie 1Q, tym st vyraznejSie i prejavy negativizmu u starsej

vekovej skupiny. V tab. 4 moézeme vidiet slaby vztah negativneho smerovania medzi

situaénym prehl'adom a negativizmom u starSich vodicov. Vysledky interpretujeme, Ze ¢im je

vys$sia schopnost’ situa¢ného prehladu u starSich vodicov, tym je niz§ia forma agresivneho

spravania negativizmus.

Tab. 1 Mann — Whitneyho U test Rozdiely medzi skupinami vodici-priestupky (N = 34),

vodici-bez priestupkov (N = 36) v suvislosti s agresivnymi prejavmi V jednotlivych formach

agresie v mladsej vekovej kohorte (do 35 rokov).

Priemerné
Do 35 rokov Skupina poradie Mann-Whitneyho U

Priestupky 33,76 U 553
InStrumentalna agresia Bez priestupkov 37,14 Z -0,695
Sig. 0,487

Priestupky 32,35 U 505

Agravacia Bez priestupkov 38,47 Z -1,26
Sig. 0,208
Priestupky 36,28 U 585,5
Tendencia putat’ pozornost’ Bez priestupkov 34,76 Z -0,314
Sig. 0,753
Priestupky 36,07 U 592,5
Pozitok z nasilia Bez priestupkov 34,96 Z -0,253
Sig. 0,800

Priestupky 34,18 U 567
Negativizmus Bez priestupkov 36,75 Z -0,530
Sig. 0,596
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Tab. 2 Mann-Whitneyho U testu Rozdiely medzi skupinami vodici-priestupky (N

= 26),

vodici-bez priestupkov (N = 24) v suvislosti s agresivnymi prejavmi v jednotlivych formach

agresie v starsej vekovej kohorte (od 36 rokov)

Priemerné
Od 36 rokov Skupina poradie Mann-Whitneyho U
Priestupky 27,5 U 260
InStrumentalna agresia Bez priestupkov 23,33 Z -1,015
Sig. 0,310
Priestupky 28,5 U 234
Agravacia Bez priestupkov 22,25 Z -1,523
Sig. 0,128
Priestupky 26,38 U 289
Tendencia putat’ pozornost’ Bez priestupkov 24,54 Z -0,448
Sig. 0,654
Priestupky 26,08 U 297
Pozitok z nasilia Bez priestupkov 24,88 Z -0,319
Sig. 0,750
Priestupky 26,04 U 298
Negativizmus Bez priestupkov 24,92 Z -0,275
Sig. 0,784

Tab. 3 Spearmanova korelacia Suvislost’ medzi kognitivnymi premennymi (situacny prehlad,

IQ) ajednotlivymi formami agresie u vodi¢ov bez zdznamu priestupkov v oboch vekovych

kohortach vodicov.

Bez priestupkov do 35

rokov 1 2 3 4 5

IQ r -0,017 0,023 -0,086 | -0,133 | -0,264
Sig | 0,922 0,895 0,617 0,439 0,120

Situaény prehl’ad r -,412* -0,232 -0,031 | -0,298 | 0,038
Sig | 0,013 0,174 0,859 0,078 0,827

Bez priestupkov od 36 1 2 3 4 5

rokov
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1Q r 0,360 0,197 0,077 0,169 | ,601**
Sig | 0,084 0,355 0,721 0,430 0,002
Situa¢ny prehl’ad r 0,009 -0,117 -0,284 0,021 0,1
Sig | 0,966 0,585 0,178 0,924 0,641
**p <0,01, *p
<0,05
legenda: 1. inStrumentalna agresia, 2. agravacia, 3. tendencia puatat pozornost,

4. pozitok z nasilia, 5. negativizmus

Tab. 4 Spearmanova korelacia Suvislost’

medzi kognitivhymi premennymi (IQ, situany

prehl'ad) a formami agresivneho spravania v skupine vodic¢ov s priestupkami v oboch vekovych

kohortach
Priestupky do 35 rokov 1 2 3 4 5
o) r -0,108 -0,164 | -0,184 | 0,099 | -0,197
Sig 0,544 0,354 0,299 | 0,579 0,263
Situaény prehl’'ad r 0,071 -0,265 0,232 0,075 | -0,064
Sig 0,690 0,130 0,187 | 0,674 0,718
Priestupky od 36 rokov 1 2 3 4 5
1Q r 0,05 0,017 0,238 | -0,227 | -0,068
Sig 0,810 0,936 0,243 | 0,264 0,741
Situa¢ny prehl'ad r -0,287 -0,104 0,064 | -0,088 | -407*
Sig 0,156 0,612 0,756 | 0,670 0,039
*p<0,05
legenda: 1. inStrumentalna agresia, 2. agravacia, 3. tendencia putat pozornost,

4 pozitok z nasilia, 5. negativizmus

Diskusia

Spravanie vodi¢ov bolo sledované v priebehu psychologického vySetrenia, Vysledky
nezistili diskrepanciu v miere agresivnych foriem spravania vodicov u ktorych boli
zaznamenané priestupky v porovnani s vodi¢mi u ktorych priestupky zaznamenané neboli.
Zistenia uvedenej Stidie nepodporuju doterajSie vyskumné zavery autorov (Chai et al., 2016;
King & Parker, 2008; Mohammadpour et al., 2022). Mozno diskutovat’ o tom, ze v priebehu

psychologického vySetrenia je vyraznejSie stimulovand sebakontrola vzhl'adom k motivécii

1338



priaznivej sebaprezentdcie psychologickych procesov v ktorych je potrebné preukazat
primerané parametre k vykonavaniu profesionalneho vodica.

Khakzar et al. (2021) konstatuja, ze samotny profil vodica, ktory sa subjektivne meria
pomocou dotaznikov, ku ktorym sa sami vodi¢i vyjadruju, nepredstavuje taky vyznamny
indikator dopravného spravania. Autori (in tamtiez) zdérazituju vyznam objektivneho merania
jazdnych zruénosti, na zdklade ktorych je mozné nasledne vnimat’ scenar konkrétnych jazd.
Mozno sa domnievat, Ze vyraznejSie formy agresie by boli zaznamenané pocas dopravného
spravania. Ako uvadzaju Lajunen & Parker (2001), Parker et al. (2002), Deffenbacher et al.
(2003) tendencia k agresivite sa vyskytuje v réznych dopravnych situdcidch, a frustraciu
Z dopravnych situdcii ¢asto sprevadza hnev. V uvedenej studii bola zaznamenana komorbidita
rizikovych faktorov sktisenost’ vodiCov, agresivne formy spravania, schopnost’ vinimat’ podnety
Vv cestnej premdvke (situacny prehlad). Skiimanie vztahov medzi agresivhym spravanim
a rizikom nehdd vodicov moéze poskytnut’ lepSie pochopenie Specifickych faktorov
prispievajucich k vyskytu nehdd, ¢o prispieva k efektivnejSiemu rozvijaniu vzdeldvania
v oblasti bezpecnosti a protiopatreni a zasahov v cestnej premavke (Wang et al., 2019).
V uvedenej $tadii bola zistena stvislost’ medzi agresivnymi prejavmi a nizSou schopnostou
situa¢ného prehl'adu. Mozno sa domnievat’, Ze slab$ia orientacia v dopravnom prostredi zvysuje
frustraciu a manifestuje agresivne prejavy konkrétne negativizmus a inStrumentalnu agresiu.
Uvedené upozoriiuje na vyznam skvalitnovania vycviku vodicov, tvorbu a realizaciu metod
vycviku a rozvijanie Specifickych kompetencii na zaklade individualnych charakteristik vodica.
Schopnost’ vnimat’ podnety v cestnej premavke a rychlo a spravne reagovat’ je mozZné trénovat’,
¢o moze Ciastocne eliminovat’ prejavy negativizmu. Uvedenému prospievaju kondi¢né jazdy,
jazdy so skusenym vodicom. Vysledky stadie podporuji vyskumy, ktoré upriamuji pozornost’
na prepojenie spravania vodi¢a s podmienkami prostredia (Wang et al., 2021; Naweed et al.,
2020). Mozno sa domnievat, Ze prehl'adné dopravné znacenie, kondi¢né jazdy maja potencial
prispiet’ k efektivite situacného prehladu a zaroven k eliminacii frustracie v dopravnom
spravani. Uvedené nadobuda vyznam v interakcii S vodi¢mi, ktori maju vysSiu Groven
kognitivnej kapacity, ktord im umoziiuje dobru orientaciu v priestore, schopnost’ rychlo sa
rozhodovat’ apri interakcii S vodi¢mi snizSou schopnostou. Mozno sa domnievat, ze
kognitivna kapacita zvySuje pocit istoty v dopravnom spravani a pri interakcii s vodi¢mi
S niz§imi schopnostami mdze dochadzat’ k obmedzeniu pre nich prijatel'nej formy dopravného
spravania a frustracia moze prispievat k agresivnym prejavom. Uvedené poukazuje na
komorbiditu rizikovych faktorov (Heretik, 2004). Paulik (2018) uvadza, Ze je dolezité brat’ do

uvahy Siroky kontext spravania, prezivania vodi¢ov a spoluposobiacich vonkaj$ich podmienok
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z prostredia. Interakcie Cloveka a prostredia otvaraju velké moznosti pre Stidium nie
rizikového, ale bezpecného l'udského spravania (Naweed et al., 2020). Stoji za to vyzdvihnut’
vyznam ,jazdného spravania“ resp. ,vzorcov riadenia“ — vzorcov socidlnej interakcie

v spravani vodica“ ako prediktory zvladania dopravného spravania.
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Outstanding Personalities of Russian
and World Opera Art Performed by Fyodor Ivanovich Shalyapin
and his Contribution from the Point of View of the Psychology of Art

Vynikajici osobnosti ruského a svétového operniho uméni v podani Fjodora

Ivanovi¢e Saljapina a jeho p¥inos z pohledu psychologie uméni

Frantisek Heiser

Abstract

Russian artistic culture has given the world illustrious personalities who are part of the treasury
of civilization's spiritual wealth. Among such outstanding personalities of the Russian and
world opera sky undoubtedly belongs the jubilant Fyodor Ivanovich Shalyapin /1873-1938/,
whose 150th anniversary of birth is commemorated these days. The king of the opera stage,
who was applauded in many places in Russia and the world, especially in Moscow, St
Petersburg, Milan's Teatro alla Scalla, conquered the Paris Opera House and London, is
parading before us. Monte Carlo, the most famous and richest part of the Principality of
Monaco, was impressed by his bass voice, The Metropolitan Opera in New York, opera houses
in Manchuria, in the historical region in the north of China, and also in Japan knew him
intimately. He has also performed in Prague, Brno, as well as in Bratislava. He sang opera parts
mainly by Nikolai A. Rimsky-Korsakov, Modest P. Mussorgsky, Alexander P. Borodin, Anton
G. Rubinstein, Alexander N. Serov, Alexei N. Verstovsky, Mikhail I. Glinka, Sergei V.
Rachmaninov, Giacomo Meyerbeer, Charles Gounod, Giuseppe Verdi, Jules E. Massenet,
Wolfgang A. Mozart and Gioachino Rossini. F.l. Shalyapin also had Russian national songs in
his repertoire, not forgetting his appearances in films, writing his memoirs and leaving behind
his paintings and sculptures.

Keywords: F. Shalyapin, Russian and world opera and chamber music, folk and art song,
composers, tragedy, comedy, drama, bass, high bass, basso profondo, baritone, acting, writer,

painter, sculptor, Star in American Hollywood, Los Angeles.
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Abstrakt

Ruskda umeélecka kultura dala svétu slavné osobnosti, které jsou soucasti pokladnice
civilizatniho duchovniho bohatstvi. Mezi takové vyrazné osobnosti ruského i svétového
operniho nebe bezesporu patii jubilant Fjodor Ivanovié Saljapin /1873-1938/, jehoz 150. vyro&i
narozeni si pfipominame praveé v téchto dnech. Defiluje pred nami kral operni scény, kterému
tleskali na mnoha mistech v Rusku i ve svété, zejména v Moskve, Petrohradu, mildnském
Teatro alla Scalla, dobyl patizskou operu i Londyn. Monte Carlo, nejslavnéjsi a nejbohatsi ¢ast
Monackého knizectvi, zaujal svym basovym hlasem, znali ho Metropolitni opera v New Yorku,
operni domy v MandZusku, v historické oblasti na severu Ciny a také v Japonsku. divérng.
Vystupoval také v Praze, Brn¢ a Bratislaveé. Zpival operni party piedev§im Nikolaje A.
Rimského-Korsakova, Modesta P. Musorgského, Alexandra P. Borodina, Antona G.
Rubinsteina, Alexandra N. Serova, Alexeje N. Verstovského, Michaila I. Glinky, Sergeje V.
Rachmaninova, Giacoma Meyerbeera, Charles Gounod, Giuseppe Verdi, Jules E. Massenet,
Wolfgang A. Mozart a Gioachino Rossini. F.I. Saljapin mél ve svém repertoaru i ruské narodni
pisn¢, nezapomnél na své G€inkovani ve filmech, psal své paméti a zanechal po sobé obrazy

a sochy.

Kli¢ova slova: F. Shalyapin, ruské a svétova opera a komorni hudba, lidové a umélecka pisen,
skladatelé, tragédie, komedie, drama, bas, bas, basso profondo, baryton, herectvi, spisovatel,

malif, sochat, Hvézda v americkém Hollywoodu, Los Angeles.

Introduction

The life milestones, ups and downs of a significant, brilliant and unsurpassed personality
of Russian and world opera art of the first third of the 20th century — Fyodor lvanovich
Shalyapin. He was born in Kazan. He was an exceptionally skilled, fearless, persistent and goal-
oriented, forward-thinking man who changed several professions to finally shine on the world
opera stages. He apprenticed as a shoemaker, a carpenter, worked for a time as a longshoreman,
a scribe, and a statistician, and, most importantly, was a member of travelling theatres. In
Thilisi, he sang in various entertainment companies. It was here that the flame of his future

artistic heights began to burn.

1. Initial achievements and his relationship with M. Gorky

The first singing performance of F. Shalyapin is connected with the year 1890 when he

sang the role of Zaretsky in P. I. Tchaikovsky's opera "Eugene Onegin™. In September of the
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same year, he moved from Kazan to Ufa, where he began to perform in the opera company led
by S. Ya. Semyonov-Samarsky. Later he followed this with performances in Moscow and St.
Petersburg. The promising, budding artist's tremendous singing career was predestined by his
magnificent voice, inimitable musical expression and convincing portrayal of specific
characters. It was even said that Shalyapin gained his lightning-fast, incredible popularity not
only through his singing but mainly through his original acting, his way of transforming himself
into the psyche of the characters and the roles he was playing. Simply brilliant, on the stage he
lived their life. That is why his mastery was highly appreciated especially on foreign opera
stages.

A former member of the Tsarist Theatre in Moscow, tenor Ustinov happened to hear
Shalyapin singing. He began to devote himself to him. He worked himself up to such an extent
that he began to perform at the Thilisi Opera. Shalyapin wanted more; he wanted to perform in
Moscow as early as 1894. As fate would have it, he accepted an exclusive offer from the Tsar's
most important opera house — the Mariinsky Theatre in St Petersburg. A year later he was a
member of Mamontov's private stage company in Moscow, and by 1899 he was already a soloist
at the famed Bolshoi Opera in Moscow.

In 1901, F. Shalyapin first met the great Russian writer, poet, playwright and
revolutionary Maxim Gorky (1868-1936), with whom he eventually formed an intimate
lifelong friendship. By 1905, the Tsarist leaders of the time saw them as rebels and possible
"revolutionaries". These days, on 28 March, we are commemorating the 155th anniversary of
M. Gorky's birth /he was nominated five times for the Nobel Prize for Literature/. It was M.
Gorky who dissuaded F. Shalyapin not to be tempted to join any political party but to develop
his artistic talent to the full.

Shalyapin was strict with himself and therefore demanded uncompromisingly good
work from others. Every character he presented on stage he had thoroughly studied, he knew
his fate, his family background, the environment from which he came, his habits, his priorities,
his character traits, and the historical events that conditioned his actions and behaviour. He was
constantly improving himself and understood very well what the expression 'not resting on one's
laurels' meant. His sonorous, grandiose voice was beautifully combined with impeccable acting.
Everywhere he went, he caused a stir, everything was full of good humour and gaiety, whether

it was in Paris, London or Milan (Brokgauz-Jefron, 2007).
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2. Inspiration in the works of Russian masters

F. Shalyapin sang mainly the bass parts of famous Russian composers. He felt best in
the characters of Mephistos, demons, rulers and famous Russian rich men. It should be noted
that he was no stranger to comedic characters on the stages of world opera either. His destiny
was the M.P. Mussorgsky's opera "Boris Godunov" and the role of the Russian Tsar Boris
Godunov, who ruled in 1598-1605 /you can also read what fascinated Shalyapin about the
person of Tsar Boris Fyodorovich in the article by F. Heiser in the journal Applied Psychology,
College of Applied Psychology, VI, 11/2021, pp. 986-996/. He portrayed this historical figure
for the first time in Moscow in 1899 and then frequently in Paris and Milan. He achieved an
unprecedented record of interpreting this character — over 300 times. In Mussorgsky's opera
"Khovanshchina" Fyodor Shalyapin sang the role of Prince Ivan Khovansky. His role as the old
man Dosipheus (Petelin, 2004) is also unforgettable.

It is important to highlight the fact that Modest Petrovich Mussorgsky is one of the
jewels of music-composer heaven, as evidenced by his incredible, detailed psychological
immersion into the characters and the musical expression of the main characters of his works.
Mussorgsky dies at the age of 42, but he leaves a rich body of work, which Nikolai Rimsky-
Korsakov, a member of the "Mighty Few" group, was especially popularising it.

Nikolai Rimsky-Korsakov wrote 15 operas, we will mention only the most famous:
"Pskovanka" /Pskovitjanka/, "Snow White" /Snegurocka/, "Sadko" /Sadko/, "The Night Before
Christmas" /No¢ pered Rozdestvom/, "The Tsar's Bride" /Carskaya nevesta/, "Mozart and
Salieri" /Mozart i Salieri/ and others. It was in the opera "Pskovitjanka" — The Maid of Pskov
[the opera is set against the background of Ivan IV Vasilyevich's campaign to subjugate the
cities of Pskov and Novgorod/ that F. Shalyapin shone in the role of the Great Priest and Tsar
Ivan Terrible. He also starred in Korsakov's psychological one-act opera "Mozart and Salieri"
/Mozart i Salieri/, where he sang the role of Salieri.

F. Shalyapin also sang Tchaikovsky, Borodin, Rubinstein, A. Serov, Verstovsky,
Glinka, Rachmaninov.

The brilliant Peter I. Tchaikovsky (1840-1893) wrote operas, ballets, symphonies,
romances, symphonic works, chamber-instrumental compositions, cantatas, piano miniatures,
piano cycles and others. One of the 10 operas he composed was an opera entitled "Opri¢nik"
/Opri¢nik/. Very briefly, let's mention what was an oprichnina? It was a system of cruel
suppression of noble opposition under lvan the Terrible, it was the military that protected him

along with his property and lands/. The title of the opera also directs us to the special caste of

1346



Ivan the Terrible's protectors. It was in this opera that the role of Prince Vyaminsky was sung
by F. Shalyapin. This opera premiered in 1874 at the Mariinsky Theatre in St. Petersburg
(Volkov, 2008).

F. Shalyapin also did an excellent job with the role of the Russian composer Alexander
P. Borodin (1833-1887), a prominent chemist and physician. He worked on the opera "Prince
Igor" /Knjaz Igot/ for 18 years and in the end did not finish it. The opera was completed by
Nikolai Rimsky-Korsakov and A. K. Glazunov. In the opera, F. Shalyapin sang the role of
Prince Galitsky.

The author of the Russian opera "Demon” is Anton G. Rubinstein (1829-1894), a
prominent composer, pianist and conductor of the Romantic period. He was a brilliant piano
virtuoso who lived and worked for some time also in Bratislava. In this opera, Shalyapin
performed the bass role of Prince Gudala. A. Rubinstein is the author of 12 other operas, the
most famous of which are "Dmitry Donskoy" /Dmitrij Donskoj/, "The Merchant of
Kalashnikov", "Parrot™ /Popugaj/, "Children of the Steppe" /Deti stepej/ and others.

Aleksandr N. Serov (1820-1871) composed three operas: ‘Judith’ /Judif'/, 'Enemy Force'
/Vrazja sila/ and 'Rogneda’. It is the first of them that is based on the biblical motif of Judith.
Let us at least recall how the bold Judith enters the enemy camp of the Assyrian troops, charms
Holofernes with her beauty, gets him drunk and finally murders him. Thus she saves the
inhabitants of Vetilui from famine. In this opera, Shalyapin performed the role of Holofernes.

Aleksei N. Verstovsky's romantic-historical opera (1799-1862) "Askold's Tomb"
/Askol'dova mogila/ was the most successful of his six operas when it was even more successful
than the operas of Mikhail I. Glinka. In this opera, Shalyapin sang the bass role of the stranger.

Mikhail I. Glinka (1804-1857), often considered the father of Russian classical music,
and author of operas, symphonic works, chamber-instrumental compositions, beautiful novels
and songs. His operas "Life under the Tsar" /Zizii za carja/ and "Ruslan and Lyudmila" /Ruslan
1 Cjudmila/ are well known. In the first one, Fyodor Shalyapin played the role of Ivan Susanin
/a Russian national hero, and peasant who became famous for saving Tsar Mikhail Fyodorovich
(1596-1645), the first Tsar of the Romanov dynasty, from Polish-Lithuanian troops during the
Russo-Polish War/, and in the second one the role of Farlaf.

Now it will be interesting to probe the relationship between Sergei Vasilyevich
Rachmaninov (1873-1943), a Russian composer of late romanticism, and grand pianist/ and
Fyodor Shalyapin. Sergei Rachmaninov is the author of the one-act opera "The Miser Knight"
/Skupoj rycar’/, in which the role of the miserly Baron was sung by Shalyapin. In his next opera,

"Francesca da Rimini" /Franc¢eska da Rimini/ he interpreted the role of the hideous Malatesta.
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In this context, it should be noted that Shalyapin did not officially sing these roles at the
premieres /only studied them/, as these two great artists disagreed on some professional
positions.

We have to mention the bravura performance of F. Shalyapin in Dargomyzhsky's opera
"Rusalka", where Shalyapin played the role of Miller. This great opera is based on the libretto
of an unfinished poem by A.S. Pushkin, which the author wrote himself. Who was Aleksandr
S. Dargomyzhsky (1813-1869?) Well-known Russian composer, author of the operas
"Esmeralda", "The Triumph of Vakha" /Torzestvo Vakcha/, "Mazeppa", "Rogdana", author of

a large number of orchestral, vocal and piano compositions.

3. Inspiration in the works of foreign masters

Fyodor Shalyapin also played the bass parts in unforgettable works by important foreign
composers, including G. Meyerbeer, W. A. Mozart, G. Rossini, G. Verdi, Ch. Gounod, J.E.
Massenet and others.

Giacomo Meyerbeer (1791-1864) was the main representative of French opera, whose
operas "Les Huguenots", "Robert the Devil", "The Prophet"”, "The African Woman" made him
famous. Meyerbeer's operatic music is beautifully composed, effective and harmonious,
evoking pleasant feelings. It was in the opera "Les Huguenots™ that Shalyapin performed the
role of Bertram. Who did the Les Huguenots actually represent? They persecuted adherents of
Calvinism in France, who were later labelled as Protestants. This opera is primarily about the
massacre of Protestants during the Nights of Bartholomew in Paris in 1572. The playwright has
appropriately added a fictional love patch to this drama. The opera premiered in Paris in 1836
(Kotlyarov-Garmas, 1985).

The famous Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791), a brilliant classical composer
who significantly influenced the development not only of European music but the entire
development of music history. Despite the fact that W.A. Mozart lived only 35 years, he left us
a grandiose body of work. He is the author of 23 operas and a large number of chamber and
sacred works. It was in the opera "Don Giovanni” that Shalyapin inimitably embodied the comic
character of Leporello. The theme for main character is the legendary Don Juan. Mozart
composed this opera in Prague and it was here that it was first performed in 1787.

Gioacchino Rossini (1792-1868) composed about 40 operas and his most famous comic
opera "The Barber of Seville” from 1816 offered Fyodor Shalyapin another comic role of Don

Bosilio, which Shalyapin had worked out in detail so that Rossini's captivating and incredibly
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harmonious melodies could fully shine through. Rossini also composed symphonic cantatas and
chamber works.

It should be remembered that F. Shalyapin excelled especially in dramatic parts when
he handled the roles of Mephistopheles with originality. We are thinking of the opera "Faust"
by Charles Gounod (1818-1893), the French Romantic composer, and the opera
"Mephistopheles” by the Italian composer, writer and poet Arrigo Boito (1842-1918).

Giuseppe F.F. Verdi /1813-1901/, a representative of Romanticism in classical music,
whose work was mainly focused on opera. He wrote more than 26 operas, the most famous of
which are Nabucco, Rigoletto, La Traviata, Aida, The Masquerade Ball, Othello, and many
others. We will be particularly interested in the 1867 opera Don Carlos, where Fyodor
Shalyapin unforgettably portrayed the tragic role of Philip Il, which he had psychologically
worked out to the finest detail /there are seven versions of this opera/. Here, Shalyapin
masterfully presented the interconnectedness of the most intimate human moments with the
position of a powerful ruler.

One of the highlights of Fyodor lvanovich Shalyapin's singing career was the sad role
of the knight in Jules Emile Frédéric Massenet's (1842—-1912) opera Don Quichotte (1910). In
addition to his operas, Massenet was the author of 43 operas, cantatas, oratorios, suites, ballets,
songs and orchestral music. His oratorio "Mary Magdalene” was highly praised by P.I.
Tchaikovsky and Ch. Gounod.

4. Filmmaking

A very interesting chapter in the life of F. Shalyapin was also his film roles. In 1915 he
portrayed on the silver screen the Great Priest and the first Russian Tsar Ivan IV Vasilyevich
Grozny. Although it was a silent film, his acting performance in it received great acclaim.
Several times in his life, he lost his acquired considerable fortune, which he gained by guest
starring on the leading European and world stages. After the VOSR in Russia, most of his assets
were confiscated, and the same was repeated after the New York Stock Exchange crash in 1929.
It was for this reason that he had to look for new sources of income. At that time he was married
to the Italian prima ballerina Lola Tornagi, with whom he had six children /three boys, the most
famous of whom were Boris the painter, and Fyodor, Jr., a film actor, and three girls/. And, as
it happens in life, in St. Petersburg he fell in love with Maria Valentinovna Petzold, with whom
he had three daughters /two children Maria already had from her first marriage/. Shalyapin tried
again as an actor, and succeeded — already in the 1933 sound film "Don Quichotte™ he played
the title role. But still, in 1929 he was in the Czech-German film "Sinful Blood", in which he
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acted under the pseudonym Fedor Salin (Encyklopedicheskij slovar' Brokgauza i Jefrona v. 86

t).

5. Valuation

Fyodor Shalyapin — adored, damned, appreciated. He was honoured by Prussians,
Italians, English, French, Americans, and leaders of the Emirate of Bukhara (it was an Uzbek-
Tajik state from 1785-1920). He received the Russian decoration in 1910 and 1914. There are
museums and honours dedicated to this opera personality in St Petersburg, Moscow, Kazan,
Kislovodsk, Nizhny Novgorod, Ufa, Kirov, Plyosha /a city on the Volga in the Ivanovo region
of the RF/, Kazakhstan, Ukraine, Great Britain, the USA. More than 10 films have been made
about Shalyapin in Russia. In Los Angeles, in the USA, on the Hollywood Walk of Fame,
Fyodor Shalyapin has his Star.

Conclusion

The charismatic, unforgettable and versatile Fyodor Shalyapin and his supreme operatic
artistry continue to captivate and urge us 150 years after his death. The generous elegiac and
brilliant bass interpreter invites us into the world of fine musical art, without which it is probably
difficult to fulfil the idea of a fully human life saturated with unadulterated emotions.
Necessary, if dry, intellectual knowledge, which is not tinged with refined, noble taste, rich
emotionality, attractiveness and unadulterated, pure human morality, fades with time; on the
contrary, the fragile emotional traces arising in the course of our lives can actually revive us,
uplift our spirits, and thus remain with us as priceless riches completely up to the last moments
of ours, not once dramatic, unrepeatable, earthly life.

Fyodor Shalyapin lived for many years in Paris, but the great, painful, contrast-soaked,
deeply patriotic, heroic and colossal personalities-renowned Russian land is finally eternally
grateful that the final resting place of the first National Artist of the Republic is Russia, the

Novodevichy Cemetery, Moscow.
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Recenze

Review

Recenzent: PhDr. Jitka Medzihorska
Autor/Nazev: Hana Vojtova

TRAUMA A DISOCIACE. Bolest vnitiniho rozdéleni

Praha: Portal, 2023, 208 stran, ISBN 978-80-262-2013-8.

Autorkou titulu Trauma a disociace je zkuSena klinicka psycholozka a psycho-
terapeutka, spoluzakladatelka a lektorka Slovenského institutu pro psychotraumatologii
a EDMR ( Eye Movement Desensitization and Reprocessing), ktera se danému tématu vénuje
dlouhodobé. Kniha Trauma a disociace je vyznamnym obohacenim nabidky literatury z oboru.
Existuje zde fada zahrani¢nich publikaci, avSak ¢eskych textl pouzitelnych pro praxi je dosud
velmi malo. Publikace spliiuje cel, ktery si autorka stanovila. Chce, aby ¢tenéii a odborna
vefejnost v Knize nalezli inspiraci pro svou kazdodenni praci s lidmi.

Kniha popisuje zdkladni pojmy, dilezit¢é pro pochopeni chronické traumatizace,
poskytuje diagnostické informace a naznacuje moznosti 1€¢by. Trauma je zde chépano jako
neschopnost jedince integrovat danou zkuSenost a disociace jako pozadi posttraumatické
symptomatiky.

Kromé& prezentace soucasnych konceptli diagnostiky posttraumatickych stresovych
poruch a souvisejicich disociativnich poruch, se autorka vénuje psychoterapeutickym
konceptlim, které jsou podstatné pro 1€¢bu traumatu. Uvadi zde model adaptivniho zpracovani
informaci, teorie vztahové vazby, model vyvojové traumatizace, evolucni biologie a zakladni
neurobiologické informace a také teorie strukturalni disociace.

Text knihy je rozvrzen do nékolika stéZejnich €asti: Trauma a psychotraumatologie,
Evolu¢ni neurobiologicka perspektiva, Komplexni a vyvojova traumatizace, Posttraumatika
disociace, Traumatizace ve vztahové vazbé, Spoluprace a soucit v psychoterapii a Spolecenské
aspekty komunikace.

Kniha pfinasi soucasny psychotraumatologicky pohled v celé jeho komplexnosti.

Autorka se opira o soucasné védecké poznatky z psychotraumatologie a neurobiologie. Shrnuje
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V co nejvetsi §ifi relevantni koncepty a soucasné poznani, ptitom vSak zlistava srozumitelnd pro
odborniky i laiky, ktefi o toto téma maji zajem.

Autorka popisuje jak zaklady psychotraumatologie, tak i nové poznatky v oboru. Dafi
se ji poskytovat vysoce odborné znalosti a zaroven zachovavat ptistup vyzyvajici klienta, aby
si nove uvédomil a projevil své vlastni znalosti o sobé¢.

Soucasti knihy jsou také uzitecné diagnostické nastroje. Kniha dale obsahuje seznam
odbornych zkratek, pouzitych v textu. V literatute, z které autorka cerpala, navic shrnuje také
poznatky, které pochéazeji z odbornych vycviki, konferenci a osobni komunikace.

Zasadni ptinos knihy lze spatfovat v psychotraumatologické optice. Jedna se o velmi
potifebnou publikaci, kterd ma potencial vnést vice porozuméni, soucitu a nadéje nejen do
odbornych kruhd. Prikopnicky je i pohled na disociativni poruchy, které jsou dusledkem velmi
zavazného stupné traumatizace.

Publikaci 1ze doporucit v§em, kdo se zajimaji o téma traumatu a disociace. Je velkym
ptinosem pro ty, kdo pracuji v oblasti dusevniho zdravi a v organizacich zabyvajicich se obétmi
nasili a zneuzivani. Komplexné provazi tématem a smysluplnym vyuZzitim teorie v praxi.

24 r

Pfinasi navic soucitna vysvétleni zkuSenosti traumatizovanych lidi.
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Recenzent: ThLic. Andrej Filin, PhD.

Autor/Nazev: Viadimir Thurzo — Michal Vivoda — Tibor Reimer

MAN AND MACHINE

Dublin: ISBCRTI, 2023, 247 stran, ISBN 978-1-9989986-9-2.

Odbornej ale aj laickej verejnosti sa dostava do ruk nova monograficka stidia dvoch
slovenskych moralnych teolégov a katechétu Michala Vivodu, Vladimira Thurza a Tibora
Reimera pod nazvom Man and machine. Autori v predkladanej $tudii vedecky reflektuji
vysoko aktudlne témy transhumanizmu, ktora si za posledné roky a desatrocia nachadza svoje
ukotvenie jednak vo filozofickych systémoch, ale aj v konkrétnej praxi.

Autori tému transhumanizmu nasvecuju z troch hl'adisk, ktorym zodpoveda aj ¢lenenie
kapitol predkladanej stadie. V prvej kapitole sa venuju filozofickym zakladom transhumanizmu
a posthumanizmu, ktory sa zacal §irit’ v druhej polovici minulého storo¢ia a ktory sa postupne
infiltroval do vSetkych oblasti politického, spolocenského, vedeckého ¢i umeleckého Zivota,
nevynimajic sféru vychovno-vzdeldvaciu, ale aj duchovnu. Autori zéklady transhumanizmu
vidia vo vysledkoch tzv. Stvrtej priemyselnej revolucie, ktord sa vyznafuje pouzivanim
informacnych a komunikacénych technologii v priemysle. Filozofické podhubie trans-
humanizmu vS§ak mozZno badat’ uz v obdobi renesancie, kedy sa odmietol metafyzicky pristup
ako nedostatocny pre filozofické ¢i teologické badanie a pre vysvetlenie Cloveka a kedy
Z nadSenia novych objavov vznikla idea, ze ,,Clovek sa moZe stat’ tym, ¢im chce®. Za ideového
otca dne$ného transhumanizmu a posthumanizmu autori pokladaji anglického empirického
filozofa Francisa Bacona (1561-1626), ktorého nazory ovplavnili mnohé objavy a na ktorého
nadviazali d’al$i myslitelia ako Mikulds Kopernik, Giordano Bruno, Galileo Galilei ¢i Johannes
Keppler. Tito myslitelia dospeli k presvedceniam, Ze ¢lovek dokaze interpretovat’ svet (a tym
aj seba samého) imanentne, bez spojenia s transcendentnom a tym sa stava panom nad prirodou,
ktorti dokaze pretvéarat’ ,,na svoj obraz“. Na to neskor nadviazalo deistické a mechanistické
chapanie sveta (Descartes, Locke, La Mettrie), ktoré sa v 19. storo¢i pretransformovalo na
technicizmus, podrla ktorého je pravdivé iba to, ¢o je vyrobiteIné (verum quia faciendum). Ten
sa neskor stal ideovym zakladom vizie Karla Marxa a Friedricha Engelsa a robotnickeho hnutia.
V 20. storoc¢i neskdr z tychto systémov povstali systémy ako sekularizmus, utilitarizmus ¢i
nihilisticky inSpirovany existencionalizmus. Tiez za dolezitého predchodcu transhumanizmu
mozno vnimat eugeniku — vedu, ktord ma za pomoci skimania dedi¢nosti ,,zlepSit* I'udsku

rasu. Na zdklade principov obsiahnutych v tychto smeroch sa neskdr pretavuju aj do
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kinematografie ,,nové postavy* ako Spider-man, Robocop ¢i Termindtor a do umenia v style
avantgardy ¢i futurizmu.

Druhé kapitola monografickej Stadie je vel'mi $pecifickd, nakol’ko sa venuje téme
zlepsovania c¢loveka v kontexte vojenskych politik Statov. Transhumanizmus predstaveny
v prvej kapitole vedie v radikalnom dosledku k ,,zrovnopravneniu® ¢loveka a ,,stroja“, pricom
za ,,stroj mozno povazovat’ nielen technické vydobytky, ale aj modifikacie vo svetle rastlinne;j
¢i zivoCisnej riSe. V druhej kapitole sa autori venuji zlepSovaniu ¢loveka pomocou vydobytkov
vedy, techniky a informa¢nych technoldgii, aby ho pretvorili na ,,stroj* schopny odolavat
fyzickému 1 psychickému tlaku v hrani¢nych situaciach, priCom sa vyrazne zasahuje do jeho
biologickej sféry (transformacia svalstva, motoriky, ale aj nervového systému). Zaroven
v sucasnom kontexte vedenia bojovych operacii silneji tlaky na vyuzivanie inteligentnej
bojovej techniky, ktord by nahradila ¢loveka. Autori postupne predkladaju jednotlivé uz
existujuce (aj ked’ niektoré iba teoreticky) postupy veduce k zlepSovaniu a tym k transformacii
Cloveka, pricom v zavere kapitoly sa venuju etickym otdzkam vyvstavajicim z tychto
postupov.

V tretej kapitole si autori stanovuju ambiciu objasnit’ transhumanisticky pohl'ad na
vychovu a vzdelavanie. Transhumanizmus opisany v predchddzajicich kapitolach teoreticko-
aplikacného charakteru kladie vazne otazky pre vychovu a vzdeldvanie budicej generacie
V tejto oblasti. Autori, nakol'ko st teologovia a katechéti, si v tejto kapitole polozili taziskové
otazky: ,,Je Clovek, ako bol stvoreny, nedostato¢ne dobry alebo dokonca chybny? Je stvorenie
predsa len ,,nedobré?* Povysi sa ¢lovek ako tvorivy spolutvorca Boha tym, Ze chce zlepsit’ seba
a svet okolo seba? Aky vyznam ma telo, ak je ,trans-clovekom®, t.j. T'udskou bytost'ou
v prechode?* Tieto otazky autori vnimaji ako ddlezité aj pre teologickt reflexiu, nakol'ko
transhumanizmus chce odstranit’ nesmrtelnost’ a vytvorit' ,,konecného* ¢loveka odhliadnuc
od Boha ako Stvoritel'a a Vykupitel'a a teda stdva sa pre teologicku reflexiu doleZitou témou,
nakol’ko zasahuje do jej konceptov pdvodu ¢loveka a jeho vykupenia. Otazky transhumanizmu
si zaslizia podla autorov pozornost’ nielen z antropologického a etického hladiska, ale aj
Z hladiska nédbozenského.

Monograficka $tudia autorského kolektivu je podla nazvu iobsahu uréend skor odbornej
verejnosti, ale urCite si najde zaujemcov a priaznivcov aj Vv laickom prostredi tiziacom sa
dozvediet' viac o predkladanej téme. V tomto smere bude uréite vyznamnym prispevkom

do Sirokej diskusie na tému transhumanizmu.
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