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Editorial 

 

Milé čitateľky, milí čitatelia časopisu, 

Aplikovaná psychologie už dlhodobo prináša aktuálne informácie z medziodborového 

výskumu s centrálnym zameraním na psychológiu a príbuzné odbory. V tomto duchu sa nesie 

aj najnovšie číslo časopisu. 

Stále sa snažíme pochopiť dopad pandémie Covid19, reflektujeme príčiny jej vzniku, 

ale aj dôsledky a dopady na spoločnosť, s ktorými sa stále vyrovnávame. Pochopenie našej 

vlastnej skúsenosti nie je možné bez adekvátnej etickej analýzy, bez pochopenia zodpovednosti 

za svoje rozhodnutia, ale aj zodpovednosti za druhých. Výskumy ukazujú, že výchova  

k zodpovednosti ťahá v našom pedagogickom systéme za kratší koniec, ako to dokazuje  

aj spôsob hľadania riešení nielen pri pandémii či pri práci s utečencami, ale aj naše postoje  

k seniorom či sociálne ohrozeným alebo vylúčeným osobám a k riešeniu ich problémov. 

Týmto a mnohým ďalším témam sa venujú články v aktuálnom čísle. Verím, že budú 

podnetným čítaním nielen pre výskumníkov a odborníkov, ale aj pre všetkých, ktorí sa 

akýmkoľvek spôsobom venujú problematike aplikovanej psychológie a jej príbuzných 

odborov. 

 

doc. PhDr. PaedDr. Peter Kondrla, PhD. 

mim. prof. pre odbor učiteľstvo a pedagogické vedy  

na FF UKF v Nitre, 

člen Redakčnej rady 
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The Ethics of Play and Leisure Through the Lens of Daseinsanalysis 

Etika hry a volného času optikou daseinsanalýzy 
___________________________________________________________________________ 

Pavel Hlavinka 

Abstract 

The study deals with the analysis of the game from the spiritual and ethical point of view. The 

phenomenological approach of philosopher Martin Heidegger and the daseinsanalytical 

psychotherapist Medard Boss forms the springboard of the research. 

Based on their philosophical conception of freedom, I define the existential character of leisure. 

It emerges as a field of authentic self-actualization, similar to that elaborated by the humanistic 

psychology of Abraham Maslow. The analysis of free time is then immediately followed by a 

phenomenological characterization of play in terms of its connection to ethical questions of 

holiness, the sporting struggle of fair play, and the experiences of joy and abandonment 

(Gelassenheit). The basis for a moral and spiritually oriented approach to the game turns out to 

be a supportive contact with the self-realisation of the other, i.e. the opponent. However, this is 

not based on rational calculation or on Kant's imperative of moral obligation. It should be 

guided by what might be called intuition capturing the attunement of a person, event or place. 

In other words, to be in a constant respectful and responsible openness to the present 

phenomena that the player encounters in his play, which we believe is the natural 

phenomenological maxim. 

Keywords: ethics, ego, play, phenomenological and ethical maxims, psychospiritual context 

of the play. 

Abstrakt                                             

Studie se zabývá analýzou hry z hlediska spirituálního a etického. Odrazový můstek zkoumání 

vytváří fenomenologický přístup filosofa Martina Heideggera a daseinsanalytické psycho-

terapie Medarda Bosse. 

Na základě jejich filosofického pojetí svobody vymezuji existenciální charakter volného času. 

Ten se ukazuje jako pole autentické sebeaktualizace, podobně jako ji rozpracovala o několik 

desetiletí později také humanistická psychologie Abrahama Maslowa. Na analýzu volného času 

pak bezprostředně navazuje fenomenologická charakteristika hry z hlediska jejího propojení 

s etickými otázkami svatosti, sportovního boje fair play, prožitků radosti a ponechavosti 
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(Gelassenheit). Základem pro mravní a spirituálně orientovaný přístup ke hře se ukazuje 

podporující kontakt se seberealizací toho druhého, tedy soupeře. Ten ovšem není založen na 

rozumovém kalkulu ani na Kantově imperativu mravního povinování. Měl by být veden tím, 

co by se mohlo nazývat intuicí zachytávající naladěnost člověka, události nebo místa. Jinými 

slovy: být ve stálé respektující a odpovědné otevřenosti vůči přítomným fenoménům, se kterými 

se hráč při své hře setkává, což je podle našeho mínění přirozená fenomenologická maxima. 

Klíčová slova: etika, ego, hra, fenomenologické a etické maximy, psychospirituální kontext 

hry. 

1. Phenomenology of leisure time as a space for play 

We will first attempt to find a phenomenological determination of leisure that might 

also provide us with an understanding of the relationship between spirituality and play. 

To do this, we need to introduce the phenomenon of free time by interpreting 

Heidegger's understanding of freedom. Da-sein, as Heidegger refers to the being of man in his 

writings since the 1930s, in Vom Wesen der Wahrheit, is always released in advance into the 

open field of appearing phenomena, which freedom gives the freedom of appearing and of 

possible true or false statements about it: "Die Offenständigkeit des Verhaltens als innere 

Ermöglichung der Richtigkeit gründet in der Freiheit. Das Wesen der Wahrheit ist die 

Freiheit“ (Heidegger, 1933, p. 30). For freedom, in our openness to the open field of being, 

allows the revealing to be what it is really meant to be. It is the letting go of the freedom to 

relate – and hence the possible judgment and testimony of da-Sein to the manifest, uncovered 

being that springs from the hidden (never graspable, because always ongoing). Freedom seems 

to carry on its shoulders this fundamental happening of the truth of being, showing itself in the 

light of being (Da-sein) at the opportune moment as an event, an no-possession of the being of 

itself (Ereignis). Freedom allows itself to be built up through man in the open field of uncovered 

being left to its appearance. We will therefore allow ourselves to attribute to freedom the 

property of self-appearance in the field of uncovered being, to which it has made itself available 

not as existing in residence, but as ek-existing (out-built). Freedom is primarily and originally 

constructed in the light of being in the act of withdrawal from the blind embeddedness between 

existents. Man emancipates Man emancipates himself beyond the grasp of the maternal 

embrace of physis - in order to be out-built by being, he must first be "weaned" from it. 

If the being-determination of truth is freedom, then man, existing, can also leave the 

being left to be weaned not what it is. Freedom is then also the liberation to testify to being in 
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a distorted and untrue way. However, freedom is not some arbitrariness, and therefore it "feels" 

untruth when it lets being think through us, as an impropriety, and from its ek-sistent nature it 

tends towards rectification, i.e. towards uncovering letting the eventful (i.e. unplanned and 

unpredictable by man) arise the manifest as it is given. We said that man is exposed to the 

apparent being. But the appearance of an individual being is at the same time the concealment 

of the being as a whole. Allowing the freedom to let a particular being be what it is, to reveal 

it, is also concealment: "In the ek-sistent freedom of da-sein, the concealment of the being in its 

entirety becomes an event, concealment is" (Heidegger, 1933, p. 48). This untruth, as the 

concealment of being (e.g., that grasping in the mother's arms of physis) always precedes and 

dominates every concealment. Therefore, being in untruth is more original than being in truth. 

Here it is worth recalling Heidegger's "zunächst und zumeist" in determining the inauthentic 

(self-concealing) mode of existence. 

We have no choice but to draw a parallel with the present, the procured being, forfeited 

by the temporal ecstasy of Sein und Zeit, for here too, in the treatise On the Being Determination 

of Truth, the untruthful being of man is spoken of in the progression from the polarity of 

concealment – uncovering (grounded in a deepened notion of freedom): "To secure the self, the 

forgetting of men without measure through the just accessible ordinary insists. This persistence 

has – unknowable to itself – support in the relation by which the stay not only ek-exist, but at 

the same time in-sists, i.e. persists rigidly on what the being offers as if by itself and open about 

itself. As ek-sistent, the Dasein is in-sistent" (Heidegger, 1933, p. 62). The notion of in-sistence 

can be understood as a stasis in a weaning from physis in which one merely survives in a futile 

attempt to self-provide through various models without releasing oneself to an uncovered ek-

sistence, i.e., the anticipation of the demands coming from the consciousness of not only ontic 

but also ontological insufficiency, which is experienced as the ultimate experience of being 

"caused" by the constant pursuit of hiddenness. 

If it was Heidegger's intention in Sein und Zeit to achieve the formulation of the ultimate 

horizon (sense) of the possibility of understanding being, then now a thought is achieved that 

is aware of the fundamental impossibility of arriving at the ground of being by thinking. Being, 

by its nature of free ek-existence, as a permanent concealment, prevents itself from any total 

grasp and leaves us to find our foundation (Grund) in the abyss of freedom (Abgrund der 

Freiheit). 

The notion of freedom is already used in the 1930 essay Vom Wesen der Wahrheit as 

freedom in its most original sense, namely as the self-given release of the agency of 

concealment and disclosure. 
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The above characteristics allow us to synthesize them in the being-determination of free 

time. For man, free is the phenomenal field of unveiling giving access to the truth that happens 

on the present being. Ontologically, man is given over to free time when he is given the essential 

and most original possibility of relating to the world, to himself and to his fellow man, and 

when he leaves these possibilities to their own determination. In other words, leisure is the most 

inherent possibility of living in truth and to accept the demands sent to man by existence itself, 

even if this demand is only a refreshing foot bath in a clear forest stream. 

One can give oneself over to leisure whenever one is freed from planned or ordered 

activity and can realize in oneself a more lasting sense of happiness arising from a deeper self-

actualization, as discussed, for example, by A. H. Maslow in Motivation and personality (New 

York, 1954). Subtracted from the time of life are sleep, work, food, and similar necessities 

through which we cater primarily to the needs of the body, including the need for physical 

security and self-sufficiency such as housing. Subtract further the need for love and belonging, 

the need for recognition and career, and we are left with the need for self-actualization and 

personal growth (growth needs): one wants to become what one thinks one can become. 

The physiological needs of security, love and belonging, as well as the need for 

recognition, also have in common that by their very nature they require stereotypical repetition; 

the form and content of the satisfaction of these needs are easily predictable and, for many 

people, they also form the basis of their leisure time. But we will leave one essential 

characteristic of leisure as a place of truth, that is, of the possibility of living authentically at its 

most authentic, and that is the feature of playful spontaneity. Thanks to playful spontaneity, one 

gets outside the calculating sphere of orderability, called by Heidegger as the industrial 

mechanism of Ge-stell (Gelassenheit, Pfullingen, 1959). It is precisely in moments of free time 

that one is more likely to shape oneself in such a way as to get out of the oppressive regularity 

of an inauthentically timed life and towards that which constitutes one as a human being, 

namely the spiritual, self-actualizing dimension suggested above. 

2. The ethical and psychospiritual context of the play 

The community, in the sense of the polis as a human community, is the mirror, the 

projection screen, the soul of the persons living in it. Just as Plato's model hierarchical structure 

of the human soul mirrored in the community ( reason – the ruling elite, affect – the soldiers, 

desire – the producers and distributors of goods) can be traced, so can the form of social 

stratification in terms of the possibility of disposing of one's leisure. In this context, Johan 

Huizinga also gives the following definition of the concept of play: "According to the form, 
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then, we may collectively call play a free action which is meant "just so" and stands outside 

ordinary life, but which nevertheless can fully engage the player, to which no material interest 

is further attached and by which no utility is achieved, which takes place at a specially 

appointed time and in a specially appointed space, which is conducted properly according to 

certain rules, and which brings into being social groups who like to surround themselves with 

mystery or who break out of the ordinary world by disguising themselves as others" (Huizinga, 

1971, p. 20). 

The essential stratification of community is structured precisely by the possibility of 

living in the truth of one's destiny. That is, the way in which a given person manages to realize 

himself most fully. The most ultimate type of such leisure realization is the experience of 

holiness.  The holy person would thus be at the top rung of an imaginary social ladder that 

would have the ambition to evaluate the quality of leisure use. We would humbly think of 

holiness as complete freedom from ego-forcing distinctions between pleasant and unpleasant 

and the complete attainment of a sense of lasting happiness regardless of winning or losing the 

game. Assuming we think of the game in such dimensions as: 

• a rule-driven way of fighting for victory that provides pleasure and fun; 

• a way of fighting that encourages the parties involved to act creatively and spontaneously; 

• a ritualised form of working with accumulated aggressive or conquering energy, which puts 

on the socially accepted and highly desirable habitus of sporting competition under the 

banner of national or club affiliation; 

• the ritualised form of sacrificial ceremonies of most religions known to us, whereby 

successful, i.e. victorious, play of the ceremony means achieving, for example, a happy 

marriage, a good harvest, various forms of personal and earthly success, or achieving 

salvation for the souls of deceased persons or their good incarnation in the next life. 

If we consider spirituality as manifested in the ethical and aesthetic levels of play, then 

its power and gifts may be manifested in the ways in which the player realizes his or her most 

intrinsic possibilities for self-realization. That is, of what we have outlined in the preceding 

paragraphs as the truest core of leisure. 

Play, then, is not only one of the most common ways of spending leisure, but, in 

considering our definition of leisure, also a stimulus that elevates one's higher qualities and a 

mirror surface of self-knowledge. The ethical dimension of the sporting game teaches man to 

correct the natural desire to win by the ability to relate compassionately and to understand the 

opponent who has the same desire. This compassion for the opponent, on the one hand, defines 
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the limits of playful-conquering behaviour and, on the other hand, is a sign of the maturity of 

the player who has transcended the limiting viewpoint of his egoism. It can also be imagined 

as if we were watching a match between two rival sides and cheering for both equally. From 

the position of a player of one side, such a supremely spiritual dimension to his game would be 

manifested by the fact that he would naturally play as best as his skill allows him, while not 

losing sight of that detached fan's perspective. Then he would not only be more accepting of 

defeat, but even, he would have a new appreciation of the taste of victory.  

Such a player, who has attained ethical maturity in the form of the ability to be 

compassionate, also possesses within himself a permanent attunement of quiet joy (stille 

Heiterkeit by M. Boss, 1979), which we believe is the place in man in which the gift of gratitude 

is born. The grateful player is grateful for the gift of the opportunity to play and all that goes 

with it. His gratitude frees him from the weight and suffering that comes with hard, demanding 

training and struggle as a path to victory. The more grateful one is for all the present gifts one 

has received from life, the more one will have a real sense that one's playing as a way of working 

does not require nearly as much effort as one might at first think and necessarily assume. For 

when a human being is in full concentration on the present moment, he is released from the 

perception of the flow of time, he finds himself more and more in the here and now. It surrenders 

itself to the current of the vital force, for example in the sense of Bergson's elan vital, which we 

understand without further need for justification as the animating and formative force of the 

spirit, see Aristotle's morphe (μορφή) and entelecheia (ἐντελέχειᾰ). Perhaps it could be 

analogous to the feeling of a surfer who is carried away by the right wave and, thanks to the 

full force of his concentration, is able to stay on this desirable wave for as long as possible.  

People love full concentration on the present moment because they are endowed with a 

higher supply of life force in these "moments" and their minds have no worries, they know 

nothing of fear, nothing outside of here now seems to exist and have such value: Sexual 

stimulation and orgasm as an example of an intensely pleasurable experience,in the more subtle 

out-of-body plane of full concentration in the creation of a work of art or in the even more subtle 

one of yogic meditation or the feeling a mother or father has in their hands when they caress a 

newborn child.  

When a player loves the game and the opponent is not someone to be humiliated by, but 

is seen as a partner who makes the game he loves possible, then he does not appropriate the 

effort and therefore does not have to suffer so much from fatigue and exhaustion. Just as the 

grass does not have to do anything to grow and it grows in peace, just as a small child does not 

have to consciously work to lengthen its bones, and they lengthen all by themselves from that 
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creative program, as is naturally given to them, as written, for example, in the information called 

genetic. The player, to be capable of such an art, must not only master the technical matters of 

his sport, but he must reach, and quite consciously, just to that self-actualizing level. There, 

naturally, there is another plethora of possibilities for his development, the mastery of which 

presupposes the acquisition of the qualities of compassion and gratitude – which is nothing 

other than full self-acceptance and the renunciation of any need to fight. In place of violence 

comes the steady calm of concentration, which still comes from love of self and opponent. A 

concentration that is not afraid of defeat because it can rejoice even in the victory of the 

opponent. 

The moral code of a special sporting ethic, in its practical orientation, could emphasize 

the original, intrinsic, non-instrumentality of man's being. That is: the other can never be the 

means for my self-realization, but only in my conscious acceptance of the other person's most 

proper, pure self-realization is the space for my free way open. In other words, on the basis of 

autonomy: doing what I want is only allowed in unconditional support of the self-realization of 

others. But the supportive contact with the other's self-realization is not based on rational 

calculation or on Kant's imperative of moral obligation. It should be guided by what might be 

called intuition capturing the attunement of a person, event, or place, that is, being in constant 

openness to the present-giving givens that the player encounters in his play. Heidegger and 

Boss take the phenomenological maxim of "letting the thing in its being" or lettingness 

(Gelassenheit) to be a prerequisite for such an approach.  

Buddhism calls it as the immediate insight into the nature of things. All this in the first 

stage of awareness without conceptual-rational grasping, which comes only as a necessity for 

verbal communication. Such a demand, of course, also demands a constant dissolution of my 

egoism, and for the player or athlete it is an incentive to work on his mindfulness and deepen 

his compassion for himself and others at the same time.  

Indeed, every ethical and psychospiritual conception arises precisely as a reaction to the 

existence of egoism, which could have destructive effects on the whole community, in the case 

of our investigation on the participants in the game. In this context, there is a small self and a 

large self, much as we speak of the empirical ego and the transcendental ego in Kant. The small 

ego defends its interests so that it does not become the readily available nutrient for the flight 

of powerful predators in the field of life in a stronger wins style. The little self functioning on 

the principle of the carrot and stick has its world view defined by its life experience and seeks 

its sense of unity and wholeness within the world known to it in the lassoing of its being by lust 

and the control of other little selves. At the same time, the small self likes to feel a sense of 
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belonging with others, whether the reason is shared joy or anger. It is the emotions that 

distinguish the pleasant as good and from the unpleasant as evil that create the reality of the 

illusion of the world beyond, which is, of course, only evident from the position of the great 

self, that transcendental view that fundamentally transcends worldly multiplicity. 

On the basis of what has just been said, then, we can say that the dissolution of egoism 

involves not only the renunciation of the possessive claims of the external world, but at the 

same time requires a prudent attention to defending the place of the touch of happiness in the 

small self. This precious place lives from the result of the relation between the compulsion to 

demand and the receptivity to receive what is always already here and now. The constancy of 

attention to the connection with the consciousness of the self of the Great One gives way to a 

receptive acceptance of the instructions of the language of destiny, which is more likely to be 

learned in the very flow of the game of life and less likely to be learned from textbooks, 

directives, or legal decrees. Textbook and external norming gives the assurance of Cartesian 

rational clarity, encourages analytical dissection of the living flesh of the past, encourages 

active self-forgetful planning, and inspires a regal sense of moral judgment. Ethical norming 

can therefore be understood, despite what has just been said, as a projection of the unity of love 

of the pure being of the great self into a world of multiplicity and distinction.  

Ethics is regarded as a philosophical doctrine concerned with morality, that is, with 

evaluative judgments distinguishing right from wrong. So I now consider morality to be that 

which might meet in some way, within a certain ethical concept, the presupposed criteria of 

morally good action. Play is therefore, by its character described above, a manifestation of 

morality. 

Conclusion 

An essential feature of the moral and spiritual dimension of the play is the dissolution 

of egoism. Not only does this entail a renunciation of the power-manipulative claims of the 

external world, but it also requires a prudent attention to defending the place of the touch of the 

feeling of happiness in the inwardness of the human self, the self. This precious place lives from 

the result of the ratio between the compulsiveness of demanding and the accommodating 

acceptance of what is always already here and now. The constancy of attention to the connection 

with the transcendental consciousness beyond our small self gives way to a receptive 

acceptance of the instructions of the language of destiny, which is more likely to be learned in 

the very flow of the game of life and less likely to be learned from textbooks, directives or legal 

decrees. The textbook and external norming gives the assurance of Cartesian rational clarity, 
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encourages analytical dissection of the living flesh of the past, encourages active self-forgetful 

planning, and inspires a regal sense of moral judgment. We would like to understand ethical 

norming as in some sense a necessary projection of that unconditional and boundless love from 

the world of the transcending great self to the world of multiplicity and distinction. Ethics is 

regarded as a philosophical doctrine concerned with morality, that is, with evaluative judgments 

distinguishing right from wrong. Morality, then, is now taken to be that which might meet in 

some way, within a particular ethical concept, the presupposed criteria of morally good action. 

Play, therefore, by its ability to dissolve egoism, is a manifestation of morality and spirituality. 
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The Covid-19 Pandemic and its Course in the Slovak Republic –  

a Few Remarks on the Ethical Side of the Problem 

Pandemie covid-19 a její průběh ve Slovenské republice –  

pár poznámek k etické stránce problému 

_________________________________________________________________________ 

 

Marián Ambrozy 

 

Abstract  

This contribution discusses the ethical dimension of responsibility for the negative effects of 

the covid-19 pandemic. We compare the mortality that occurred in the Slovak Republic with 

other countries of approximately the same size. From this point of view, the Slovak Republic 

found itself among the states in a very bad position. This state has its own reason. We do not 

think that someone deliberately created a situation that leads to excess mortality in the 

population of the Slovak Republic. There are two main reasons for this condition. The first 

reason lies in managerial errors, for example, in the insufficient application of the self-isolation 

regime, as well as in the excessive use of antigenic texts of dubious authenticity. The second 

reason is the inconsistent approach of politicians, their contradictory statements, as well as the 

superiority of the political point of view over the scientific and professional, in the sense of 

solving acute problems. 

Keywords: excess mortality, ethical responsibility, pandemic, covid-19, populism. 

Abstrakt 

Tento příspěvek pojednává o etickém rozměru odpovědnosti za negativní dopady pandemie 

covid-19. Porovnáváme úmrtnost, která se vyskytla ve Slovenské republice, s jinými přibližně 

stejně velkými zeměmi. Z tohoto pohledu se Slovenská republika ocitla mezi státy ve velmi 

špatné pozici. Tento stav má svůj vlastní důvod. Nemyslíme si, že někdo záměrně vytvořil 

situaci, která vede k nadúmrtnosti obyvatel Slovenské republiky. Tento stav má dva hlavní 

důvody. První důvod spočívá v manažerských chybách, např. v nedostatečné aplikaci režimu 

sebeizolace, stejně jako v nadměrném používání antigenních testů pochybné autenticity. 

Druhým důvodem je nejednotný přístup politiků, jejich rozporuplné výroky a také převaha 

politického hlediska nad vědeckým a odborným, ve smyslu řešení akutních problémů. 
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Introduction 

The Covid-19 pandemic has brought many new challenges to humanity (Petrikovičová 

et al., 2021; Budayová, 2022). They can be considered new, despite the fact that this was not 

the first and not the largest pandemic. Before that, there were many pandemics of plague, 

cholera, etc. In our case, this is the first pandemic in the context of globalization. If not for 

globalization, it would most likely be just an epidemic that China and its health care system 

would easily handle. The unprecedented boom in air travel and the dramatic increase in mobility 

around the world also mean that diseases can spread rapidly in a latent, undetected state or 

through asymptomatic carriers. This was also the case with the covid-19 pandemic. 

There is no unequivocal opinion on whether the origin of the pandemic is natural or 

artificial. This does not change the essence of the problem, its danger and severity. "The 

complexity of the issue from the point of view of several scientific directions, the question of the 

origin of the virus, management and possible solutions to the situation – all this naturally 

contributes to the creation and dissemination of related conspiracy theories" (Vaclaviková & 

Gažovičová, 2021, p. 88). They are different and often associated with populism. "Epidemics 

are depicted in many languages as a 'war' in which the pathogen is the 'enemy'" (Seresová 

2021, p. 397). Patients, as well as those who did not get sick with covid-19, developed anxiety 

states that turned into depression (Džuka, Kľučarová & Babinčák, 2021). 

Comparison of excess mortality in the Slovak Republic and other countries 

The covid-19 pandemic has become a major global problem, with more than 21,000 

deaths in Slovakia to date. To date, there are more than 6.5 million victims worldwide. In terms 

of the number of inhabitants and the number of victims of the pandemic, Slovakia, although it 

did not reach the bottom positions (Peru, Macedonia, Bulgaria, etc.), still fell into the group 

with a high number of excess deaths. If we compare the death rate with a country the size of 

Denmark, then we must understand that we exceed it by more than 20,000 victims. Considering 

the size of Slovak settlements, this is a loss of the size of one smaller district town. 

The diametrically different number of excess deaths compared to other countries of the 

same size has its reasons. We will try to briefly analyze them. We are based on the authors' 

study (Pažitný et al., 2021). The study clearly pointed out the conclusions that there are several 

reasons why such diametrically different developments occurred. First, the politicians of the 

coalition and the politicians of the opposition did not cooperate in the priority solution of the 
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crisis, as was the case in Denmark. The second factor is the influence of populist demands that 

have entered the rhetoric of some parties, both in the coalition and in the opposition. In our 

opinion, several misconceptions resonated first of all: the entire pandemic is fictitious, the 

disease does not exist; any vaccination is harmful to the body, the negative consequences far 

exceed the preventive ones; The Russian Sputnik V vaccine is ineffective. In addition, the risks 

associated with various vaccines have not been sufficiently reported. According to statistics, 

the Sputnik V vaccine performed best, recording 0 deaths in a direct causal relationship, but a 

politicized anti-campaign was launched against it. As a result of the politicization of the 

problem, the Prime Minister of the Slovak Republic was forced to abdicate. The adverse effects 

of vaccines were not communicated to the public in an informative way, they were downplayed. 

Political elites have not rallied, as they did in Denmark. Disinformation nonsense about 

the fictitiousness of the pandemic spread quite a lot, and it was they who, to a large extent, 

forced part of the population to remain carefree, to behave as if there was no pandemic. 

Insufficient and conflicting information about vaccines (types, possible side effects – up to 

lethal, information about different types of vaccines, etc.) caused a possible intensification of 

the anti-vaccination campaign. On the other hand, several people have died from the fatal side 

effects of certain vaccines, especially those developed in private laboratories. The space for the 

use of the Sputnik V vaccine, developed by the Academy of Sciences of the Russian Federation, 

was opened in a relatively short time, despite the fact that this vaccine had the least number of 

side effects. If the population were also informed about the intentions about the unequal side 

effects of individual vaccines, in addition, there would be no politically motivated anti-

campaign against one of them, they would generally gain more confidence in vaccination. The 

anti-vaccination campaign, in turn, exaggerated the effects of vaccination, inflated them to 

enormous proportions. A real, unbiased opinion that provides information about the pros and 

cons of vaccination, along with the difference in various side effects depending on the type of 

vaccine, would bring more knowledge to the public. Some might opt for a vaccine with less 

side effects, possibly benefiting both those who died from the side effects of the vaccine and 

those who might have survived had they been vaccinated. The strong politicization of the 

problem, the fragmented approach of political elites, the fight against even one type of vaccine, 

the attraction of populism, etc. led to heavy losses in the form of high mortality. 

There are other reasons why there has not been the same or similar development in the 

area of excess mortality as, for example, in Denmark. This is a chaotic management of anti-

pandemic measures. "Due to the threat to public health due to the Covid-19 disease and the 

need to take measures in accordance with the Law on Civil Protection of the Population, the 
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government of the Slovak Republic declared a state of emergency on the territory of the Slovak 

Republic on March 11, 2020" (Dobrovanov et al., 2020, p. 210). Hard quarantine, a truly 

effective weapon against a pandemic, has too often been replaced by PCR testing. If it were 

really reliable testing, the effectiveness of this type of testing would be high, i.e. J. The 

probability of the reliability of the result would significantly exceed the value of 50%. It didn't 

happen like that. The effective targeted testing that should have been done during pandemic 

outbreaks has been replaced by mass inaccurate testing with antigen tests (Pažitný et al., 2021). 

They used this imprecise testing in place of the targeted testing mentioned, while not applying 

a hard blocking measure when needed or introduced late. Slovakia coped relatively well with 

the first wave, but unfortunately, the next waves brought about catastrophic scenarios. Initially, 

the responsible authorities used testing only to a limited extent. Expanded testing with antigen 

tests has been prohibitively expensive, even inflated. On the negative side, politicians had 

access to professional decisions that they manipulated and changed (Pažitný et al., 2021). The 

marriage license went very badly. It can be characterized during the second wave as an 

unprofessional solution. 

According to the results, the second wave of the pandemic in Slovakia can be assessed 

as very bad. The Slovak crisis management apparently did not count on the possible next wave 

during the first wave and thus neglected to prepare. This avenged the inaction of health care for 

patients who did not get sick with covid-19: hospital facility, hospice (Dobríková, Horniaková 

& Thurzo, 2022). The excess mortality during this period significantly reduced life expectancy 

(Scholey et al., 2022). While selected states, eg. Tajikistan provided statistics that are greatly 

underestimated compared to the real data on the sick and dead in a causal relationship with the 

pandemic, even though it cannot be said that this will somehow improve the very poor mortality 

rate. 

Several issues are identified, most notably the issue of liability, but also the issue of 

restrictions on human rights. The questions asked are by no means simple and unambiguous. 

Restrictions on the one hand and the need to protect the population represent a dialectical 

contradiction where both aspects of decision making need to be balanced. This problem is not 

convergent, but divergent. The question of responsibility also has several factors. First of all, 

we can ask what are the reasons for bad decisions. 

The question of responsibility in the context of the facts in question 

The ethics of responsibility is among the ethical theories presented in the existing 

portfolio. Its typical representative is Hans Jonas. He was a student of Heidegger and Husserl. 
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This left an imprint on him in the form of an interest in the ethics of technology. Interestingly, 

this philosopher of Jewish origin fought during World War II. The Second World War on the 

territory of today's Israel on the side of the British Royal Army. Initially, he devoted himself to 

the historical themes of the late patristic period, but later his interest shifted to the field of ethical 

evaluation of technology, which is also related to the issue of responsibility. Jonas worked with 

the phenomenological method, which he adopted mainly from Heidegger. Jonas tried to expand 

Kant's understanding of the categorical imperative, known in three versions. 

Given the number of deaths, which is quite high, as well as the disproportion in 

comparison with the selected countries, the question of responsibility for what happened rightly 

arises. "Thus, good management and compensation of chronic diseases in the countries of 

comparison may be one of the differences between Slovakia and countries that survived the 

pandemic with lower mortality" (Pažitný et al., 2022, p. 73). It is quite clear that this was not 

caused intentionally. Of course, none of the competent people made deliberate mistakes, they 

were mistakes of an organizational nature. So it's a network of unprofessional decisions, wrong 

steps. In defense of the competent, it should be noted that today's retrospective is interpreted in 

the context of today's information, the complex of which was not known at the time of the 

decision. On the other hand, a comparison with development in individual states speaks of a 

diametrically different development, which in other states has saved the life of a population the 

size of one county town. 

A fairly large mistake, which turned out to be a cardinal one, was the ambiguity of the 

approach to the pandemic, which gave rise to diametrically different key decisions and steps. 

This has had a concrete impact on overcoming the consequences of the pandemic. The very 

attitude towards the pandemic has become ambiguous. For unclear reasons, some politicians 

have interpreted the idea that the pandemic was a sham or greatly downplayed its impact. They 

were not alone with their attitude, because they infected a certain part of the population with it. 

The result was the irrational behavior of some residents, who rejected the anti-pandemic 

restrictions as unreasonable, fabricated. This attitude of some politicians inspired citizens to 

irresponsible behavior, which caused an increase in mortality. The height of irresponsibility 

was the organization of several demonstrations with mass participation, which contributed to 

the manifold effect of the pandemic. While some politicians spoke of the severity of the 

pandemic, others denied the fact and staged politically motivated demonstrations at times of 

heightened danger. 

Another unequal step was the attitude towards vaccination. Basically, three points 

emerged here that can be characterized as a dispute in the field of approaches to solving the 
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problem of the pandemic. Three lies were circulated that greatly hindered the adoption of 

adequate decisions. The first lie is that vaccination is fundamentally harmful and the benefits 

that vaccination itself brings are far from being balanced by the disadvantages associated with 

it. The second lie is that vaccination is not associated with any side effects and is therefore 

completely safe. The third misconception is that the Russian Sputnik V vaccine is ineffective, 

bad, and therefore it makes no sense to vaccinate the population with it. Apparently, those 

responsible for disseminating all three opinions were convinced of their truth, but it was more 

than necessary to conduct a dialogue and accept the opinions of professional authorities. First 

of all, it should be noted that the frequent politicization of the problem was a mistake, when the 

actors often put the political point of view above the scientific and professional one. This was 

most evident when the prime minister of the Slovak Republic resigned over the Sputnik V 

vaccine. It was a prime example of the politicization of a professional issue. 

Calling vaccinations frankly harmful is a wrong, populist position. At the very least, this 

position bypasses the results of various studies, it is completely unfounded. The truth is that the 

spectrum of side effects depends on the type of vaccine. Therefore, on the one hand, it was 

necessary to refute the erroneous opinion about the general harmful effect of any vaccines. On 

the other hand, it was necessary to inform objectively about the different types of vaccines, as 

well as about possible side effects. Downplaying side effects and deliberately hiding them is 

just as bad as claiming that the overall negative effects of side effects outweigh the positives of 

vaccination. There was also a need to disseminate information about which specific types of 

health complications may cause negative contraindications in connection with vaccination or 

which groups of people may be affected by negative side effects of vaccination. This would 

prevent the death of some people who died as a direct cause of vaccination. The information 

should also contain precise information about which vaccine is associated with which specific 

possible side effects. At the same time, such information will replace misinformation about the 

fixed harmfulness of vaccines, regardless of their type and scope. 

A special chapter is the disinformation campaign against the Sputnik V vaccine: "The 

name Sputnik is explained by Kirill Dmitriev, CEO of the state sovereign fund Russian Direct 

Investment Fund (RDIF)" (Balakrishnan, 2020, p. 1128). The mentioned vaccine has many 

positive qualities. Real data indicate a vaccine efficacy of over 97%. Low cost and no need for 

ultra-low storage temperatures are other advantages of the Sputnik V vaccine (Cazzola et al., 

2021). The disadvantages of the vaccine are mainly the decrease in effectiveness during long-

term storage. "Test results show a consistent strong protective effect across all age groups of 

participants. severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) spike protein" 
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(Jonnes & Roy 2021, p. 642). The purchase of the Russian vaccine Sputnik V was in itself a 

positive fact, but it politicized the topic, delayed the launch of the Sputnik V vaccine due to 

distrust and doubts about vaccines, led to distrust of the vaccination itself. Citizens were given 

a very short period of time to be vaccinated with the Sputnik V vaccine. This vaccine should 

not be used during pregnancy and lactation. Side effects of the Sputnik V vaccine are mostly 

mild to moderate and last approximately three days (Ghiasi et al., 2021). Statistics from the 

Slovak Republic report only 4 serious effects and no deaths associated with vaccination with 

the Sputnik V vaccine – compare (ŠÚKL, 2021, online). Some other vaccines have also had 

side effects that have ended in death. 

Summarizing the identification of the causes of the undesirable course of the pandemic 

As a result, the principle of consensus and common understanding was largely absent. 

The inconsistent approach of politicians, the conflicting statements of different politicians, the 

superiority of the political point of view over the scientific one, the lack of awareness, the lack 

of reliable information about the side effects of vaccination in the media, as well as the flirtation 

of many politicians with populism (regardless of ideology or political party affiliation) are 

factors that responsible for the number of excess deaths in the Slovak Republic. Other factors 

are serious strategic errors, such as not imposing strict quarantines when necessary and 

alternating them with antigen tests with uncertain results. In the end, this is not the primary 

intention to harm citizens, but the result of managerial errors, as well as the inability and 

unwillingness to unite at the moment of danger and agree on a single procedure and a single 

informing of citizens. The situation where citizens received conflicting information, combined 

with poor management decisions, led to excess mortality in the Slovak Republic. First of all, 

ordinary citizens, dependent on the media and following the statements of politicians, were 

often confused, and their uncertainty was the result (Tkáčová et al., 2021). This was manifested 

in the fact that part of the population was frightened by the possible side effects of vaccination, 

some even believed in nonsense that the pandemic was fake, or that this was not a disease that 

could really threaten a person’s life. 

Foucault recalls the active role of the media in the sense of creating groupings of power 

linked by discourse. "Foucault’s lectures on biopolitics allow us to imagine a mode of 

biopolitics that renounces both control and discipline" (Horvath & Lovasz, 2020, p. 153). 

Foucault's approach to thinking about power is very critical. Power is everywhere. Even the 

truth never fails. Each truth has its value only in a certain place and at a certain time. Every 

society has its own regime of truth, this regime determines what discourse is acceptable and 
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what is not. In our country, the universities, the press, the media and the military authorities 

mainly determine the truth. The main discourse is science, as well as economics and politics. 

The influence of the media through the statements of politicians has caused the perception of 

the boundaries of the discourse in the part of the population that is influenced by such 

statements. This influenced the formation of the opinion of a part of the population and their 

perception of the truth in a particular situation. 

Conclusion 

It is possible to point out the ethical justification for the negative impact of the 

consequences of the covid-19 pandemic, which was characterized by increased mortality in the 

Slovak Republic. There is a particular ethical dimension to the problem that can be identified. 

Comparison of the Slovak Republic and other countries showed that the number of victims of 

the pandemic was significantly higher than in many other countries of the same size affected 

by the pandemic. It is possible to identify the cause of this poor development. It cannot be said 

that it consists in deliberately bad decisions. The main causes can be found in poor governance 

as well as inconsistent actions of responsible political representatives. The first error manifested 

itself mainly in the fact that dubious comprehensive antigen testing was often used instead of 

the necessary strict quarantine. The disunity of politicians was manifested in diametrically 

different statements. Many ordinary citizens were confused by the contradictory statements of 

a number of politicians. The necessary enlightenment did not have the required level. Political 

populism, which was present in many cases, also played a role. 
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Soucit ve filozofické perspektivě 

Compassion in a Philosophical Perspective 

___________________________________________________________________________ 

Josef Dolista 

 

Abstrakt 

Autor předloženého textu si je vědom různorodých pohledů na pojem soucítění. Považuje 

všechny pohledy za důležité, protože se jedná o možnosti kultivace výchovy, praxe  

ve zdravotnictví, o kultivaci v jednání s přírodou, se zvířaty. V tomto článku se hlavně jedná  

o kultivaci srdce lékařů a ošetřujícího personálu vůči pacientům. Soucit pro A. Schopenhauera, 

ale i u dalších zmiňovaných myslitelů je klíčovým pojmem v jejich filosofickém uvažování  

o morálce, jak vyplývá z předloženého textu. Autor článku předkládá filosofické přístupy 

k pojmu soucitu hlavně z důvodu zájmu o trpícího pacienta, který abstinuje téměř všude. 

Soucítění je úkolem nás všech. Nás, kteří můžeme ovlivňovat výchovu lékařů, zdravotníků, ale 

i nastávající mladé generace.  

Klíčová slova: soucit, utrpení, milosrdenství, filosofie, A. Schopenhauer.   

Abstract 

The author of the presented text is aware of various views on the concept of compassion. He 

considers all perspectives to be important, because they are about the possibilities of cultivating 

education, practice in health care, about cultivation in dealing with nature, with animals. This 

article is mainly about cultivating the hearts of doctors and nursing staff towards patients. 

Compassion for A. Schopenhauer, as well as other mentioned thinkers, is a key concept in their 

philosophical thinking about morality, as follows from the presented text. The author of the 

article presents philosophical approaches to the concept of compassion mainly because of 

concern for the suffering patient which is missing almost everywhere.  Compassion is the task 

of all of us. We, who can influence the education of doctors, health workers, but also the 

upcoming young generation. 

Keywords: compassion, suffering, mercy, philosophy, A. Schopenhauer. 
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1. Vymezení pojmu soucítění ve filozofii 

Soucítění je téma aktuální a současně pozapomenuté. Česká lékařská komora tak 

oprávněně poukázala na nedostatek soucítění v medicíně, když zvolila toto téma jako téma pro 

svou publikační aktivitu. Tímto projektem chce posílit vztah mezi lékařem a pacientem, 

samozřejmě také mezi pacientem a ostatním ošetřujícím personálem. Lidské společenství se 

svou zkušeností dvou strašných světových válek, válek po rozpadu Jugoslávie, se zkušeností 

z 11. 9. 2001 zničením dvojčat v USA a další otřesnou válkou na Ukrajině ve 21. století 

dosvědčuje sílu neskutečné brutality, kterou dokáže člověk uskutečňovat. Její projev je 

viditelný v systémech koncentračních táborů, usmrcováním miliónů lidí (2. světová válka si 

vyžádala až 70 milionů lidských obětí), v teroristických akcích, v organizovaných únosech dětí 

od svých rodičů, v různých typech gulagů, v projevech hladomorů a v neuvěřitelném počtu lidí, 

kteří prožívají nespravedlnost v popírání svých přirozených práv. Lidé v tomto světě trpí a 

příčinou tohoto utrpení je asociálnost a neschopnost soucítění s druhým člověkem (Vivoda, 

2019). Proč tolik lidí zbytečně trpí? (Thurzo, 2022). Tato utrpení jsou chápána jako utrpení, 

která jsou plánována a chtěna člověkem. On je aktér utrpení. Jakoby utrpení, které nám 

zprostředkovává příroda, bylo málo (povodně, zemětřesení a nemoci). Duše násilníka 

působícího utrpení druhým je ve tmě, kde není světlo humanity a soucítění. Člověk působící 

zlo druhému prožívá svůj život jako ne-smysl, který nemá žádné zdůvodnění v rodině, ve 

společnosti, ve státu, ve filozofii a umění i v teologii. Díla směřující k pochopení smyslu života, 

jak je prezentuje např. Viktor E. Frankl, poukazují na smysl dobra pro druhé. „Smysl 

individuality se naplňuje teprve v pospolitosti“ (Frankl, 1995). Člověk působící zlo stojí ve tmě 

a působí tmu kolem sebe. Mnozí z těchto lidí nemají právo na existenci ve společnosti, mají 

právo jen na temnou a holou existenci v izolaci.  

Soucítění je zásadním tématem 21. století. V německém jazyku se používá pro slovo 

soucítění pojem „Mitleid“. Tím se rozumí účast na bolesti a utrpení ostatních lidí. Soucítění 

vyjadřuje také úctu k celému univerzu, k životu všech bytostí. Pojem „Mitgefühl“ poukazuje 

na pozitivní kvalitu jako je láska a vzájemnost. Slovo soucítění lze odvodit od latinského slova 

„compassio“, které odkazuje na řecké slovo „pathein“ (παθειν), tj. soucítit a soucítit v utrpení. 

Spolucítění odkazuje na dobro pro společnost, na emoce, na sympatii k ostatním lidem. Již  

v době antiky byl pojem sympatie přenášen do slovního vyjádření v medicíně. Slovo soucítění 

je také blízké pojmu milosrdenství, které se téměř vytratilo z našeho běžného slovníku. Slovo 
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milosrdenství má původ v přání být milého srdce k ostatním lidem, byl to postoj vstřícnosti  

a soucítění, které dodnes nese mnoho konsekvencí. Slovo milosrdenství má také svou podobu 

v právním jednání, kdy se snižoval trest za různorodé přečiny a právní tvrdost s ohledem  

na spravedlnost byla jistým způsobem změkčena milosrdenstvím. Latinské slovo 

„misericordia“ vyjadřuje spolu soucítění s trpícími lidmi. „Cor“ znamená jednoznačně srdce 

 a „miseri“ znamená mít srdce u chudých. Mít srdce pro chudé je přesné vyjádření tohoto pojmu. 

Toto slovo mělo vyjádřit popření vlastního egoismu, zřeknutí se koncentrace na sebe sama, 

nemít srdce pro sebe, ale pro druhé, zejména u chudých, u trpících všemi způsoby. Zapomenout 

na sebe sama není projev slabosti, ale síly, v tom můžeme spatřovat realizaci také vlastní 

svobody. Svoboda od sebe, sebe-překonání, sebe-zapomenutí, překročit vlastní stín a přejít 

k druhému, to vše může vystihnout slovo misericordia, které neznamená totožnost s pojmem 

soucítění, ale významové příbuzenství zde existuje. 

Pojem soucítění se stal dnes významným pojmem v psychologii, v psychoterapii, 

v oborech pedagogiky, psychiatrie a sociologie (Majda, 2018; Hlad et al., 2022; Pavlíková & 

Ambrozy, 2019). Rozumět tomu lze tak, že kvalita života se odvíjí od schopnosti soucítění 

s ostatními lidmi. Je to projev zdařilého života. Nikoli ten, kdo je uzavřen soucítění, má zdařilý 

život, právě naopak, ten, kdo projevuje soucit druhým, ten žije vyšší kvalitou života. 

Prostřednictvím soucítění lépe rozumíme druhým lidem, poznáváme je, můžeme jim pomoci. 

Soucítění vede k jednání (Tomiczek, V., Thurzo, V. & Dobríková, P., 2022). Jako příklad lze 

uvést, že soucit s opuštěnými dětmi vede ostatní lidi k vybudování dětských domovů, ke 

snižování jejich hladu ve světě, apod. Vhodně to vyjadřuje Charta soucit (Charta for 

Compassion). Stává se každým rokem známější ve světě, má toto stručné zásadní znění: 

„Princip soucitu leží v srdci všech náboženských, etických a duchovních tradic a vyzývá nás, 

abychom se vždy chovali ke všem ostatním tak, jak si přejeme, aby se oni chovali k nám. Soucit 

nás nutí neúnavně pracovat na zmírnění utrpení našich bližních, sesadit se z trůnu ze středu 

našeho světa a umístit tam jiného a ctít nedotknutelnou svatost každého jednotlivého člověka  

a zacházet s každým bez výjimky naprosto spravedlivě, spravedlnost a respekt“ (Read, 2023, 

online). 

Ve veřejném i soukromém životě je také nutné se důsledně a empaticky zdržet 

způsobování bolesti. Jednat nebo mluvit násilně ze zášti, šovinismu nebo vlastního zájmu, 

ožebračovat, zneužívat nebo popírat základní práva kohokoli a podněcovat nenávist 



1276 
 

očerňováním druhých – dokonce i našich nepřátel – je popřením naší společné 

lidskosti. Uznáváme, že jsme nedokázali žít soucitně a že někteří dokonce zvýšili množství 

lidského neštěstí ve jménu náboženství. 

Vyzýváme proto všechny muže a ženy, aby obnovili soucit do centra morálky  

a náboženství, aby se vrátili k prastaré zásadě, že jakýkoli výklad písem, který plodí násilí, 

nenávist nebo pohrdání, je nelegitimní, aby se zajistilo, že mládež dostane přesné a uctivé 

informace o jiných tradicích, náboženstvích a kulturách – podporovat pozitivní uznání kulturní 

a náboženské rozmanitosti – kultivovat informovanou empatii s utrpením všech lidských bytostí 

– i těch, které jsou považovány za nepřátele. Naléhavě potřebujeme učinit ze soucitu jasnou, 

zářivou a dynamickou sílu v našem polarizovaném světě. Soucit, zakořeněný v principiálním 

odhodlání překonat sobectví, může bořit politické, dogmatické, ideologické a náboženské 

hranice. Soucit, který se zrodil z naší hluboké vzájemné závislosti, je nezbytný pro lidské 

vztahy a pro naplněnou lidskost. Je to cesta k osvícení a nezbytná pro vytvoření spravedlivé 

ekonomiky a mírového globálního společenství (Read, 2023, online).  

Soucítění podle této charty se má stát celosvětovým projektem a má být dodržováno 

všemi obyvateli zeměkoule. Nejedná se o pouhý sentiment, o sentimentální soucítění, musí se 

jednat o vášeň pomáhat lidem v utrpení a v jakékoli nouzi, zvláště vůči těm, kteří se nacházejí 

v bezvýchodné tělesné nebo duševní situaci. 

2. Filozofické úvahy k pojmu soucítění 

Platon chápal soucítění jako protiklad k rozhodování spravedlivého soudce (Biser, 

1979). Aristoteles soucítění promýšlí ve smyslu sympatie a solidarity pro nevinného člověka. 

Utrpení bez příčiny může potkat jednotlivce, ale ostatní lidé, kteří si to uvědomují, mohou s ním 

vzít na sebe část tohoto utrpení. Tak dochází k soucítění. Je to tragédie, která druhého člověka 

přivádí k soucítění, k bázni i k očistě. Stoikové odmítali soucítění s ostatními lidmi.  

U Augustina a Tomáše Akvinského soucítění není ani tak chápáno afektivně jako spíše 

efektivně, aby utrpení bylo překonáno s pomocí druhých. Rané křesťanství privátní péči  

o potřebné lidi považovalo za nedostatečnou, proto se snažilo tuto záležitost řešit na 

celospolečenské rovině. Brzy poté pak vznikala instituční zařízení v péči o nemocné a chudé. 

Již ve 4. století lze nalézat domy pro nemocné, chudé a poutníky. Soucítění s těmito lidmi 

vytvářelo postupně evropskou kulturu, která dominuje i dnes, afektivně a efektivně nabízet 

potřebným lidem pomoc v nouzi. Tato forma soucítění se dostala také do medicíny  
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a ošetřovatelství, v současné době usilujeme o zajištění většího prostoru pro afektivní soucítění 

s pacienty.  

Pro Jean-Jacques Rousseaua soucítění znamenalo univerzální lásku k lidem. Soucítění 

pro něj znamenalo především cit, afekt. Soucítění chápal jako sociální cit, jako předpoklad pro 

sociální vztahy ve společnosti. Proto Russeau soucítění chápal jako velkou náklonost k trpícím 

lidem, v podstatě vnímal soucítění jako lásku k trpícímu člověku. Můžeme si klást otázku, zda 

v jeho pojetí soucítění jako univerzální láska není obsahově omezeným termínem, pokud 

v obsahu chybí konkrétní určení.    

Gotthold Ephraim Lessing nahlíží na pojem soucítění z pozice estetické perspektivy. 

Podobně jako u Russeau chápe klíčový pojem výchova jako významný pro společnost. 

Soucítění by se podle něj mělo stát občanskou ctností, na které by se mělo poukazovat hlavně 

v literatuře. Ta má sloužit k podpoře výchovy budoucího občana. Soucítění je pro něj pozitivní 

lidskou vlastností, protože soucítící člověk je nejlepší člověk, tato jeho vlastnost vyniká nad 

ostatní ctnosti.  

Pro Johanna Christopha Friedricha Schillera je tragédie podnětem ke vzniku morálního 

jednání a podnětem ke vzniku pomáhajících institucí. Georg Wilhelm Friedrich Hegel si je 

vědom, že utrpení není jen zkušenost s něčím negativním, ale utrpení nechává vzniknout 

soucítění, které podporuje vědomí lidské důstojnosti, která přísluší trpícímu člověku.  

Arthur Schopenhaer činí ze soucítění klíčový pojem své filozofie. Spolusoucítění 

překonává barieru mezi trpícím a netrpícím člověkem a je to pojem, který vytváří princip 

veškerých morálek. „Absence jakékoli egoistické motivace je tedy kritériem morálně 

hodnotného jednání“ (Schopenhauer, 2020). Proto Schopenhauer uvádí, že morální 

významnost nějakého jednání může spočívat jen v jeho vztahu k druhým. Jen v ohledu na ně 

může být morálně hodnotné, nebo zavrženíhodné, tedy může být jednáním spravedlivosti či 

lidumilnosti, nebo jejich opakem. Druhý se stane konečným účelem mé vůle, naprosto stejně, 

jako jsem jím jinak já sám, tedy tím, že naprosto bezprostředně chci jeho blaho a nechci jeho 

bol, tak bezprostředně, jako jinak jen to své (Schopenhauer, 1998). To však nutně předpokládá, 

že při jeho bolu budu trpět s ním, že budu jeho bol cítit jako svůj vlastní, a proto budu chtít jeho 

blaho tak bezprostředně jako své vlastní. To však vyžaduje, abych se s ním nějak ztotožnil,  

tj. abych alespoň do jisté míry zrušil celý rozdíl mezi mnou a každým druhým, na němž právě 

spočívá můj egoismus. Jelikož však přece nevězím v kůži druhého, může to být 

zprostředkováno jedině poznáním, jež o něm mám, tj. představou o něm v mé hlavě. Tou se  

s ním tak dalece ztotožním, že můj čin oznámí zrušení onoho rozdílu. Zde analyzovaný postup 

však vůbec není vysněný nebo chycený ze vzduchu, ale je naprosto skutečný, ba vůbec ne 
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vzácný. Je to všední fenomén soucitu, tj. naprosto bezprostřední, na všech jiných ohledech 

nezávislé účasti na utrpení někoho jiného, a tím na zabránění či zrušení účastnícího jednání.  

V prvním případě je jednání nutně egoistické, protože v jeho základě spočívá interesující motiv. 

Není to pouze případ jednání, jež člověk zjevně podniká k vlastnímu užitku a výhodě a jichž je 

většina, ale i těch jednání, kdy člověk očekává vzdálený úspěch pro sebe, ať už na tomto či na 

onom světě, nebo když má na očích svou úctu, svou pověst u lidí, vážnost u někoho jiného, 

sympatie diváků apod., neméně když svým jednáním zamýšlí uplatnit maximu, od jejíhož 

obecného sledování eventualiter očekává výhodu pro sebe, jako třeba maximu spravedlivosti, 

všeobecné pomoci atd., rovněž když jej k jednání vede absolutní příkaz, vycházející od sice 

neznámé, ale zjevně nadřazené moci, jelikož potom jej k jednání může pohnout jen strach  

ze škodlivých následků neposlušnosti, ačkoli myšlených pouze obecně a neurčitě, dále když se 

někdo snaží nějakým jednáním či upuštěním od něj potvrdit své zřetelně či nezřetelně chápané 

vysoké mínění o sobě, o své hodnotě či důstojnosti, jehož by se jinak musel vzdát a tím urazit 

svou pýchu, konečně se to týká i případu, kdy člověk určitým jednáním (podle Wolffových 

principů) chce pracovat na svém zdokonalení (Schopenhauer, 1994a). Zkrátka, ať už si člověk 

stanoví za svou konečnou pohnutku jednání co chce, vždy se ukáže, že nějakou oklikou je 

nakonec vlastní pružinou vlastní blaho a bol jednajícího, tedy že jeho jednání je egoistické, bez 

morální hodnoty. Existuje jen jediný případ, v němž to neplatí, když totiž konečná pohnutka  

k jednání či upuštění od něj spočívá právě a výlučně v blahu a bolu jiného, pasivně zúčastněného 

člověka, když tedy aktivní část jednání či upuštění od něj má na očích jedině blaho a bol někoho 

druhého a nemá za cíl nic jiného, než aby onen druhý zůstal nepoškozen nebo získal pomoc, 

přispění a ulehčení. Jedině tento účel vtiskuje jednání či upuštění od něj pečeť morální hodnoty. 

Tato hodnota tedy spočívá výlučně na tom, že jednání se děje či neděje pouze k užitku a radosti 

někoho jiného. Pokud to totiž není ten případ, pak blaho a bol, jež vedou ke každému jednání 

či od něj zdržují, mohou být blahem a bolem jen samotného jednajícího. Takové jednání či 

upuštění od něj je však vždy egoistické, tedy nemá morální hodnotu (Schopenhauer, 2020). 

Artur Schopenhauer uvažuje personálně. Soustředí se na blaho druhého, nechce 

způsobit bolest druhému, poukazuje na soucítění tak dalece, že ho chápe jako trpění s utrpením 

druhého. Proto chtít dobro pro druhého je to samé jako chtít dobro pro sebe.  Soucítění je 

ztotožnění se s druhým v utrpení. Ale vzhledem k tomu, že nejsme v kůži druhého, toto 

soucítění má racionální charakter (Schopenhauer, 1941).  

„Jedině tento soucit je skutečnou základnou veškeré dobrovolné spravedlivosti  

a veškeré opravdové lidumilnosti. Jen pokud jednání vychází z něj, má morální hodnotu a každé 

jednání vycházející z jakýchkoli jiných motivů nemá žádnou. Jakmile je vzbuzen tento soucit, 
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leží mi bezprostředně na srdci blaho a bol druhého, zcela stejně, i když ne vždy v témže stupni, 

jako mi jinak leží na srdci mé blaho. Rozdíl mezi jím a mnou už tedy není absolutní.“ Tento 

proces je samozřejmě hoden úžasu, je mysteriózní. Je to doopravdy velké mystérium etiky, její 

prafenomén a hraniční kámen, za nějž se může odvážit jen metafyzická spekulace 

(Schopenhauer, 1994b).  

Schopenhauer předkládá v protikladu k soucítění egoismus, který hledá vlastní blaho. 

Dále používá slovo zlomyslnost, která vrcholí až k absurdní krutosti. Ale soucit považuje  

za vůli chtít blaho druhého, tomu pak říkáme také ušlechtilost a velkomyslnost. Dokonce stav 

šťastného člověka, který si plně užívá života, vzbuzuje často u ostatních lidí závist. Soucítění 

vychází z účasti na životě druhého. Člověk šťastný nevzbuzuje naši bezprostřední účast, ale 

soucítění vytváří člověk trpící.  

Trpící člověk nás vede k této metodě přemýšlení v pojetí A. Schopenhauera. Trpíme 

s trpícím člověkem, ne v něm, „cítíme jeho bolest jako jeho a nepředstavujeme si, že je naše, 

ba čím je naše vlastní situace šťastnější a čím více její vědomí kontrastuje se situací druhého, 

tím jsme pro soucit vnímavější. Vysvětlení možnosti tohoto nanejvýš důležitého fenoménu však 

není tak lehké, ani jej nelze dosáhnout psychologickou cestou, jak se o to pokoušel Cassina. Lze 

je provést jen metafyzicky“ (Schopenhauer, 1994b). 

Schopenhauer stanovil morální pravidlo: Neminem laede, imo omnes, quantum potes, 

juva (Žádnému neubližuj, naopak každému pomáhej, jak jen můžeš). Soucit zabraňuje druhému 

škodit, aktivuje člověka k pomoci druhému. Je to morální motiv k sebeobětování směrem  

k potřebě nebo nouzi druhého. Podle Schopenhauera nás soucítění vede k vzedmutí tělesných 

a duševních sil v prospěch druhého bez ohledu na vlastní majetek, zdraví i svobodu. Zde vidí 

tento velký filosof původ lidumilnosti, caritas, agapé, tedy ctnosti, jejíž maximou je omnes, 

quantum potes, juva, a z níž plyne všechno to, co etika předpisuje pod názvem povinné ctnosti, 

povinnost lásky, nedokonalé ctnosti. Tato zcela bezprostřední, ba instinktivní účast na cizím 

utrpení, tedy soucit, je jediným zdrojem morálně hodnotných jednání, tj. očištěných od všech 

egoistických motivů, jež právě proto v nás mají vzbuzovat ono vnitřní uspokojení, které se 

nazývá dobrým, uspokojeným, chválícím svědomím (Lojan, 2018). Ztotožnění s druhým 

v utrpení ruší hranice mezi Já a Ne-já. Jeho utrpení se stává mým. „Jen tím se jeho bol, jeho 

nouze pro mě může stát motivem, jinak vůbec nemůže být mým vlastním. Tento proces je, 

opakuji, mysteriózní, neboť je něčím, o čem rozum nemůže dát žádný bezprostřední počet  

a jehož důvody cestou poznání nelze zprostředkovat. A přece je to každodenní věc. Každý ji 

často na sobě zažil, a dokonce ani těm nejnemilosrdnějším a nejegoističtějším nezůstala cizí“ 

(Schopenhauer, 2020). 
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Ze spravedlivosti a lidumilnosti plynou všechny ctnosti. Jak je možné být tak naprosto 

bez soucitu? Tedy je to největší nedostatek soucitu, který dává činu pečeť nejtěžší morální 

zvrácenosti a odpornosti. Soucit je tedy vlastní morální pružinou. 

Schopenahauer prokazuje a chápe soucit se všemi živými bytostmi. Soucit je 

nejpevnějším a nejjistějším ručitelem dobrého mravního chování „Opravdovou základní 

morální pružinou je soucit“ (Schopenhauer, 2007). 

Pojem soucit filosofa vede k úvaze o zásadě přirozeného dobra, abychom co nejméně 

škodili druhému. Schopenahauer uvádí, že například Číňané přijímají pět kardinálních ctností 

(čang), jimž vévodí soucit (sin). Zbylé čtyři jsou: spravedlivost, zdvořilost, moudrost  

a upřímnost. Ve všech dobách a ve všech zemích lidé velmi dobře znali zdroj morality. Autor 

tohoto textu upozorňuje také na celou buddhistickou tradici, kde pojem soucítění mělo a má 

klíčový význam. Současný dalajlama pojem soucítění vztahuje i k ekologické etice. Právem 

říká: Země je naším domovem a náš dům hoří (Dunne & Goleman, 2020; Dalajlama, 2009).   

Schopenhauer používá zvláštního výrazu, když prezentuje „pružiny“ lidského jednání. 

Podle něj existují tři základní etické pružiny člověka: egoismus, zlomyslnost a soucit. Soucítění 

zůstává nejvyšší hodnotou a vytváří štěstí v duši člověka. Soucítění zušlechťuje a kultivuje 

člověka a celou společnost (Judák, 2010).  
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Informovanost vybrané skupiny vysokoškolských studentů o látce kratom 

Awareness of a Selected Group of University Students 

about the Substance Kratom 

________________________________________________________________ 

 

Alena Váchová, Jaroslava Hanušová 

Abstrakt 

Kratom je v současné době často zmiňovanou látkou v médiích i mezi odbornou veřejností 

vzhledem k jeho návykovému potenciálu a chybějící legislativní regulaci jeho prodeje. Cílem 

výzkumného šetření bylo získat přehled o tom, kolik studentů z oslovené skupiny 

vysokoškolských studentů zná látku kratom, odkud a jaké mají o této látce informace a jaká 

část studentů má vlastní zkušenost s užíváním této látky. O kratomu má alespoň nějaké 

informace 86% respondentů. První informace o kratomu získali respondenti převážně od svých 

přátel, známých či rodinných příslušníků (70%) a následně ze sociálních sítí (65%). Celoživotní 

prevalence užívání kratomu ve vybrané skupině studentů VŠ, kteří již o kratomu někdy alespoň 

slyšeli, tvořila 24%. Za nelegální drogu ho považovalo 23% respondentů. Necelá čtvrtina 

oslovených studentů (24%) považovala kratom za látku bezpečnou pro vnitřní užití. Jelikož  

se průzkumu neúčastnil reprezentativní vzorek respondentů, nelze výsledky zobecňovat  

na všechny studenty vysokých škol v ČR. 

Klíčová slova: dotazníkové šetření, kratom, vysokoškolští studenti, prevalence. 

Abstract  

Kratom is currently a frequently mentioned substance in the media and among the professional 

community due to its addictive potential and the lack of legislative regulation of its sale. The 

aim of the research was to obtain an overview of how many students from the addressed group 

of university students know kratom, what information they have about this substance and what 

proportion of students have their own experience with the use of this substance. At least 86% 

of respondents have some information about kratom. First information about kratom was 

obtained by respondents mostly from their friends, acquaintances or family members (70%) 

and subsequently from social networks (65%). The lifetime prevalence of kratom use in a 

selected group of university students who had at least heard of kratom was 24%. It was 

considered an illegal drug by 23% of respondents. Less than a quarter of students interviewed 

(24%) consider kratom to be a substance safe for indoor use. As a representative sample of 
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respondents did not participate in the survey, the results cannot be generalised to all university 

students in the Czech Republic. 

Keywords: questionnaire survey, kratom, university students, prevalence. 

Úvod 

Kratom je psychoaktivní látka pocházející ze stromu Mitragyna speciosa z čeledi 

kávovníkovitých (Rubiaceae), který roste převážně v jihovýchodní Asii a pěstuje se zejména  

v Indonésii, Malajsii a Thajsku (Singh, Narayanan & Vicknasingam, 2016). Kratom neoznačuje 

jedinou specifickou sloučeninu, ale spíše koktejl psychoaktivních alkaloidů přirozeně se 

vyskytujících v rostlině. Dosud bylo identifikováno více než 40 těchto sloučenin, ačkoli pouze 

čtyři jsou známy jako farmakologicky aktivní: mitragynin, 7-hydroxymitragynin (7-OH-

mitragynin), speciociliatin a korynantheidin (Takayama, 2004). Vzhledem k rozmanitosti 

alkaloidů přítomných v extraktech z kratomu a jedinečným potenciálním farmakodynamickým 

vlastnostem každého z nich je fyziologický účinek látky komplexní a mísí se v něm stimulanty 

a vlastnosti podobné opiátům, a to vše v závislosti na dávce (Prozialeck, 2016). Kratom se  

v jihovýchodní Asii využívá převážně jako stimulant k udržení energie během těžkého 

pracovního dne a dále pak jako analgetikum a sedativum podobné opioidům. V polovině 

dvacátého století se kratom v jihovýchodní Asii stále častěji používal při onemocněních jako je 

průjem, kašel, bolest a depresivní stavy, ale také ke zmírnění abstinenčních příznaků  

u chronických uživatelů opioidů, kteří byli dočasně bez přístupu k psychoaktivní látce. Někdy 

byl rovněž používán jako substituční látka u osob, které se pokoušeli zbavit se závislosti  

na alkoholu a/nebo jiných drogách (Henningfield, Fant & Wang, 2018). V posledních dvaceti 

letech se užívání kratomu rozšířilo z Asie i do Evropy a Spojených států amerických. Zatím co 

v jihovýchodní Asii je krotom užíván převážně nízkopříjmovými skupinami a zneužíván 

mládeží ve spojení s léky proti kašli, ve Spojených státech amerických ho zneužívají převážně 

lidé středního věku s vysokoškolským vzděláním a minimálně se středním příjmem (Veltri & 

Grundmann, 2019). V České republice existuje zatím velmi málo dat o užívání kratomu, jelikož 

se u nás více rozšířilo jeho užívání až v posledních několika letech. Kratom je v České republice 

konzumován většinou v podobě rozdrcených sušených listů, ale může být také naplněn  

do kapslí, či slisován do tablet. Drcené listy kratomu mohou mít různou barvu, a to od zelené 

přes nažloutlou až do hnědé barvy (Vostřelová et al., 2021). Kratom je primárně vyhledáván 

pro své stimulační vlastnosti a vlastnosti podobné opioidům a může být používán buď pro své 

vnímané terapeutické účinky, nebo jako rekreační droga. V obou případech existuje značná 
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nejistota ohledně bezpečnosti požití kratomových produktů (Eastlack et al., 2020). Užívání 

kratomu je spojeno se stimulačními účinky v nízkých dávkách (1–5 g) a sedativními účinky  

ve vyšších dávkách (5–15 g). Negativní nežádoucí účinky nejčastěji zahrnují gastrointestinální 

symptomy a neklid a jsou také závislé na dávce (Warner, Kaufman & Grundmann, 2016; 

Grundmann, 2017). 

V USA lze práškové listy kratomu zakoupit v obchodech, některých barech a přes 

internet. Naproti tomu nákupy v západních zemích spíše probíhají bez osobního kontaktu  

s dodavatelem nebo bez znalosti kvality dodávaného produktu (Rosenbaum, Carreiro & Babu, 

2012). V ČR je kratom nabízen zejména na internetu, velmi často jako sběratelský předmět 

anebo předmět pro výzkumné, studijní či vědecké účely. Užívání kratomu ani jeho distribuce 

zatím není v ČR nijak legislativně omezena (SZPI, 2021). Tento výzkum byl zaměřen  

na studenty VŠ, protože tato skupina mladých lidí by mohla právě tyto výrobky využívat pro 

jejich stimulační účinky. Díky téměř žádné regulaci prodeje, je kratom velmi dostupnou látkou 

pro děti i mladé dospělé. 

Metodika výzkumu 

Pro získání dat bylo použito online dotazníkové šetření. Studenti byli vybráni 

namátkovým nereprezentativním výběrem a získaná data byla analyzována pomocí základních 

statistických metod. Dotazník byl vytvořen specificky pro účel této studie, a to v on-line 

platformě Survio.com, kde rovněž probíhal i sběr dat. Šetření probíhalo v období února a března 

2023. Úvodní část dotazníku obsahovala otázky, které se týkaly sociodemografických údajů 

respondentů, další část dotazníku se věnovala informacím o látce kratom. Ve většině otázek 

měl respondent na výběr jednu nebo několik možností odpovědi. Několik otázek v dotazníku 

bylo otevřených a ty vyžadovaly dopsání odpovědi respondentem.  

Respondenti byli zařazeni do studie na základě následujících kritérií: 1) student, který byl  

v době realizace výzkumu aktivním studentem vysoké školy v ČR 2) dosažení plnoletosti (věk 

18+), 3) udělení souhlasu s účastí ve studii. Respondenti byli osloveni přes facebookové 

skupiny studentů (Studenti studentům, Aktivní studenti, Studenti Pedf UK, Studenti VŠCHT). 

V úvodním dopise, který předcházel odkazu k vyplnění dotazníku, byly uvedeny 

relevantní informace týkající se výzkumu (účel šetření, informace o zachování anonymity, 

předpokládaný čas potřebný pro vyplnění dotazníku a informace o tom, pro koho je dotazník 

určen). 
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Data, která byla získaná z dotazníkového šetření, byla exportována z administrátorského 

webového rozhraní Survio.com. Následně byl datový soubor analyzován za pomocí programu 

Microsoft Excel 2010 za použití metod deskriptivní statistiky. 

Respondenti obdrželi informace o výzkumu prostřednictvím úvodního dopisu 

distribuovaného na sociální síti Facebook. Tento dopis obsahoval odkaz na dotazník  

v platformě Survio.com. V úvodní části dotazníku byly respondentům poskytnuty doplňující 

informace o účelu šetření a o etických aspektech studie. Souhlas s účastí ve studii respondenti 

udělovali online v rozhraní Survio.com, následně jim byl odemknut celý dotazník. Respondenti, 

kteří neudělili souhlas s účastí, byli z výzkumného souboru vyřazeni. Účast respondentů  

ve výzkumu byla dobrovolná a zcela anonymní. V rámci šetření nebyly shromažďovány žádné 

osobní údaje o respondentech např. telefony a osobní emailové adresy. 

K výsledům šetření v platformě Survio.com měla na základě jedinečného hesla přístup 

pouze osoba, která dotazník administrovala. Data byla zpracovávána na počítači, který byl 

rovněž opatřen heslem, které znala jen jedna osoba, která zpracovávala výsledky dotazníkového 

šetření.  

Výsledky a diskuse 

Dotazník si prohlédlo celkem 767 osob, z toho výzkumný soubor tvořilo celkem 538 

respondentů (70%) a to 394 (73%) žen a 140 (26%) mužů, 4 (1%) respondenti si u této otázky 

zvolili možnost „jiné“, a to bez bližší specifikace. Většinu respondentů (482, 90%) tvořili 

respondenti studující prezenční formu studia, 50 (9%) respondentů uvedlo, že studují 

v kombinované formě studia. Možnost, že respondent studuje v obou formách studia, uvedlo  

6 (1%) respondentů. 

Z hlediska věkového rozložení bylo nejvíce respondentů ve věkové skupině 21–22 let 

(31%), skupinu 19–20 let tvořilo 27% respondentů, skupinu 23–24 let tvořilo 21%, skupina 25–

26 tvořilo 12% a poslední věkovou skupinu 27 a více let tvořilo 9% respondentů.  

Pro získání dat bylo použito online dotazníkové šetření, respondenti byli osloveni přes 

facebookové skupiny studentů. Do šetření se zapojili studenti ze 14 univerzit/vysokých škol 

z ČR. Počty respondentů z jednotlivých vysokých škol jsou uvedeny v Tabulce č. 1.  
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Tabulka č. 1. Zastoupení respondentů z jednotlivých vysokých škol 

Název univerzity/ VŠ Počet responzí 

Univerzita Karlova  254 

České vysoké učení technické 90 

Univerzita Palackého v Olomouci  46 

Mendelova univerzita v Brně 45 

Univerzita Jana Evangelisty Purkyně v Ústí nad Labem 40 

Jihočeská univerzita v Českých Budějovicích 31 

Ostatní  32 

 

Nejvíce respondentů bylo z Univerzity Karlovy (47%), následovalo České vysoké učení 

technické (17%), Univerzita Palackého v Olomouci (9%), Mendelova univerzita v Brně (8%), 

Univerzita J. E. Purkyně v Ústí nad Labem (7%) a Jihočeská univerzita v Českých Budějovicích 

(6%). Z ostatních osmi univerzit/vysokých škol se šetření zúčastnilo celkem 6% respondentů. 

Povědomí studentů o látce kratom 

Další část dotazníku se zabývala tím, jaké mají respondenti povědomí o látce kratom. 

Z 538 respondentů o kratomu již někdy slyšelo 463 (86%) a naopak nikdy o této látce neslyšelo 

75 (14%) respondentů. Na následující otázky odpovídali jen respondenti, kteří již někdy o této 

látce slyšeli, tady 463 respondentů. První otázka z této skupiny otázek zjišťovala, z jakých 

zdrojů se respondenti o látce kratom dozvěděli. Respondenti mohli zaškrtnout více možností 

odpovědi. Jako nejčastější zdroj informací o kratomu byli uvedeni přátelé, známí a rodinní 

příslušníci (70%), dalším významným zdrojem informací byly uvedeny sociální sítě a inter-

netové stránky (65%), jako třetí nejvýznamnější zdroj informací byla uvedena další média, jako 

časopisy, noviny, televize a rozhlas (35%). Ostatní možnosti byly respondenty voleny podstatně 

méně automat na kratom byl zvolen 31x (7%) a odborná literatura 8x (2%). Možnost jiné bez 

bližší specifikace byla vybrána 4% respondentů. Zajímavou otázkou v dotazníku byla otázka 

„Jako co je kratom vlastně prodáván“, protože dle legislativy ČR není kratom schváleným 

výživovým doplňkem nebo potravinou a velmi často bývá prodáván pouze jako předmět pro 

sběratelské, výzkumné, studijní či vědecké účely. Dle vyjádření Statní zemědělské  

a potravinářské inspekce (SZPI) by mohl být kratom považována za tzv. „potenciální“ novou 

potravinu, ale pokud je prodáván jako sběratelský předmět a prodejce popisuje účinky kratomu, 

které se vyskytují po jeho požití, jedná se o klamání spotřebitele (SZPI, 2021). Více než třetina 

respondentů (35%) uvedla, že si myslí, že kratom je doplněk stravy. Za nelegální drogu ho 

považovalo 23% respondentů a za léčivo 7% respondentů. Za potravinu byl kratom považován 
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4% respondentů. To, že je kratom v ČR prodáván jako sběratelský předmět, uvedlo 22% 

respondentů. Možnost jiné bez bližší specifikace byla vybrána 9% respondentů. I když by se 

kratom v ČR neměl prodávat jako látka k vnitřnímu užití, přesto bývá orálně užíván nejen 

dospělou populací, ale i dětmi a mladistvými (Mravčík et al., 2020). Díky nejasné legislativě 

nejsou přesně dané parametry, které kratom musí splňovat a není tedy vždy jasné, co výrobek 

obsahuje a zda je bezpečný. Necelá čtvrtina oslovených studentů (24%) se v otázce ohledně 

bezpečnosti kratomu vyjádřila, že ho považují za bezpečnou látku pro vnitřní užití. Opačný 

názor, tedy že kratom není bezpečnou látkou k vnitřnímu užití, uvedlo 45% respondentů. 

Necelá jedna třetina respondentů (31%) se neuměla jednoznačně rozhodnout, zda by kratom 

řadili mezi látku bezpečnou pro vnitřní užití či nikoliv. S touto otázkou souvisela i otázka 

následující a to, zda si respondenti myslí, že by kratom měl být v ČR zařazen mezi legální látky 

pro vnitřní užití. Více než polovina oslovených studentů (57%) se domnívala, že by kratom 

neměl být zařazen mezi legální látky pro vnitřní užití, 32% respondentů by kratom zařadilo 

mezi látky legální pro vnitřní užití, ale jen v případě, že by existovala jasná pravidla nákupu  

a prodeje této látky.  Pouhých 11% respondentů by tuto látku zařadilo mezi legální látky pro 

vnitřní užití bez jakéhokoliv dalšího upřesnění. Poslední série otázek sledovala prevalenci 

užívání kratomu mezi oslovenými studenty VŠ. Na tyto otázky opět odpovídali pouze 

respondenti, kteří uvedli, že o kratomu již mají alespoň nějaké informace (463 respondentů). 

Celoživotní prevalence užívání kratomu ve vybrané skupině studentů VŠ tvořila 24% (111 

respondentů). Nikdy za svůj život kratom neužilo 76% (352 oslovených studentů VŠ). Ze 111 

studentů, kteří někdy kratom užili, ho v posledním roce užilo 77% (18% ze všech respondentů, 

kteří kratom znali) a v posledních 30 dnech 32% (8% ze všech respondentů, kteří kratom znali) 

a v posledních 7 dnech 21% (5% ze všech respondentů, kteří kratom znali). 

Podobnou studii, která se zabývala užívání kratomu u vysokoškolských studentů 

publikovali Vostřelová, Vajdlová a kol (2021). Studie těchto autorů shodně s naší studií uvádí, 

že většina respondentů (VŠ studentů) o kratomu někdy slyšela. Celoživotní prevalence užívání 

kratomu u Vostřelové, Vajdlové a kol. byla 21,8%, roční prevalence 18,3% a 30 denní 

prevalence 11,2% ze všech dotazovaných studentů. Výsledky obou našich studií se jeví jako 

podobné, i přes rozdílný počet respondentů. Naše studie udává mírně vyšší celoživotní 

prevalenci, ale naopak nižší 30denní prevalenci, než uvádí Vostřelové, Vajdlové a kol. Týdenní 

prevalenci Vostřelová, Vajdlová a kol. nesledovali. Z popisu studie Vostřelové, Vajdlové a kol. 

není zcela jasné, zda všichni dotazovaní studenti, kteří vyplnili jejich dotazník, kratom znali  

či nikoliv. Tento fakt by mohl zkreslit porovnávané výsledky. 
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Závěr  

Z výsledků výzkumu vyplývá, že většina oslovených studentů VŠ o kratomu někdy 

slyšela. Řada studentů tuto látku užívá i přesto, že v ČR kratom není určen k vnitřnímu užití.  

Je třeba stále zvyšovat povědomí mladých lidí o různých nových rostlinných ale i jiných 

drogách a tím chránit jejich zdraví. V současné době se již v ČR připravuje nová legislativní 

úprava, která by měla upravovat podmínky obchodování s kratomem. Protože vzorek 

respondentů ani jejich výběr nelze považovat za reprezentativní, není možné výsledky tohoto 

šetření zobecňovat na celou populaci vysokoškolských studentů. 
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Povědomí o vybraných základních pojmech v oblasti sociálně právní 
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in the Area of Social and Legal Child Protection among Last-Grade  

Students of the Faculty of Education, Charles University 

___________________________________________________________ 

 

Jaroslava Hanušová, Alena Váchová 

 

Abstrakt 

Příspěvek informuje o průběžných výsledcích studie, která má za cíl prověřit povědomí  

o vybraných základních znalostech z oblasti sociálně právní ochrany dětí u studentů posledních 

ročníků na Pedagogické fakultě, Univerzity Karlovy. Dotazníkového šetření se dosud 

zúčastnilo 1000 respondentů. Průběžné výsledky (2019–2022) poukazují na nedostatečné 

kompetence, např. 86% studentů nedokázalo objasnit kompetence a možnosti zapojení učitele 

(školy) při plnění tzv. individuálního plánu ochrany dětí. 72% respondentů nedokázalo 

vyjmenovat tři konkrétní situace, kdy je nutná spolupráce učitele (školy) se sociálním 

pracovníkem. Objasnit pojem předběžné opatření upravující poměry nezletilého dítěte dokázalo 

31,7% respondentů. Autorkám se potvrzuje hypotéza, že je nezbytně nutné na spolupráci 

při ochraně dětí studenty připravovat (teoreticky, ale především prakticky) již během 

pregraduálního studia. Možným řešením je například pořádání videokonference či vytvoření 

kurzu/ů, který by navštěvovali budoucí učitelé, ale i studenti jiných fakult (studijních 

programů). Kurz/y by měl/y být realizován/y hlavně prostřednictvím praktického nácviku.      

Klíčová slova: Sociálně právní ochrana dětí, individuální plán ochrany dětí, předběžné 

opatření, zařízení pro děti vyžadující okamžitou pomoc, studenti, spolupráce.  

Abstract 

The paper reports on the interim results of a research focusing on testing the understanding of 

selected basic concepts in the area of social and legal child protection among last-grade students 

of the Faculty of Education, Charles University. So far, a total of 1000 respondents have taken 

part in the survey. The interim results (2019–2022) show insufficient competencies; e.g., 86% 

of students failed to explain competencies and possibilities of involving a teacher (school) in 
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the implementation of the so-called individual plan of child protection. 72% of respondents 

failed to name 3 specific situations requiring cooperation between a teacher (school) and a 

social worker. Only 31,7% of respondents were able to explain the concept of a preliminary 

measure regarding child care. The authors’ hypothesis that students need to be prepared for the 

cooperation in the area of child protection (theoretically but mainly practically) already during 

their pregraduate studies is being confirmed. A possible solution would be for example 

videoconferencing or courses for future teachers as well as students of other faculties (study 

programmes). The courses should focus mainly on practical training.      

Keywords: Social and legal protection of children, individual plan of child protection, 

preliminary measure, facilities for children requiring immediate assistance, students, 

cooperation.  

Úvod 

K rozvoji práv a ochrany dětí nedocházelo jen ve dvacátém či jednadvacátém století. 

Musíme si uvědomit, že k poznání dítěte a dětství došlo daleko dříve, a z tohoto důvodu je 

nutné, zde stručně zmínit historický vývoj vztahu rodičů a dětí, etap poznání dítěte a dětství. 

Postavení dítěte ve společnosti procházelo dlouhým vývojem. V odborné literatuře je 

zmiňováno 6 vývojových etap. První etapa je výstižně pojmenována jako období infanticidy 

(zabíjení dětí). V tomto období má dítě nulovou hodnotu, je chápáno jako předmět, který může 

otec vyměnit, prodat či obětovat. Otec rozhoduje o životě a smrti svých dětí, má i právo 

nepřijmout po narození dítě do rodiny. Dětství zde prakticky neexistuje, dítě je bráno jako 

člověk, až když se stane dospělým (Dunovský, 1999; Hanušová, 2008; Hanušová, 2009; 

Špeciánová, 2007).  

Další etapa začíná 4. stoletím a přetrvává až do 13. století. Pro toto období je 

charakteristické zanedbávání, nevšímavost k dítěti. V roce 313 byl vydán Edikt milánský, jímž 

bylo uznáno křesťanství státním náboženstvím a jeho vydáním končí dlouhé období, kdy se 

otec mohl při výkonu rodičovského práva dopustit vůči svému dítěti prakticky čehokoliv, tedy 

například. i vraždy. V klášterech se zřizovala otáčedla (torna) a útulky pro děti, kam je rodiče 

mohli i tajně odkládat a děti se dostaly do bezpečí (Dunovský, 1999; Hanušová, 2008; 

Hanušová, 2009; Špeciánová, 2007).  

Třetí etapa je označována jako ambivalentní přístup k dítěti. Trvá od 14. století do 17. 

století a je spojena s prvními poznatky o vývoji dítěte a jeho potřebách. Dětství se již začíná 

přiznávat větší význam. Nejznámějším představitelem tohoto období je J. A. Komenský, který 
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přinesl mnoho nových poznatků o dítěti, o jeho péči a výchově. V tomto období se zlepšuje  

i hmotné zajištění rodin, děti již bývají láskyplně vychovávány v rodinách. Bohužel, navzdory 

Komenského požadavku směřujícího k rodičům, nedostává se mnohým dětem „kolébání, 

laskavé výchovné atmosféry plné pohody“ (Dunovský, 1999; Hanušová, 2008; Hanušová, 2009; 

Špeciánová, 2007). Ba naopak, rodiče nerespektují zájmy dítěte a upřednostňují své zájmy. 

V nejhorších případech se dítěti dostává od nebližšího okolí násilí, nezájem, zanedbávání  

a špatné psychické zacházení, čehož jsme svědky i ve 21. století.  

Osvícenství přináší řadu pokrokových myšlenek ve prospěch dítěte a jeho dětství. 

Mluvíme o období intruze. Rodiče více vstupují do života dítěte, snaží se jej formovat k obrazu 

svému. Přirozené potřeby dítěte se dostávají do popředí a začínají být poznávány  

a uspokojovány. Současně tam, kde utrpení dítěte je zvlášť patrné, se začínají objevovat snahy, 

ujmout se těchto dětí. Nejznámějšími představiteli tohoto období jsou například Voltaire, 

Rousseau, Pastallozzi. V této době však zároveň vzrůstá počet nemanželských a odložených 

dětí. Na tuto skutečnost například reagoval i Napoleonův Code civile z roku 1804, kterým se 

nařizovalo v každém departementu zřídit dětský útulek s tornem (Dunovský, 1999; Hanušová, 

2008; Hanušová, 2009; Prokop & Hanušová, 2019; Špeciánová, 2007).  

Celé 19. století a první polovina 20. století je označováno jako období socializační. 

Postupně se zvyšuje hodnota dítěte, společnost usiluje o hlubší poznání života, vývoje dítěte  

a jeho potřeb. S rozvojem industriální společnosti dochází k hromadnému zneužívání dětí 

k dětské práci (děti manuálně pracují v továrnách, v dolech). Jako reakce na tento jev jsou 

vydány zákony omezující dětskou práci v podzemí, práci přesahující určité časové limity 

během dne a též práci dětí do určitého věku. Až koncem 19. století je výdělečná práce dětí  

do 15 let zakázána (Dunovský, 1999; Hanušová, 2008; Hanušová, 2009; Špeciánová, 2007). 

Poslední období podpory a pomoci se vyznačuje podporou a pomocí dítěti ve vyrovnání 

všech jeho nezralostí a nutností mu pomáhat zvládat nejrůznější zátěže. Staví dítě do pozice 

partnera dospělých, především rodičů. Dětství se dostává plné hodnoty jako přípravy na celý 

život člověka, a to i před jeho narozením. V tomto období je vydána například Úmluva  

o právech dítěte (Dunovský, 1999; Hanušová, 2008; Hanušová, 2009). Tento pozitivní 

ochranitelský postoj dále pokračuje i v 21. století. Stále však existují problematické oblasti, 

které je potřeba řešit.  

Rozvoj technologií ve 20. a 21. století přináší do společnosti nejenom zvyšující se 

životní úroveň, ale také nové druhy poškozování dětí. Téměř každý den můžeme v médiích 

vidět zprávy z blízkého okolí i ze světa o odhalených případech týrání, zneužívání  
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a zanedbávání dětí. Je zřejmé, že stát bude muset učinit opatření, která budou účinnější v boji 

na ochranu dětí, tedy proti ubližování dětem.  

Česká republika je třicet let signatářem Úmluvy o právech dítěte, ale v právním řádu je 

stále mnoho úkolů nedořešeno. Například v České republice je kritizována nedostatečná 

legislativní úprava multidisciplinárního přístupu při řešení problémů v sociálně právní ochraně 

dětí. Dlouhodobě je současný nepříznivý stav způsoben také tím, že v České republice nespadá 

ochrana dětí pod jeden resort státní správy, ale hned pod několik. Pro dobré fungování celého 

systému spolu musí velmi dobře komunikovat Ministerstvo práce a sociálních věcí (MPSV), 

Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy (MŠMT), Ministerstvo zdravotnictví (MZ), 

Ministerstvo vnitra (MV) a Ministerstvo zahraničních věcí (MZV). Meziresortní spolupráce 

mezi resorty funguje velmi okrajově.   

Poslední vývoj ovšem přináší naději. Česká vláda přijala Národní akční plán 

k transformaci a sjednocení systému péče o ohrožené děti v rámci, kterého ukládá orgánům 

podílejícím se na ochraně dětí využívat multidisciplinární spolupráci. V ČR je postupně tvořen 

systém vzájemného vyrozumění a také registru ohrožených dětí. ČR též v roce 2016 přistoupila 

k ratifikaci Opčního protokolu k Úmluvě o právech dítěte zavádějící postup předkládání 

oznámení.  

Problémy při fungování interdisciplinární spolupráce vedly autorky práce k formulaci 

základní myšlenky celého výzkumu, že pokud máme být úspěšní v ochraně dětí, bez ohledu  

na typ prevence, je nezbytné odborníky, kteří budou zapojeni do multidisciplinárního týmu,  

na jejich roli připravovat. Nejlépe již v rámci pregraduálního studia. Nejprve (aktuálně)  

se autorky studie zaměřily na studenty vlastního pracoviště (Pedagogické fakulty UK), tedy 

budoucí učitele.  

Metody 

Tento dlouhodobý výzkum (2019–2026) si klade za cíl zmapovat kompetenci studentů 

posledních ročníků Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v oblasti ochrany dětí. Autorky 

studie se zaměřují především na pochopení možného nedostatku těchto kompetencí  

a identifikaci vzdělávacích potřeb z nich vyplývajících.  

Tento článek čerpá z dat shromážděných v letech 2019–2022. V současné době se 

výzkumný vzorek skládá z 1000 studentů posledních ročníků navazujícího magisterského či 

magisterského studia na Pedagogické fakultě UK. V šetření byla použita kvantitativní metoda 

(dotazník). Respondenti vyplnili dotazník tvořený dvěma částmi, celkem 40 otázkami. První 

část dotazníku se zaměřila na vybrané postoje a názory. Druhá část obsahovala test realizovaný 
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prostřednictvím uzavřených, polootevřených a otevřených otázek. U vybraných položek testu 

byli studenti záměrně vyzváni k volným odpovědím, neboť lze předpokládat, že výběr 

z nabízených alternativ by snížil výpovědní hodnotu dotazníkového šetření. S ohledem  

na skutečnost, že dotazník byl distribuován v listinné podobě, nebylo možné zajistit povinnou 

odpověď na každou otázku, čehož někteří respondenti využili a některé pojmy přeskočili. Tyto 

odpovědi autorky zařadily při vyhodnocení do chybných (nesprávných) možností.  

Vybrané výsledky dotazníkového šetření 

V tomto článku jsou zveřejněny pouze vybrané výsledky průběžného šetření. Výzkumu 

se zúčastnilo 1000 studentů zapsaných do posledních ročníků následného magisterského či 

magisterského studia na Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, u kterých bylo sledováno 

pohlaví (tabulka 1), věk (tabulka 2) a délka praxe (tabulka 3).  

Tabulka 1. Pohlaví respondentů 

Pohlaví Počet respondentů 

Žena 788 (78,8%) 

Muž 207 (20,7%) 

Jiné 5 (0,5%) 

Total 1000 (100%) 

Tabulka 2. Respondenti podle věku 

Věk Počet 

26 a méně 482 (48,2%) 

27-37 385 (38,5%) 

38-48 121 (12,1%) 

49 a více 12 (1,2%) 

Celkem 1000 (100%) 
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Tabulka 3. Respondenti podle délky pedagogické praxe 

Délka pedagogické praxe Počet 

Tento rok jsem začal/a pracovat ve školství 406 (40,6%) 

1 až 3 roky 201 (20,1%) 

3 až 10 let 99 (9,9%) 

11 a více let 5 (0,5%) 

Prozatím bez praxe 289 (28,9%) 

Celkem 1000 (100%) 

 

711 (71,1%) z 1000 respondentů uvedlo (tabulka 3), že již působí ve škole na pozici 

pedagogického pracovníka (například jako učitel či asistenti pedagoga). Nejvíce respondentů 

406 začalo působit ve školském zařízení tento rok, prozatím ve škole nepracuje 289 (28,9%) 

respondentů.  

Tabulka 4. Účast respondentů během studia na fakultě na předmětu (tématech) v oblasti ochrany 

dětí   

Účast během studia na fakultě na předmětu 

(tématech) v oblasti ochrany dětí  

Počet respondentů 

 

Ano 486 (48,6%) 

Ne 514 (51,4%) 

Celkem 1000 (100%) 

 

486 (48,6%) z 1000 respondentů uvedlo, že jim fakulta umožnila během studia účastnit 

se předmětu (témat), které náleží do oblasti ochrany dětí. (tabulka 4). 

Tabulka 5. Může si dítě samo bez vědomí rodičů požádat o sociálně právní ochranu 

Může si dítě samo bez vědomí rodičů požádat  

o sociálně právní ochranu Počet respondentů 

Ano 480 (48%) 

Ne 520 (52%) 

Celkem 1000 (100%) 
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V tabulce 5 vidíme, že pouze 48% (480) respondentů zná správnou odpověď. Tedy ví, 

že dítě má právo při ochraně svého života a svých práv, i bez vědomí rodičů či jiných osob 

odpovědných za výchovu dítěte, požádat o pomoc. A jak dále uvádí zákon, orgány sociálně 

právní ochrany dětí (dále jen OSPOD) a zařízení sociálně-právní ochrany jsou povinny 

poskytnout dítěti odpovídající pomoc (Zákon č. 359/1999 Sb.). 

Další otázka byla otevřená a studenti měli vyjmenovat 3 konkrétní situace, kdy je nutná 

spolupráce učitele (školy) se sociálním pracovníkem 

Tabulka 6. Tři konkrétní situace, kdy je nutná spolupráce učitele (školy) se sociálním 

pracovníkem 

Konkrétní situace, kdy je nutná spolupráce učitele 

(školy) se sociálním pracovníkem 
Počet responzí 

Záškoláctví 470x (26,6%) 

Šikana 392x (22,1%) 

Krádeže 289x (16,3%) 

Násilí mezi partnery (domácí násilí) 122x (6,9%) 

Násilí na dětech 210 (11,9%) 

Neuvedlo  287 (16,2%) 

Total 1770x (100%) 

 

28,7% (287) respondentů nedokázalo vyjmenovat 3 konkrétní situace, kdy je nutná 

spolupráce učitele (školy) se sociálním pracovníkem. Na otázku tedy odpovědělo 713 (71,3%) 

respondentů, kteří celkem uvedli 1483 odpovědí, které následně byly autorkami zařazeny do 5 

kategorií. Tři konkrétní situace uvedlo pouze 280 (28,0%) respondentů, 210 (21,0%) 

respondentů uvedlo 2 konkrétní situace a pouze 1 situaci uvedlo 223 (22,3%) respondentů. 

Nejčastěji byla uvedena možnost záškoláctví, nejméně častěji násilí na dětech (tabulka 6).  

Další otázka mapovala četnost odpovědí možné spolupráce učitele a sociálního 

pracovníka z OSPOD: 
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Tabulka 7. Možná spolupráce učitele a sociálního pracovníka z OSPOD 

Možná spolupráce učitele a sociálního pracovníka 

z OSPOD 
Počet odpovědí 

Předávání informace o situaci, která ohrožuje dítě na 

výchově či životě 
628x (39,0%) 

Přítomnost při vlastním výkonu tzv. předběžného 

opatření (odebrání dítěte)  184x (11,4%) 

Spolupráce na tvorbě individuálního plánu ochrany 

dětí 92 (5,7%) 

Dohled na výkonu výchovných a sankčních opatření 

% součinnost školy a OSPOD 297 (18,4%) 

Účast na případové konferenci 130x (8,1%) 

Účast v poradních sborech pro SPOD 142x (8,8%) 

Neuvedeno 

 

138x (8,6%) 

Total 1611x (100%) 

 

V tabulce č. 7 vidíme nejčastěji uváděnou četnost odpovědí k možné spolupráci učitele 

a sociálního pracovníka z OSPOD. 138 (13,8%) respondentů otázku nevyplnilo, přeskočilo. 

Tedy na otázku odpovídalo 862 studentů, kteří označili 1473 odpovědí, ze kterých 

následně autorky studie vytvořily 7 kategorií (včetně možnosti „neuvedeno“). Nejčastěji 

respondenti uvedli možnost „předávání informací o situaci, která ohrožuje dítě na výchově či 

životě“ (39%). Nejméně častěji byla označena možnost účast na případových konferencích 

(8,1%) a v 5,7% „spolupráce na individuálním plánu ochrany dětí“ (dále jen IPOD). 

Zvláštní zjištění, když v zákoně o sociálně právní ochraně dětí je uvedeno, že zástupci 

školy, školských zařízení se účastní případových konferencí a plnění IPOD pro řešení 

konkrétních situací ohrožených dětí a jejich rodin (Zákon č. 359/1999 Sb.). 

Další otevřená otázka zjišťovala, zda respondenti znají povinnost, kterou jim ukládá 

Trestní zákoník. Tedy komu mají oznámit spáchání trestného činu, pokud se jako občané 

hodnověrným způsobem dozví, že jiný spáchal trestný čin týrání dítěte (svěřené osoby). 
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Tabulka 8. Oznamovací povinnost 

Oznamovací povinnost Počet responzí 

Škole 372x (16,6%) 

Zdravotnickému zařízení 387x (17,3%) 

Policii 673x (30,1%) 

Rodiči 121x (5,4%) 

OSPOD 482x (21,5%) 

Státnímu zástupci 82x (3,6%) 

Neuvedeno 124x (5,5%) 

Celkem 2241x (100%) 

 

Dle trestního zákona tuto povinnost splníme, pokud týrání dítěte (svěřené osoby) 

oznámíme státnímu zástupci či policejnímu orgánu. Oznámením na jiné instituce nesplníme dle 

tohoto zákona tzv. oznamovací povinnost (Zákon č. 40/2009 Sb.). Na tuto otázku neodpovědělo 

124 respondentů. 876 respondentů napsalo 2117 možností, z nichž bylo autorkami vytvořeno  

7 kategorií včetně kategorie „neuvedeno“ (tabulka 8). Správně bylo označeno 755 odpovědí 

z 2241, avšak správně obě dvě možnosti (policie a státní zástupce) označilo pouze  

82 respondentů. Z těchto 82 respondentů uvedlo 46 respondentů, že se během studia na fakultě 

účastnilo na fakultě předmětu (témat) v oblasti ochrany dětí. Z těchto 82 respondentů 51 již 

působí ve škole. Počet respondentů, kteří odpověděli správně na tuto otázku a zároveň působí 

ve škole a účastnili se již na fakultě předmětu (témat) v oblasti ochrany dětí, bylo 33. 

Tabulka 9. Povinnost školy oznámit na obecní úřad obce s rozšířenou působností žáka, který 

požívá alkohol 

 

Povinnost školy oznámit na obecní úřad obce  

s rozšířenou působností žáka, který požívá alkohol 

Počet respondentů 

 

Ano 278 (27,8%) 

Ne 722 (72,2%) 

Celkem 1000 (100%) 
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Správnou odpověď uvedlo pouze 278 (27,8%) respondentů (tabulka 9). Tato otázka 

mohla být pro respondenty matoucí, protože tato povinnost je uvedena v zákoně o sociálně 

právní ochraně dětí, který není primárně učen pro pedagogické pracovníky.  

Zákon o sociálně právní ochraně dětí uvádí, že škola či školské zařízení má povinnost 

oznámit na obecním úřadu obce s rozšířenou působností, například dítě, které vede nemravný 

život spočívající zejména v tom, že požívá alkohol či jiné návykové látky, je ohroženo závislostí 

(Zákon č. 359/1999 Sb.). 

Vedle této povinnosti má škola, dle zákona o sociálně právně ochran dětí, pokud učiní 

oznámení na obecní úřad obce s rozšířenou působností, právo si požádat o zpětnou informaci. 

Tedy, zda úřad shledal či neshledal, že jde o ohrožené dítě (Zákon č. 359/1999 Sb.).  

Tabulka 10. Povinnost obecního úřadu obce s rozšířenou působností podat zpětnou vazbu škole 

v případě oznámení ohroženého dítěte 

 

Povinnost obecního úřadu obce s rozšířenou působností 

podat zpětnou vazbu škole v případě oznámení 

ohroženého dítěte 

Počet respondentů 

 

Ano 148 (14,8%) 

Ne 852 (85,2%) 

Celkem 1000 (100%) 

 

V tabulce 10 vidíme, že toto právo správně identifikovalo 148 (14,8%) respondentů.  

To autorky studie považují za nízkou četnost vzhledem k tomu, že toto právo zná zákon  

o sociálně právní ochraně dětí již od roku 2013.  

Správně na obě otázky, které se týkaly vzájemné povinnosti informování o ohroženém 

dítěti (tabulka 9 a tabulka 10), odpovědělo 148 respondentů. Z těchto 148 respondentů 52 již 

pracuje ve škole.  

Tabulka 11. Znalost výrazu IPOD 

Znalost výrazu IPOD Počet respondentů 

Ano/ umělo správně vysvětlit 255 (25,5%) /140 (14%) 

No 745 (74,5%)  

Celkem 1000 (100%) 
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Pojem individuální plán ochrany dětí si myslí, že nezná 745 (74,5%) osob, 255 (25,5%) 

respondentů uvedlo, že pojem zná, nicméně pouze 140 ze 255 dokázalo pojem správně vysvětlit 

(tabulka 11). Respondenti, kteří uvedli, že již učí ve škole, byli tázáni, zda se již ve své praxi 

podíleli na výkonu IPOD. Z 255 respondentů na IPOD zatím participovalo 98 respondentů.  

Po objasnění pojmu IPOD byli respondenti vyzváni, aby na níže uvedenou modelovou 

situaci uvedli kompetence a možnosti zapojení školy do ochrany dětí. To dokázalo pouze 48,4% 

(484 z 1000) studentů.  

Obrázek 1. Modelová situace 

10letá Zuzka žije pouze s matkou a dalšími 3 mladšími sourozenci (5, 4 a 3 roky) v azylovém 

domě pro matky s dětmi, s otcem se nevídá. Prarodiče již nemá. Matka má dvě práce a chodí 

na směny. Zuzka musí ráno vypravit své sourozence do školky. Do školy chodí Zuzka pozdě  

a na odpolední vyučování zůstává jen výjimečně. Aktuálně má 18 neomluvených hodin za 40 

školních dnů. Často nenosí domácí úkoly, pomůcky, svačinu a je nepřipravena. Na tělesnou 

výchovu nemá úbor, takže nemůže cvičit. Na obědy nechodí, nemá je uhrazené. Školních 

aktivit, které je potřeba uhradit, se neúčastní. S její mamkou se opakovaně setkala třídní učitelka 

s výchovnou poradkyní. Matka vždycky přislíbila větší kontrolu úkolů a docházky do školy,  

ale realita je jiná.  

 

Tabulka 12. Vyhodnocení modelové situace 

Koho by respondenti oslovili při řešení modelové situace Počet responzí 

Školního psychologa 582x (42,9%) 

Neziskové organizace 350x (25,8%) 

Sociální pracovnice z OSPOD 249x (18,3%) 

Úřad práce – sociální dávky 82x (6,0%) 

Neuvedeno 94x (6,9%) 

Celkem 1357x (100%) 

 

Respondenti byli vyzváni, aby sdělili, jak by bylo možné danou situaci řešit, koho by 

bylo možné oslovit, přizvat k vyřešení situace. Nejčastěji (582x) byl respondenty uveden školní 

psycholog, dále 350x nezisková organizace, která by mohla pomoci s úhradou obědů či 

doučováním. Sociální pracovnice z OSPOD byla zmíněna pouze 249x a úřad práce (získání 
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sociální dávky) 82x (tabulka 12). Při analýze odpovědí respondenti uváděli, že sociální 

pracovníci ze SPOD by nekontaktovali, protože nechtějí způsobit matce další potíže. Navíc 

metodický pokyn MŠMT k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, 

prevenci a postihu záškoláctví stanovuje povinnost bezodkladně oznámit příslušnému orgánu 

sociálně-právní ochrany dětí záškoláctví v případě, že neomluvená nepřítomnost žáka přesáhne 

25 hodin (Metodický pokyn MŠMT ČR).  

Tabulka 13. Znalosti o předběžném opatření upravující poměry nezletilého dítěte 

Předběžné opatření upravující poměry dítěte Počet respondentů 

Ano/umělo správně vysvětlit 489 (48,9%) /317 (31,7% 

Ne 511 (51,1%) 

Celkem 1000 (100%) 

489 (48,9%) respondentů se domnívá, že zná pojem předběžné opatření (tabulka 13). 

Objasnit tento pojem však již umělo pouze 317 respondentů. Z těchto 317 respondentů pracuje 

ve školství 218 respondentů. Z těchto 317 respondentů z nich uvedlo 81 jako možnou 

spolupráci „přítomnost při vlastním výkonu tzv. předběžného opatření“ (odebrání dítěte). 

Každý pedagogický pracovník by měl vědět, že ocitne-li se dítě ve stavu nedostatku 

řádné péče či je-li život dítěte, jeho normální vývoj nebo jeho jiný důležitý zájem vážně ohrožen 

nebo narušen, je obecní úřad obce s rozšířenou působností povinen podat neprodleně návrh 

soudu na vydání předběžného opatření (Zákon č. 359/1999 Sb.). 

Tabulka 14. Povědomí o výchovně rekreační táborech pro děti 

Povědomí o výchovně rekreačních táborech pro děti Počet respondentů 

Ano 162 (16,2%) 

Ne 838 (83,8%) 

Celkem 1000 (100%) 

Dle tabulky 14 o výchovně reakčních táborech slyšelo pouze 162 (16,2%) respondentů. 

Autorky předpokládaly, že budoucí pedagogičtí pracovníci se budou orientovat a znát možnosti 

pomoci dětem s poruchami chování. Zde ovšem opět nízká informovanost může souviset  

s faktem, že tento nástroj je uveden v zákoně o sociálně právní ochraně dětí a opět se dostáváme 

k problému roztříštěnosti ochrany dětí do mnoha zákonů a resortů.  
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Dle zákona o sociálně právní ochraně dětí se tyto tábory zřizují zpravidla v době 

školních prázdnin a pobyt v nich má výchovně působit na odstranění či potlačení poruch 

chování a k získání potřebných společenských a hygienických návyků (Zákon č. 359/1999 Sb.). 

Dle zákona o sociálně právní ochrany dětí, vyžaduje-li to zájem dítěte a výchovná 

opatření (napomenutí, dohled, omezení či nařízení odborného poradenství) nevedla k nápravě, 

může soud dočasně odebrat dítě z péče rodičů nebo osoby jiné odpovědné za výchovu dítěte  

a umístit dítě např. do zařízení pro děti vyžadující okamžitou pomoc. Dítě zde může být 

umístěno na základě zákonného zástupce či předběžného opatření. Předběžnému opatření se 

věnovala tabulka 13, následující otázka bude řešit právě zařízení pro děti vyžadující okamžitou 

pomoc (tzv. ZDVOP). 

Tabulka 15. Povědomí o zařízení pro děti vyžadující okamžitou pomoc 

Povědomí o zařízení pro děti vyžadující 

okamžitou pomoc Počet respondentů 

Ano/umělo správně vysvětlit 333 (33,3%) /291 (29,1%) 

Ne 667 (66,7%) 

Celkem 1000 (100%) 

 

Tato zařízení poskytují ochranu a pomoc dítěti, které se ocitlo bez jakékoliv péče nebo 

je-li jeho život nebo příznivý vývoj vážně ohrožen anebo ocitlo-li se dítě bez péče přiměřené 

jeho věku, jde-li o dítě zasažené syndromem týraného, zneužívaného a zanedbávaného dítěte či 

o dítě, které se ocitlo v prostředí nebo situaci, kdy jsou závažným způsobem ohrožena jeho 

základní práva. Ochrana a pomoc se poskytují po přechodnou dobu nepřesahující 1 rok (Zákon 

č. 359/1999 Sb.). Povědomí o zařízení pro děti vyžadující okamžitou péči uvedlo 333 (33,3%) 

respondentů, ovšem pouze 291 z nich dokázalo správně tento pojem i vysvětlit (tabulka 15). 

Děti z těchto zařízení ve většině případů navštěvují běžné typy škol, a proto by o nich 

pedagogičtí pracovníci měli vědět.  
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Tabulka 16. Zájem o výuku předmětu o sociálně právní ochraně dětí na Pedagogické fakultě 

UK 

Zájem o výuku předmětu o sociálně právní ochraně dětí 

na Pedagogické fakultě UK Počet respondentů 

Ano 623 (62,3%) 

Ne 377 (37,7%) 

Celkem 1000 (100%) 

 

Zájem o výuku předmětu o sociálně právní ochraně dětí projevilo 623 z 1000 

respondentů (tabulka 16). Všichni respondenti ze 623 uvedli, že by si přáli výuky formou 

praktického cvičení. Ve škole z těchto 623 respondentů jich pracuje 402. Z těchto 623 

oslovených se již účastnilo během studia na fakultě předmětu či témat v oblasti ochrany dětí 

273 studentů. 

I když se autorky postupně snaží o komparaci dat, prozatím se jim nepodařilo prokázat 

souvislost například mezi prací ve školství či délkou pedagogické praxe a výše uvedenými 

odpověďmi na znalostní otázky související se základní gramotností o sociálně právní ochrany 

dětí, potažmo s vybranými pojmy ze sociálně právní ochrany dětí.  

Výše uvedené šetření bude ukončeno v prosinci 2025. Autorky předpokládají, že budou 

velkou část roku 2026 věnovat právě podrobné analýze a hledání vzájemných souvislostí. 

Nicméně již nyní je jasné, že v návaznosti na platnou legislativu v ČR a na další 

možnosti výskytu a odhalování ohrožených dětí bude nutné, na základě výzkumného šetření, 

specifikovat podmínky realizace přípravy budoucích učitelů v oblasti sociálně právní ochrany 

dětí se zřetelem na ujasnění základních pojmů. Autorky se domnívají, že nelze očekávat od škol 

a jejich pedagogických pracovníků naplňování povinností v rámci prevence, ochrany  

a realizace opatření, která mají minimalizovat možnost vzniku ohrožujících situací, pokud tito 

pracovníci neovládají základní terminologii.  

Závěr  

Jelikož bude výše uvedené šetření ukončeno v prosinci 2026, není prozatím možné 

provést komparaci dat. Nicméně, autorky se domnívají, že je nezbytné brát velmi vážně všechny 

známky nekompetentnosti, které by mohly ohrozit vývoj, zájem, zdraví a život dítěte v reálném 

životě. 
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Prozatím bylo ze získaných dat zjištěno, že v konkrétní situaci 86% studentů nedokázalo 

objasnit kompetence a možnosti zapojení učitele (školy) při plnění tzv. individuálního plánu 

ochrany dětí. 72% respondentů nedokázalo vyjmenovat 3 konkrétní situace, kdy je nutná 

spolupráce učitele (školy) se sociálním pracovníkem. Povědomím o výchovně reakčních 

táborech disponuje pouze 162 (16,2%) respondentů, o zařízení pro děti vyžadující okamžitou 

péči 333 (33,3%) respondentů. Objasnit pojem, předběžné opatření upravující poměry 

nezletilého dítěte, dokázalo 317 respondentů, z nichž ve školství již pracuje 218 respondentů  

a 81 z nich uvedlo možnou spolupráci při vlastním výkonu tzv. předběžného opatření“ 

(odebrání dítěte). Správně na obě otázky, které se týkaly vzájemné povinnosti informování 

školy a obecního úřadu obce s rozšířenou působností o ohroženém dítěti, odpovědělo 148 

(14,8%) respondentů, z nichž již 52 pracuje ve škole.  

Autorkám se potvrzuje hypotéza, že je nezbytně nutné na spolupráci při ochraně dětí 

studenty připravovat (teoreticky, ale především prakticky) již během pregraduálního studia. 

Možným řešením je například pořádání videokonference či vytvoření volitelného/volitelných 

kurzu/ů, který by navštěvovali budoucí učitelé, ale i studenti jiných fakult (studijních 

programů). Kurz/y by měl/y být realizován/y hlavně prostřednictvím praktického nácviku, tak 

jak uvedli oslovení studenti v rámci výzkumu. Na seminářích by si studenti vyzkoušeli  

na modelových situacích řešení postupů od prvního kontaktu až po ukončení případu, a to jak 

s pozitivním, tak i s negativním scénářem. Studenti by si postupně vyzkoušeli role odborníků 

(učitele, sociálního pracovníka, výchovného poradce, lékaře, psychologa apod.), nebyla by 

opomenuta ani role rodiče či samotného dítěte. Důraz by byl kladen na možnosti (klady či 

zápory) fungování interdisciplinární spolupráce, osvojení si nových nástrojů sociálně právních 

ochrany dětí. Příprava na seminář by po studentovi vyžadovala domácí přípravu, jak v oblasti 

teoretická, tak i praktické a plnění průběžných úkolů.   
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Rizikové sexuální chování od základní školy po vysokou školu 

Risky Sexual Behavior from Elementary School to College 

______________________________________________________________________ 

Martin Knytl, Lucie Křivánková 

Abstrakt 

Příspěvek je zaměřen na téma sexuálního chování, jako přirozenou součást lidského života  

a psychosociálního prožívání. Blíže se zaměřuje na sexuální chování rizikové. Součástí 

příspěvku je stručné představení výzkumů týkajících se sexuálního chování v České republice, 

ale také vlastní výzkumné šetření zjišťující stav rizikového sexuálního chování 

vysokoškolských studentů a studentek pohledem současným a rovněž retrospektivním. 

Výsledky šetření prokazují vyšší míru rizikového chování mužů, či korelaci rizikového 

sexuálního chování a vyššího věku.  

Klíčová slova: rizikové sexuální chování; sexualita; vysokoškolští studenti. 

Abstract 

The article is focused on the topic of sexual behaviour as a natural part of human life and 

psychosocial experience. It focuses more on risky sexual behaviour. Part of the contribution is 

a brief presentation of research related to sexual behaviour in the Czech Republic, as well as an 

own research which investigates the state of risky sexual behaviour of university students from 

a contemporary and retrospective perspective. The survey results show a higher rate of risky 

behaviour in men or a correlation between risky sexual behaviour and older age. 

Keywords: risky sexual behaviour; sexuality; university students. 

Úvod  

Mezi důležité aspekty života adolescentů, popř. mládeže dozajista patří objevování 

vlastní identity, vývoj sexuálních pohlavních znaků, rozvoj psychosociálních vztahů  

a sexuálních aktivit a sexuality obecně. „Již psychoanalýza v čele se Sigmundem Freudem 

nahlíží na adolescenci jako na období znovuprobuzení sexuálních potřeb, které se v předešlém 

období latence nacházely více méně mimo zájem dítěte“ (Dolejš, 2010, s. 59). Adolescence je 

tak velmi bouřlivým obdobím. Jedinec je při objevování a prozkoumávání vlastní sexuality 

vystaven určitému množství rizik. Rizikové sexuální chování negativně ovlivňuje jedince, který 

se ho dopouští, a to jak v čase, kdy se odehrává, tak i v budoucnu v podobě možných následků.  
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Jako nejvíce ohroženou součástí jedince se jeví psychický a morální vývoj, tj. posun 

hodnot, oploštělost emocionality, posílení manipulativních technik. Dále se může jednat o jeho 

sociální život spočívající v navazování neadekvátních sociálních vazeb, ztrátě vztahů, 

problémem v rodině atp. Důsledky onoho chování se mohou dále projevit v psychologicko-

sexuologické oblasti, do které se řadí psychosexuální nezralost, preference patologických 

sexuálních aktivit, upřednostňování virtuálního erotického materiálu před normálním lidským 

kontaktem, nejasnost sexuální orientace. Dále se důsledky mohou projevit rovněž v oblasti 

zdravotní, která se vztahuje k pohlavně přenosným nemocem včetně HIV/AIDS, samotnému 

rizikovému sexuálnímu chování či narkomani (MŠMT, 2010, online). Ve většině případů se 

dospívající pohybují na určité hraně rizika, zkouší, co je přípustné, experimentují. Pokud se  

k rizikovým aktivitám dále nevrací, jedná se o zcela běžný jev doprovázející dospívání.  

V případě, že se z jednorázového chování stává epizodické, následně časté až pravidelné 

jednání, hovoříme již o osobách rizikových/v riziku. Velkým problémem je pak rizikové 

sexuální chování dětí mladších 15 let, o jeho právní regulaci nemluvě.  

1. Základní vhled do rizik v oblasti sexuálního chování 

V odborné literatuře se v hojné míře používá termín „syndrom rizikového chování  

v dospívání“ (ve zkratce SRCH-D), který stanovuje tři hlavní okruhy rizikového chování. Jeden 

z těchto okruhů je zastoupen poruchami reprodukčního zdraví (Hamanová & Csémy, 2014).  

V jiném slova smyslu spadají tyto poruchy do rizikového sexuálního chování. 

Mezi často skloňovaná rizika v sexuálním chování patří například předčasný pohlavní 

život, časté střídání partnerů, rizikové sexuální praktiky a další. Vybraná rizika sexuálního 

chování lze popsat následovně (srov. MŠMT, 2010; Dolejš, 2010; Hamanová, 2014; Dolejš & 

Orel, 2017). 

Předčasně zahájený pohlavní život patří mezi první projevy rizikového sexuálního 

chování. Časný sexuální život se pojí se zvýšenou konzumací pornografického materiálu před 

15. rokem věku, ale především s prvním pohlavním stykem, ke kterému může dojít ještě před 

zákonem stanovenou hranicí pro sexuální aktivitu, opět tedy před 15. rokem věku. Česká verze 

studie HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children) z roku 2017 uvádí, že pohlavní styk 

již mělo 23% 15letých chlapců a 24% 15letých dívek. Nicméně Dolejš et al. (2017) ve svém 

tuzemském výzkumu zjistili, že pohlavní styk mělo jen 14,21% 15letých chlapců a 12,50% 

15letých dívek. Britské Centrum pro výzkum sexuálního zdraví provedlo rozsáhlý výzkum, 

kterým prokázalo vztah mezi věkem a sexuálním životem. Čím nižší byl věk počátku 

sexuálního života, tím více lidé v pozdější době litovali, že začali brzy intimně žít. Z tvrzení 
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respondentů též vyplynulo, že brzký počátek sexuálního života tkví v tlaku partnera, vrstevníků, 

vlivu návykové látky. Nízký věk prvního sexuálního styku má rovněž dopad na sexuální zdraví 

a sexuální kompetence.  

Frekventované střídání sexuálních partnerů, náhodné známosti a promiskuita jsou 

typické jevy pro období adolescence. Uvádí se, že čtyři a více sexuálních partnerů je rizikovým 

počtem pro sexuální chování v dospívání (Weiss, Kučera, Svěráková, 1995 in Dolejš, 2010). 

Sexuální život při častém střídání partnerů a nedbání na používání antikoncepce a jiné ochrany 

může způsobit přenos pohlavních nemocí (chlamydie, HIV/AIDS atd.), vedoucích k hlubokým 

pánevním zánětům, neplodnosti, mimoděložnímu těhotenství, infekcím, rakovině děložního 

čípku nebo nedonošení novorozence. Z biologického hlediska je u dívek ohrožena především 

imunita, která nedokáže zabránit infekci. I nechtěná těhotenství a potraty mohou pro 

nepřipravené dívky působit negativně, což může vést k dalšímu nežádoucímu jednání. 

Tlak vrstevnické skupiny má také vliv na sexuální chování, především jeho počátek. 

Výzkum Vacka, Šejvla a Miovského (2008) ukazuje, že tlak vrstevníků k sexuálním aktivitám 

vnímá 25,5% až 36,5% respondentů v rozmezí zhruba 14–19 let. 

Rizikové sexuální praktiky jsou dalším rizikem pro jedince. Do této skupiny se řadí 

BDSM praktiky, krvavé sexuální praktiky, skupinový sex, sexuální styk bez použití kondomu 

a další. V souvislosti s touto problematikou je nutné zmínit i rizika spojená s asociálním 

chováním, agresí, drogami apod. V digitální době má rizikové sexuální chování také přesahy 

do chování uskutečňovaného ve virtuálním prostředí, např. ve formě sextingu, kybersexu (více 

viz např. Knytl, 2021) nebo výrobou a nakládáním s pornografickým materiálem. 

2. Sexuální výchova v kontextu sexuální pedagogiky a sociální pedagogiky 

V kontextu sociálně výchovné práce s rizikovými jedinci v sexuální oblasti se jako 

zásadní ukazuje pojetí a kvalita sexuální výchovy na školách. Velký tlak na učitele jako nositele 

prevence v oblasti lidské sexuality je kladen zejména v oblasti aktuálních změn a témat, nebo, 

jak uvádí např. Semrád a kol. (2007), v kontextu současné společnosti a prosociálního trendu. 

Publikace z konce 20. století (Täubner & Janiš, 1998, s. 39) vysvětlují, že v rámci pregraduální 

přípravy nedostávají budoucí učitelé dostatečnou průpravu pro realizaci témat sexuální 

výchovy. Nejen u nás, ale i ve světě až 1/3 pedagogů sexuální výchovou pověřených není 

schopna ji realizovat v očekávaném a odpovídajícím rozsahu.  

O téměř 20 let později společnost zásadně pokročila v oblasti detabuizace některých 

témat lidské sexuality, na druhou stranu se však potýká s novými fenomény od genderových 

otázek přes komunity jako je LGBTQ+ až po nové formy sexuální realizace a komunikace 
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v kyberprostoru. Proto se i dnes lze setkat s ostychem a nevolí některých rodičů a jiných 

vychovávajících témata týkající se sexu otevírat. Tabuizace ovšem může podle některých 

sexuologů (např. Weiss a kol., 2010, s. 105-106) vést k traumatizování dětí, jejichž sexualita se 

vyvíjí jinak zcela bezproblémově. Mlčení vznášející se kolem lidské sexuality v určitých 

rodinách tak napáchá více škod než vstřícná komunikace. Rodina a další vzdělávající osoby 

jsou klíčovými hráči této problematiky, což reflektuje i skutečnost vzniku celého nového 

pedagogického podporu – sexuální pedagogika. Sexuální pedagogika je jednou z teoretických 

vědeckých pedagogických disciplín, jejímž předmětem bádání je sexuální výchova (Täubner, 

1994). 

Sexuální výchova by neměla děti a dospívající pouze informovat o faktech. Její 

působení je vysvětlující a preventivní. Zásadní otázkou v dospívání je pojetí sexuální normality. 

Obor sexuální pedagogika má ovšem nelehký úkol, protože definice sexuální normality se mění 

velmi fluidně a do jejího pojetí zásadně zasahuje subjektivní nastavení vzdělávající  

a vychovávající osoby.  

V kontextu sexuální výchovy, s ohledem na možná rizika sexuálního chování, se více 

než vhodně nabízí metody sociálně výchovné práce. Sociální pedagog by mohl ze své podstaty 

být ve školním i mimoškolním prostředí adekvátním realizátorem sexuální výchovy, případně 

edukátorem sexuální pedagogiky. Jinými slovy by sociální pedagog pracoval s různými 

věkovými skupinami mládeže a realizoval preventivně-edukační činnost v oblasti rizikového 

sexuálního chování. Nedílnou součástí jeho činnosti by byla včasná intervence a doporučení na 

návazné služby pro jedince, kteří by se potýkali se zdravotními a dalšími riziky. Bohužel 

v tuzemských podmínkách není taková či podobná pozice zřízena a školy se se sexuálními 

tématy vypořádávají velmi různě. Jak dále ukazují výsledky výzkumného šetření, i na druhých 

stupních základní školy se objevují děti se značnými zkušenostmi s rizikovým sexuálním 

chováním. Často však toto chování zůstává vychovávajícími a vzdělávajícími osobami bohužel 

nezachyceno včas.    

3. Rizikové sexuální chování jako výzkumný problém 

Část tématu rizikového sexuálního chování bylo autory podrobeno výzkumnému 

šetření. Výzkumný soubor1 je tvořen skupinou vysokoškolských studentů (N = 1742, 40% 

muži, 60% ženy) ve věku od 19 do 28 let2 ze 14 krajů České republiky. Studenti byli dotazováni 

 
1 Nepravděpodobní nenáhodný výběr dle zadaných kritérií a na bázi dostupnosti. 
2 Pozn. Modus = 20 let, medián shodně s průměrem souboru = 22 let. 
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na tři ohraničená období a jejich chování v nich. Jednalo se o období 2. stupně základní školy 

(ZŠ), střední školy (SŠ) a současné období vysokoškolského studia (VŠ). 

Předmětem výzkumného šetření byly vlastní zkušenosti respondentů s: 

a) nechráněným sexem; 

b) střídáním sexuálních partnerů ve smyslu nevázaného sexu, promiskuity; 

c) rizikovým sexuálním chováním, které zahrnovalo některou ze zkušeností jako: 

• skupinový sex; 

• sadomasochistické praktiky; 

• sex s neznámým člověkem, ve smyslu sexu na jednu noc s nikým z okruhu známých, 

náhodný sex; 

• sex s nezletilou osobou. 

Předpoklady výzkumného šetření jsou postaveny na základě odborné literatury (viz 

např. Dolejš, 2010; Hamanová, 2014; Dolejš & Orel, 2017) a tuzemských výzkumů týkajících 

se sexuálního chování české dospělé populace (Zvěřina, 2009, online). Autoři zaznamenávají 

v české populaci nárůst zkušeností s některými praktikami. Můžeme sledovat např. 

procentuální nárůst zkušeností se skupinovým sexem u obou pohlaví mezi lety 1995 a 2003 

(Murín & Weiss, 2004, s. 86). Velký vliv na vlastní zkušenost se sexuálními praktikami, které 

lze označit za rizikové, má i tolerance ve společnosti, která je markantně vyšší u Čechů nežli 

třeba u Američanů, Britů nebo Francouzů. Z mužské populace uvádělo tolerantní postoj  

ve výzkumu z roku 2003 až 30% dotázaných mužů oproti 11% žen (Murín & Weiss, 2004). 

Zásluhou medializace a detabuizace sexuality lze předpokládat, že v současnosti bude jak 

toleranční limit vůči takovým druhům chování, tak vlastní zkušenost spíše ještě stoupat. 

Současně vzniká obava z některých typů rizikového sexuálního chování i u velmi mladých 

osob. 

Ve výzkumech zaměřených na mladou generaci ve věkovém rozmezí 18–29 let (např. 

Weiss & Zvěřina, 1999, s. 61; Weiss & Zvěřina, 2001, s. 107) vykazovali respondenti ještě 

vyšší míru tolerance vůči různým nestandardním a rizikovým formám sexu (až 40% 

tolerantních osob). U mladých mužů se počet tolerantních blížil až k polovině. Jednalo se hlavně 

o toleranci i zkušenost s náhodným sexem. V roce 1998 považovalo sex na jednu noc za běžnou 

součást sexuality 48% mužů a 24% žen ve vzorku (Weiss & Zvěřina, 2001, s. 107). 

Výše zmíněné výzkumy se dotazovaly i na zkušenost a postoj k násilí a agresi při sexu, 

jejichž míra je kladně přijímána (tzv. konsensuální sadomasochismus). Z dotázaných kladně 
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odpovídalo 62% (Weiss & Zvěřina, 2001, s. 107). Ve společnosti lze sledovat obecný trend, 

kdy mizí rozdíly v rizikovém chování dívek a chlapců a mužů a žen z mladších generací. 

Navzdory tomuto posunu k podobnosti v chování obou pohlaví se ovšem někteří autoři (viz 

Uzel, 1991, s. 25) stále přiklání k tvrzení, že ženy prožívají sexualitu a sexuální chování jinak 

než muži, a to hlavně s ohledem na biologické rozdíly. Ty i přes markantní emancipační posun 

a obecné vyrovnávací tendence zůstávají zachovány. To naznačují i další fakta, jako např. 

průměrný počet sexuálních partnerů za život – v roce 2008 to bylo 5,25 u žen a 9,4 u mužů 

(Zvěřina, 2009, online). 

Autoři stanovili na základě výše zmíněných faktů následující hypotézy: 

● H1: Existuje statisticky významný rozdíl mezi muži a ženami v rizikovém sexuálním 

chování na vysoké škole. 

● H2: Tendence k rizikovému sexuálnímu chování na základní škole koreluje s výskytem 

tohoto chování na střední i vysoké škole. 

● H3: Korelace mezi rizikovým sexuálním chováním na střední škole a vysoké škole bude 

silnější než mezi základní školou a vysokou školou. 

3.1 Konstrukce nástroje a volba typu testů 

Pro potřeby výzkumného šetření byl sestaven nestandardizovaný dotazník vlastní 

konstrukce.3  Kromě sociodemografických údajů o respondentech se prezentované položky4 

dotazníku zaměřily na rizikové sexuální chování. Jedná se o jednu z hlavních oblastí syndromu 

rizikového chování v dospívání (SRCH-D) tak, jak ho popisují např. Hamanová, Csémy (2014), 

Nielsen Sobotková et al. (2014), Pelcák (2015) a další. Hlavní část dotazníku se skládá z výroků 

s využitím Likertovy škály. S ohledem na získaná data převážně ordinálního a nominálního 

typu byla následně zvolena i neparametrická forma testování hypotéz (viz Mareš, Rabušic & 

Soukup, 2015, s. 35; Chráska, 2016, s. 153). Respondenti měli možnost vybrat jednu odpověď 

na pětibodové škále: „nikdy“ (1), „jen jednou“ (2), „občas“ (3), „často“ (4) a „pravidelně“ (5). 

Jelikož jsou respondenty vysokoškolští studenti, kteří v šetření mapují také retrospektivní 

pohled (2. stupeň základní školy, střední škola) na výskyt daného rizikového jevu, byla  

k pětibodové škále přiřazena možnost „nevím/nevybavuji si“. 

 
3 Pozn. Před finální verzí dotazníku byl proveden předvýzkum u 10 vysokoškolských studentů, kteří poskytli 

doplňující poznámky. Na základě věcných připomínek byl dotazník upraven a získal tak finální podobu. 
4 Celkově se dotazník skládá ze šesti otázek. Každá otázka je navíc rozdělena tak, aby mohl respondent odpovídat 

pro výskyt daného rizikového jevu v období 2. stupně základní školy, střední školy a vysoké školy zvlášť, a tím je 

tedy základní počet otázek ztrojnásoben na počet 18 otázek. 
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Respondenti měli tedy za úkol mapovat své rizikové (sexuální) chování, respektive 

chování, které vzešlo z jejich iniciativy. V takovém případě je možné říct, že se jedná o tzv. 

self-reportový výzkum.5 Pro zpracování získaných dat byl využit statistický software IBM 

SPSS Statistics.  

3.2 Výsledky šetření 

Pro lepší orientaci a s ohledem na další testování byly sloučeny položky týkající se 

jednotlivých období, tedy druhy rizikového sexuálního chování za druhý stupeň základní školy, 

střední školu a vysokou školu. Sloučení vždy tří položek dohromady6 poskytlo možnost 

komparace jednotlivých období mezi sebou, což znázorňuje následují box-plot (graf 1). 

Graf 1 Srovnání průměrových proměnných rizikového chování na základní, střední a vysoké 

škole7 

 
5 Self-report je metoda založená na anonymní výpovědi respondenta, který subjektivně vypovídá „o sobě formou 

sebehodnocení nebo sebeposouzení. Jde buď o výpověď o tom, co si zkoumaná osoba myslí (nebo myslela), jak 

se cítí (nebo cítila), jak jedná (nebo jednala) v dané situaci apod.“ (Cejp, 2018, s. 110) 
6 Pozn. Zpracovány byly průměrové proměnné z položek týkajících se rizikového sexuálního chování na ZŠ, SŠ  

a VŠ – pro každý stupeň zvlášť (vždy 3 položky). Cronbach ɑ ZŠ = ,732; Cronbach ɑ SŠ = ,675; Cronbach ɑ VŠ 

= ,601. 
7 Pozn. N ZŠ = 1732, missing = 10; N SŠ = 1731, missing = 11; N VŠ = 1726, missing = 16. 
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Již z grafu 1 je patrné, že na druhém stupni základní školy měli respondenti nejméně 

zkušeností s rizikovým sexuálním chováním. V drtivé většině odpovídali, že nikdy nedělali 

uvedené aktivity (modus = 1, průměr = 1,08). Ostatně odpověď „nikdy“ je nejčastěji 

zastoupenou odpovědí i na střední a vysoké škole, nicméně je možné si všimnout, že v kategorii 

SŠ a VŠ narůstá počet respondentů, kteří volili odpověď jednou, občas, často, pravidelně. 

V každé kategorii respondenti využili všech pět možností škály, přičemž ve skupině ZŠ je 

zjevné, že se jedná o velmi krajní případy s vysokou hodnotou průměru (pozorování označena 

v grafu hvězdičkou či kroužkem). U období vysoké školy přibývá, oproti předchozím dvěma 

stupňům, osob, které dosáhly vyššího průměru, tedy chovají se rizikově v sexuální oblasti, což 

zvedá jejich průměrné skóre na 1,67 bodu. Necelých 87% respondentů se dnes, v období 

vysokoškolského studia, chová buď zcela zodpovědně, nebo své rizikové chování hodnotí jako 

výjimečné, jednorázové, neopakující se. Zbylých 13 % ovšem opakovaně či pravidelně některý 

druh rizikového sexu podniká. Vzhledem k velkému počtu odlehlých pozorování, tedy osob, 

které dosahovaly krajních průměrných hodnot blížících se číslu 5, se autoři dále blíže zaměřují 

na tyto skupiny respondentů (viz graf 2).  

Statisticky byl ověřen rozdíl mezi rizikovým sexuálním chováním žen a mužů v souboru 

pro ZŠ, SŠ a VŠ zvlášť. Zatímco u základní a střední školy nebyl nalezen statisticky významný 

rozdíl v chování mužů a žen,8 na úrovni školy vysoké je možné se přiklonit k tvrzení, že muži 

vykazují průměrně vyšší skór rizikového sexuálního chování než ženy v uvedeném výzkumném 

souboru9 a nalezený rozdíl mezi pohlavími lze označit za signifikantní. 

Kromě stoupající tendence k rizikovému sexuálnímu chování byla stanovena jako oblast 

zájmu souvislost mezi takovým chováním od základní po vysokou školu, ze které je lze 

usuzovat jakýsi trend pokračující od (druhého stupně) základní školy dále.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8 Pozn. Mann-Whitney U test, nesig. 
9 Pozn. Mann-Whitney U test sig.= ,017. 
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Tab. 1 Korelace mezi rizikovým sexuálním chováním na 2. stupni ZŠ, SŠ a VŠ 

  

Rizikové 

sexuální 

chování  

na 2. stupni ZŠ 

Rizikové 

sexuální 

chování  

na SŠ 

Rizikové 

sexuální 

chování  

na VŠ 

Rizikové 

sexuální chování 

na 2. stupni ZŠ 

Pearson 

Correlation 
1 ,388** ,294** 

Sig. (2-tailed) 
 ,000 ,000 

N 
1732 1726 1722 

Rizikové 

sexuální chování 

na SŠ 

Pearson 

Correlation 
,388** 1 ,616** 

Sig. (2-tailed) 
,000  ,000 

N 
1726 1731 1722 

Rizikové 

sexuální chování 

na VŠ 

Pearson 

Correlation 
,294** ,616** 1 

Sig. (2-tailed) 
,000 ,000  

N 1722 1722 1726 

Pozn.: Korelace je signifikantní na hladině **p < 0,01. 

Hodnoty korelačního koeficientu, zobrazené v tabulce 1 naznačují, že lze najít 

souvislost mezi rizikovým chováním v porovnání ZŠ/SŠ i ZŠ/VŠ a SŠ/VŠ. Zatímco slabší vztah 

lze pozorovat mezi 2. stupněm základní školy a ostatními stupni, silnější korelace je 

zaznamenána mezi školou střední a vysokou. To je patrné již z okometrického posouzení 

grafu 1. Vzhledem k velkému množství extrémních případů, vyskytujících se ve výzkumném 

souboru, se autoři rozhodli o krátkou deskriptivní analýzu skupin studentů, kteří vykazují vyšší 

míru zkušeností se sexuálním rizikovým chováním. 
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Graf 2 Porovnání krajních případů mužů a žen podsouboru s nejvyššími průměrnými hodnotami 

rizikového sexuálního chování10 

Na grafu 2 je možné vidět vývoj průměrných hodnot v souboru studentů a studentek, 

kteří v proměnných konstruovaných pro SŠ a VŠ získali průměrový skór od 2,5 do 5 bodů, tedy 

se u nich v rámci rizikového sexuálního chování nejedná o ojedinělou záležitost. Na škole 

základní se jedná pouze o 10 mužů a 8 žen, proto graf není přiložen. Na škole střední dosáhlo 

takového vyššího skóru v položce celkem 110 mužů (15,7% z celkového počtu mužů) a 102 

žen (9,8% z celkového počtu žen). V rámci aktuální situace, tedy studia na VŠ se v podsouboru 

těch „nejvíce rizikových” v oblasti sexuálního chování vyskytuje 107 mužů (15,2%  

z celkového počtu mužů) a 125 žen (12% z celkového počtu žen). Pomocí Mann-Whitney  

U testu bylo ověřeno, že zatímco u podsouboru mužů a žen v rámci střední školy nelze hovořit 

o statisticky významných rozdílech,11 tedy ve skupině nejrizikověji se chovajících nelze nalézt 

statisticky významný rozdíl v chování mužů a žen, na škole vysoké již lze zaznamenat, že muži 

odpovídali ve vyšší míře hodnotami krajními, tedy 4 a 5 a jejich hodnoty se signifikantně12 liší 

od odpovídajících žen.  

3.3 Shrnutí výsledků šetření 

Silnější korelace mezi sexuálním chováním na střední škole a škole vysoké je logická 

z hlediska odborné literatury (např. Dolejš, 2010; Hamanová, 2014; Dolejš & Orel, 2017)  

 
10 Pozn. Souvislá horizontální čára přes box-plot znázorňuje průměr u SŠ a VŠ – u VŠ je hodnota o něco vyšší. 
11 Pozn. Mann-Whitney U test sig.= ,538. 
12 Pozn. Mann-Whitney U test sig.= ,037. 
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i našich výsledků. Přijmout lze tedy obecně deklarovaný předpoklad, že ve věku těsně před 

plnoletostí a několik let po ní se chování člověka již zásadně nemění, pokud samozřejmě 

nedojde během těchto let k nějakému dramatickému vývoji, události apod. Lze proto přijmout 

i H3. 

Vyšší procento případů rizikového sexuálního chování na škole vysoké tak autoři 

vnímají spíše jako přirozený vývoj i z hlediska plnoletosti a částečné, či plné samostatnosti 

respondenta. Navzdory emancipaci lze hovořit o statisticky významném rozdílu mezi muži  

a ženami v podsouboru vysokoškoláků, čímž je přijata stanovená H1. Muži se chovají  

v sexuální oblasti průměrně více rizikově než ženy, dokonce i mezi skupinou nejrizikovějších 

respondentů muži svými skóry ženy předbíhají. V uvedených grafech (graf 1, graf 2) je ovšem 

možné si všimnout i jednotek žen, které odpověděly, že všechny z uváděných rizikových aktivit 

podnikají často nebo pravidelně. 

Závěr  

Sexuální chování patří mezi přirozené součásti lidského života. Zároveň je ovlivněno 

pojetím vlastní sexuality vnímáním sexuální normality a je provázeno různými ohroženími  

a riziky. Autoři příspěvku se v tomto kontextu přiklánějí k tvrzení odborníků (např. Zvěřina, 

2003), že sexuologie jako obor sama o sobě již nemůže pojmout lidskou sexualitu komplexně. 

Je třeba k ní přistupovat multidisciplinárně a přiznat tak uplatnění nejen lékařům  

a psychologům, ale i sociologům, pedagogům a dalším, kteří se na procesu utváření, formování 

a vnímání lidské sexuality podílí. 

Multidisciplinární pojetí rizikového sexuální chování proto může tzv. „otevřít brány“ 

sociálním pedagogům pro adekvátní prevenci a intervenci daného chování. Sociálně výchovná 

práce sociálních pedagogů by pružně reagovala na potřeby cílových skupin různých věkových 

kategorií v oblasti sexuálního chování a jejich rizik. Jak totiž naznačují výsledky představené  

v tomto příspěvku, vhodná intervence na poli lidského sexuálního chování najde uplatnění 

napříč vývojovými stupni jedince i v různých sférách jeho života. I přes skutečnost, že cílová 

skupina šetření, vysokoškolští studenti, vykazují poměrně nízkou míru rizikového sexuálního 

chování, nemůže nikdo v pozici vychovávajícího zůstat zcela v klidu. Tato nízká míra detekce 

případů rizikového sexuálního chování spočívá především v konstrukci výzkumného nástroje, 

který zjišťoval současný i retrospektivní pohled respondentů na vybraná rizika sexuálního 

chování v různých obdobích života. Autoři rovněž vnímají i limity, které mohly vzniknout při 

sběru dat. Jedním z nich je právě retrospektivní pohled na vlastní chování, kdy si respondenti 

nemuseli jednoznačně vzpomenout na své rizikové sexuální zkušenosti z minulosti. Současně 
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autoři příspěvku nezahrnuli mezi výstupy data o online rizikovém sexuálním chování, jelikož 

je předmětem jejich další publikační činnosti. Je ovšem víc než pravděpodobné, že online 

rizikové sexuální chování by významně zvedlo procenta rizikově se chovajících v prezen-

tovaném souboru, navíc by mohlo zásadně změnit poměr rizikového sexuálního chování 

v rámci druhého stupně základní školy. Šetření i přes své limity přineslo zajímavé výsledky. 

Jde zejména o určité korelace mezi vyšším věkem respondentů a vyššími zkušenostmi  

s rizikovým sexuálním chováním, ale rovněž vyšší míru prevalence „rizikovosti“ u respondentů 

mužského pohlaví. Alarmující jsou i jednotky případů v souboru, které se pravidelně chovaly 

sexuálně rizikově na škole základní. 

Závěrem lze shrnout, že sexuální chování, ať je či není rizikové, patří do témat 

společenské diskuse a sociální pedagogiky. Autoři textu souhlasně s autorkami Jahanfar  

a Pashaei (2022) či Majer et al. (2019) mají za to, že sexuální chování by nemělo být záměrně 

tabuizováno, a to jak ve školním, tak mimoškolním prostředí. Jak například základní a střední 

školy, tak rovněž vysoké školy mají edukační potenciál pro prevenci a intervenci rizikového 

sexuálního chování. Sociálně výchovná činnost v sexuální oblasti, s důrazem na preventivně-

edukační rovinu, dozajista pomůže jedincům různých věkových skupin poznávat sexuální 

chování z různých úhlů pohledu. Samozřejmě je důležitým atributem zachování psychoso-

ciálního a sexuálního zdraví a bezpečných hranic procesu poznávání lidské sexuality. 
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Vliv médií na integraci cizinců do českého prostředí 

The Influence of the Media on the Integration of Foreigners  

into the Czech Environment 

_____________________________________________________________ 

 

Kateřina Krupková, Martin Knytl 

Abstrakt 

Příspěvek se zaměřuje na integrační proces cizinců do českého prostředí a jeho mediální obraz. 

Mediální sdělení plní ve vztahu k integraci cizinců dvě funkce, a to pozitivní a negativní. Cílem 

bývá změnit přístup a vnímání majoritní společnosti vůči kulturně odlišné skupině. Příspěvek 

seznamuje čtenáře s oběma funkcemi, přičemž větší akcent je kladen na mediální překážky 

integrace cizinců, mezi které patří dezinformace, hoaxy, fake news, či flaming jako forma 

online agrese. Součástí textu je také pohled cizinců na mediální sdělení a otázka uprchlictví  

v kontextu současného evropského dění. 

Klíčová slova: integrace cizinců, vliv médií, negativní aspekty mediálních sdělení. 

Abstract 

The paper focuses on the integration process of foreigners into the Czech environment and its 

media image. Media messages fulfill two functions in relation to the integration of foreigners, 

namely positive and negative functions. The goal is to change the attitude and perception of the 

majority society towards a culturally different group. The article introduces the reader to both 

functions, with greater emphasis being placed on media obstacles to the integration of 

foreigners, which include disinformation, hoaxes, fake news or flaming as a form of online 

aggression. The text also includes the perspective of foreigners on media reports and the issue 

of refugees in the context of current European events. 

Keywords: integration of foreigners, media influence, negative aspects of media messages. 

Úvod  

Média zaujímají v dnešním světě důležité místo a ovlivňují životy každého z nás. Stejně 

tak zasahují do životů těch, kteří přicházejí do hostitelské země z cizích kultur. Silné emoce 

v našem evropském prostoru vyvolala zejména tzv. uprchlická krize, vyplývající ze situace 
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v Sýrii v letech 2011–2015. Na základech obav a strachu z terorismu ze strany islámskými 

radikálů prezentovaných médii se česká majorita ve velké míře vyhranila proti uprchlictví 

všeobecně. Každý, kdo by chtěl přijít do naší společnosti, se stal plošně potenciální hrozbou. 

V současné době, kdy se potýkáme se silnou uprchlickou krizí způsobenou vpádem ruských 

vojsk na Ukrajinu, však pozorujeme proměny vnímání pojmu uprchlík a ohromnou solidaritu 

ze strany české společnosti. V tomto příspěvku se proto zaměříme nejen na vliv médií na 

integrační proces, možná kyberohrožení cizinců, ale také na proměny stávajícího diskursu 

týkajícího se imigrantů. Jelikož média zastávají řadu funkcí, podílí se zcela přirozeně i na životě 

imigrantů a determinují jejich následné fungování v přijímající společnosti. 

Po příchodu do hostitelské země využívají imigranti strategie, jak se adaptovat do nové 

společnosti. Podle Berryho (1980) můžeme jmenovat následující adaptační strategie: integraci, 

asimilaci, separaci a marginalizaci. V případě integrace, o níž se bude opírat i následující text, 

uznávají imigranti důležitost kontaktu s kulturou hostitelské země a zároveň se snaží udržet 

svou původní kulturu. Integrace umožňuje imigrantům zachovat si původní identitu a zároveň 

začlenit se do majoritní společnosti s tím, že se tento proces týká obou stran, tedy příslušníků 

menšiny i většiny. Do tohoto procesu se pak promítá řada skutečností a v současné dynamické 

době, kdy se masmédia stala součástí našich životů, se rovněž promítají i do integračního 

procesu cizinců v hostitelské společnosti. 

Integrace má hned několik dimenzí. Podle Bosswicka s Heckmannem (2006) lze 

jmenovat dimenzi strukturální, kulturní, interakční a identifikační. Všemi uvedenými 

dimenzemi mohou prostupovat média. Strukturální dimenze spočívá v získávání práv a přístupu 

k základním institucím většinové společnosti. Dimenze kulturní pak souvisí s osvojením 

základních kompetencí a kulturních vzorců hostitelské společnosti. V interakční dimenzi se 

projevují sociální vztahy a vznik sociálních sítí v rámci hostitelské společnosti. V dimenzi 

identifikační dochází k vnitřnímu přijetí pozice v nové společnosti imigrantem samotným.  

V každé z uvedených dimenzí integrace zastávají média určitou funkci, neboť nejenže slouží  

k získávání informací ohledně fungování hostitelské společnosti, ale také přispívají k tvorbě  

a udržení sociálních vztahů, včetně utváření sebeidentifikace imigranta.  

Mezi hlavní funkce médií lze řadit funkci informativní, formativní, komunikativní, 

rekreativní (Kraus, 2015; Bělík et al., 2017). Tyto funkce zároveň prochází jednotlivými 

dimenzemi integrace. 

V případě nově příchozích, kteří mají svůj původ v arabských zemích, se v médiích 

setkáváme s projevy islamofobie. Tato konfrontace imigrantů s islamofobií mířenou vůči nim 

samotným má důsledky pro jejich integrační proces. Stejně tak výskyt islamofobie ovlivňuje 
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vnímání příchozích ze strany české majority. Média lze proto v kontextu nově příchozích  

do přijímající (v našem případě české) společnosti vnímat jako prostředek přispívající k jejich 

snadnější integraci, ale v některých případech také jako překážku, která jejich integraci 

zabraňuje. V současnosti znemožňují adekvátní integraci cizinců především různé formy 

kyberohrožení, konkrétně se jedná o formy, mezi které patří flaming, hate speech, hoaxy, fake 

news nebo také aktivita tzv. trollů. 

Média jako prostředek integrace cizinců  

V momentě, kdy se imigrant ocitne v přijímající společnosti, je pro něj podstatné 

obstarat si informace o tom, co se od něj v nové zemi očekává. Z tohoto hlediska můžeme 

chápat jako stěžejní informativní funkci médií, která je důležitá s ohledem na nutné zjištění 

informací týkajících se nejen běžného života, sociokulturního nastavení přijímací společnosti, 

ale také kvůli zajištění si základních potřeb a prostředků přispívajících k fungování jedince  

ve společnosti. Důležité je i to, že informativní funkce médií přispívá rovněž ke vzdělávání. 

Zejména při osvojování si českého jazyka slouží v současné době stále více média skrze různé 

online výukové kurzy či výuková veřejně dostupná videa k důležitému prostředku integrace. 

Formativní funkci médií lze chápat rovněž jako jistý prostředek vedoucí k integraci 

příchozích, neboť ovlivňuje celou jedincovu osobnost. Komunikativní funkce médií je pro nově 

příchozí obzvlášť důležitá, neboť jak uvádí Kraus (2015, s. 130): „…učí adresáta přejímat dané 

způsoby chování, které jsou pro určité sociální či etnické skupiny charakteristické, učí sdílet  

a ctít hodnoty, tradice, rituály.“ Pro imigranta je pak komunikativní funkce důležitá i z toho 

hlediska, kdy v rámci integrace je v kontaktu se svou původní kulturou. Rekreační funkce pak 

napomáhá k rozptýlení, zábavě apod., což z hlediska integračního procesu může přinášet řadu 

situací, díky kterým se jedinec do nové společnosti lépe začleňuje.  

Skrze média lze tedy nejen získat potřebné informace o fungování přijímající 

společnosti, učit se novým dovednostem a získávat potřebné kompetence pro snadnější život  

v české společnosti, jako je např. jazyková výuka, která je díky používání médií v současnosti 

stále snadnější a dostupnější. Dále je díky nim umožněno zprostředkování informací o systému 

pomoci, neziskových organizacích a jejich programech, které jsou příchozím určeny. Média 

také umožňují zachovat si kontakt s původní kulturou a být tak v obraze celosvětového dění. 

Rovněž napomáhají v utváření identity imigrantů, stejně tak každého z nás. Z pohledu strany 

majority pak naopak umožňují lépe pochopit cizí kultury a jejich tradice. Ne vždy však 

poskytuje používání médií pouze benefity.  
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Média jako překážka integrace cizinců   

Články a televizní či rozhlasové zprávy v českém prostoru se zabývají zejména 

kriminalitou příchozích, což vyznívá vůči nim negativně. Způsob informování o cizincích má 

často xenofobní tón, nebo přispívá ke xenofobním pocitům českých občanů. Přestože drtivou 

většinu kriminality na našem území páchají Češi, množství negativních zpráv, které média 

přináší, mohou u českých občanů snadno nabudit pocit, že je to naopak (Roubalová, Gütnerová 

& Kostlán, 2005).  

V případě cizinců s původem v arabských zemích se setkáváme navíc s výskytem 

stereotypů a předsudků, které jsou médii ještě o to více živeni a nachází tak své místo v našem 

prostoru. Předsudek podle Allporta (2004) znamená smýšlet o ostatních špatně bez náležitosti 

opodstatnění, odkud jsou patrné dvě základní složky všech definic předsudku – odkaz na ničím 

nepodložený úsudek a na citové zabarvení. Pro stereotypy je pak charakteristickým znakem 

paušální přisuzování určitých vlastností všem členům dané skupiny bez rozdílu.  

Jak uvádí Muhič Dizdarevič (2020), přestože počet a viditelnost muslimů a muslimské 

komunity zůstávají nízké, panují všeobecně vůči obojímu strach a nedůvěra, kvůli čemuž je 

muslimská komunita opatrná, neboť většina medií v České republice i sebemenší prohřešek 

komunity využívá jako nástroj proti této komunitě a proti islámu jako náboženství.  

Mediální prostor se tak stává ideálním prostředím pro tvorbu nenávistných projevů  

a přispívá k šíření xenofobie, resp. v tomto případě islamofobie v českém prostoru.  

„Líheň“ islamofobie v České republice se nachází v online prostoru. Velmi populárním 

místem pro islamofobii jsou sociální média (sociální sítě), mezi které se řadí Facebook, Twitter, 

Instagram, YouTube a další.  

Celkově lze islamofobní materiál klasifikovat jako:  

a) urážky, ponižování, nepřátelství, výzvy k násilí;  

b) falešné a poplašné zprávy;  

c) manipulace s fakty a událostmi s cílem zdůraznit negativní povahu muslimů ve spojitosti  

s jejich vírou. 

Islamofobie nabývá tedy v kyberprostoru různých forem. Jak jsme již zmínili, takové 

formy lze označit za kyberohrožení vůči cizincům. Významným prvkem pro šíření nepřátelství 

v kyberprostoru směrem k cizincům, uprchlíkům, menšinám a dalším skupinám je flaming.  

Flaming neboli nepřátelské chování uživatelů internetu, jež spočívá v urážkách, 

nadávkách, vyhrožování či provokování. Flaming provozují tzv. flameři, kteří opakovaně 
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umisťují na sociální média urážlivé vzkazy, komentáře a zprávy. Své chování stupňují a zároveň 

ostře hájí své názory, které do kyberprostoru vnesli. Rétorika flamera není propracovaná, je 

velmi jednoduchá, respektive nadávající a urážející (E-bezpečí, 2008, online). 

Vystupňovanou formu flamingu, která již cílené míří vůči něčemu „cizímu“ a šíří 

nenávist, je hate speech. Hate speech, česky nenávistné projevy, zahrnuje „všechny veřejné 

projevy, které šíří, podněcují, podporují nebo ospravedlňují nenávist proti skupině osob 

(například na základě jejich rasy, národnosti, etnicity, náboženského vyznání apod.)“ (JSNS, 

2022, online). Příkladem flamingu a zároveň hate speech jsou příspěvky a komentáře na 

sociálních médiích. Autor takového příspěvku či komentáře ve většině případů sdílí subjektivní 

názor, či postoj, vůči vybrané minoritní skupině. Vyjadřuje negativa, skepsi až nenávist. Cílí na 

emoce ostatních uživatelů, k čemuž může někdy využívat určitou symboliku, například vlajku 

nebo fotografie své rodiny či blízkých. Prostřednictvím sdílení takového příspěvku  

s nenávistnými a mnohdy nepravdivými informacemi je cílem autora vyvolat nenávistnou 

diskuzi, podněcovat u ostatních nenávistné postoje a také navodit dojem, že jsou příslušníci 

majoritní skupiny v nebezpečí, vůči kterému je zapotřebí se bránit. Smutnou realitou je fakt, že 

v uvozovkách nezkušený a lehce zmanipulovatelný uživatel sociálního média může takovému 

příspěvku uvěřit, aniž by uvedené informace kriticky zhodnotil nebo si zkontroloval jejich 

pravdivost. 

Uvedený příklad obsahuje další prvky možných kyberohrožení, a to nejen v kontextu 

islamofobie. Jedná se například o fake news, dezinformace a hoaxy. Fake news neboli falešné 

zprávy představují typ informací, které se dostávají a šíří na sociálních médiích, ale rovněž 

prostupují celým mediálním prostorem. Jejich záměrem není sdělit objektivní informace, 

postavené na adekvátních a ověřených zdrojích, nicméně zmanipulovat cílovou příjmovou 

skupinu tímto způsobem orientovaných mediálních sdělení. Právě dezinformace a hoaxy je 

možné považovat za druhy fake news (Gregor & Vejvodová, 2018). 

Dezinformací se rozumí jakékoliv lživé a falešné informace, které nejsou postaveny na 

objektivní pravdě a mají za cíl ovlivnit úsudek příjemce. Hoax může působení dezinformací 

znásobit, jelikož se jedná o šíření poplašných zpráv. Ve většině případů jsou hoaxy psány 

velkými písmeny, aby upoutaly pozornost čtenáře. Stejně tak obsahují věty typu „Sdílejte, 

dokud to nesmažou!!!“, i když není zcela zřejmé, kdo by měl danou zprávu smazat. Hoaxy se 

šíří především přes příspěvky na sociálních sítích, ale také prostřednictvím řetězových e-mailů. 

Nejčastějšími šiřiteli hoaxů, spolu s dezinformacemi a fake news, jsou uživatelé internetu  

s nižší úrovní kritického myšlení, lehce zmanipulovatelní nebo také osoby na úrovni 
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prekonvenčního stadia morálního vývoje. Ohroženou skupinu pro přijímání uvedených 

dezinformací a zpráv jsou také senioři. 

Síla fake news, dezinformací a také hoaxů může mít relativně značný vliv na smýšlení 

majoritní skupiny, což může vyvolat negativní emoce a postoje vůči cizincům bez racionálního 

opodstatnění. Z toho důvodu lze usuzovat, že uvedená kyberohrožení představují jedny  

z hlavních překážek úspěšné integrace cizinců.      

Příkladem dobré praxe, jak kyberprostor může ovlivňovat vnímání jedinců vůči 

cizincům, je preventivně-edukativní krátkometrážní film Maturant. Tento film patří mezi jeden 

z výstupů projektu Bezpečně na netu. Tvůrcem projektu je sdružení CZ.NIC, které spravuje 

českou národní doménu. Maturant pojednává o maturantovi Romanovi, který nezvládl 

maturitní zkoušku v řádném jarním termínu. Od svého neúspěchu je v domácím prostředí, tvrdí, 

že se připravuje na opravný termín maturitní zkoušky. Opak je však pravdou. Roman se stále 

více uchyluje ke konzumaci internetového obsahu, jež je tvořen především příspěvky na 

sociálních sítích a pornografií. Postupně se čím dál více věnuje příspěvkům, které se týkají 

uprchlíků a migrantů z asijských zemí s muslimským vyznáním. 

Uvedené příspěvky jsou však plné dezinformací a fake news. Jejich „věrohodnost“ si 

Roman ověřuje pomocí videí dezinformátorů, kteří se vyjadřují o uprchlících a migrantech jako 

o hrozbě pro Českou republiku ve smyslu ohrožení suverenity státu a života občanů. Jako reakci 

na tyto informace Roman dokonce vyhrožoval integračnímu centru pro cizince v Plzni, že  

do jejich objektu umístil bombu, kterou plánuje odpálit. Po létě stráveném převážně ve svém 

pokoji, které je doprovázené různými hádkami s rodiči, Roman dokonce zapomene na svůj 

opravný termín maturity. Nic jiného, než informace o uprchlících ho nezajímá. Během zmíněné 

doby před monitorem počítače se Roman rovněž aktivně zapojil do diskuse o uprchlících.  

Na konci filmu Roman obdržel „úkol“ od jednoho dezinformátora, aby šel zkontrolovat 

uprchlický tábor za Plzní. Roman si celý svůj úkor natáčel na telefon a živě jej sdílel přes 

sociální síť Instagram. Byla na něm vidět značná únava, změna myšlení, ale také změna  

v chování. Ostatní lidé byli z jeho pohledu „vítači“. Video končí tím, že bez pádného důvodu 

Roman nožem napadne spolujezdce v městské hromadné dopravě. Smyslem videa je především 

ukázat, jak je čas strávený na internetu zrádný, respektive informace, které uživatel přijímá. 

Dalším negativním jevem, úzce spojeným s předmětem příspěvku v prostředí 

kyberprostoru, je působení tzv. trollů. Jedná se o uživatele sociálních sítí a internetu, kteří se 

pod falešnými identitami a účty snaží rozpoutat emotivní a nepřátelské reakce ostatních 

uživatelů. Nejčastěji se snaží těchto reakcí dosáhnout právě prostřednictvím již zmíněného 

flamingu, šířením hoaxů, fake news a dezinformací.  
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Působení trollů a dalších uživatelů internetu s nepřátelskými postoji vůči cizincům  

a uprchlíkům umocňuje tzv. disinhibiční efekt neboli opadnutí zábran. Podle Sulera disinhibice 

znamená stav jedince, během kterého dochází k překonání jeho rozpaků, ostychu, plachosti, ale 

také k obcházení zákazů a zákonů. Jedinec se v prostředí sociálních médií a internetu obecně 

vyjadřuje způsobem, který by ve skutečnosti nepoužil, a dělá to, co by ve skutečnosti neudělal. 

Ve vztahu k různým formám kyberohrožení Suler blíže charakterizuje škodlivou disinhibici, 

která se v online komunikaci projevuje užitím hrubého jazyka, vzteku, nenávistnými projevy, 

hrozbami, existencí temných zákoutí internetu s vyobrazením pornografie a násilí. Disinhibice 

se vyznačuje anonymitou (nikdo neví, kdo jsem), neviditelností (nikdo neví, jak vypadám), 

asynchronicitou komunikace (nemusím odpovídat ihned, reakci si mohu promyslet), 

neutralizací sociálního statusu (nezáleží na mém reálném postavení), solipsistickými 

introjekcemi (fantazie, online dění je jen v mé hlavě, vše si domyslím a tím vytvářím nereálný 

svět) a interakčními efekty (Suler, 1998; In Hulanová, 2012). 

Ve veřejném životě a v prostředí internetu došlo k propojení mezi islamofobií  

a otázkami týkajících se uprchlíků. Uprchlíci jsou často výlučně považováni za muslimy. 

Kromě toho se setkáváme s rasismem ohledně černochů ze subsaharské Afriky, i když muslimy 

nejsou. Vrcholní a místní politici, mainstreamové veřejné mínění a občané komentující online 

se ve velké míře shodují v odmítání uprchlíků, a to všech za jakýchkoli podmínek. Zvláště 

silným rysem islamofobie na internetu je názor, že západní společnosti jsou ničeny migrací  

a ústupky vůči muslimům a jejich zvykům (ať už se jedná o jídlo, oblékání, polygamii atd.) 

(Muhič Dizdarevič, 2020).  

Muslimové bývají v českých médiích zmiňováni v souvislosti s konfliktem. Většina  

z článků se soustředí na českou muslimskou komunitu v návaznosti na vyhrocenou zahraniční 

událost, která bývá charakterizována násilím, terorem či sporem. Specifickou skupinu tvoří 

články, které se zaměřují na rozdílnosti v kuchyni. Hlavní charakteristikou takovýchto článků 

je jinakost, která je potvrzována na úrovni jednoduchých stereotypů (např. v souvislosti s pitím 

alkoholu, vepřovým masem apod.). V článcích je patrný všudypřítomný stereotyp, který  

k čitelnému obrazu českých muslimů příliš nepřispívá a zřejmě nepřekračuje schematičnost 

vnímání muslimů ve společnosti jako celku (Křížková, 2007).  

Muslimové si podle Pavlíkové (2012) jsou vědomi, že média využívají informace  

o islámu v mnoha rovinách. Ve zpravodajství nebo prostřednictvím filmů lze narazit na téma 

terorismu, jehož strůjcem je muslim, případně jde o jakýkoliv konflikt či kriminální zápletku  

a nepřítelem je opět muslim, respektive Arab s více či méně rozmlženými atributy muslima. 

Tyto stereotypy pak společnost, která má o světě muslimů málo informací, daleko více 
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provokují. Stává se, že jsou používány i několik let staré záběry z nepokojů komentované 

aktuálním děním (Pavlíková, 2012).  

Diskuse o migraci je v posledních letech ovlivněna mediální debatou o uprchlících, kteří 

se pokoušejí dostat do Evropy z válečných zón v Sýrii, Iráku či Libyi (Carens, 2016).  

Dochází pak k paušalizování všech příchozích ze severní Afriky a oblasti Blízkého východu  

v jednu skupinu, což má dopady na integrační proces i vnímání minorit majoritou a opačně se 

podílí na utváření názorů minorit ohledně majority.  

Nálady ve společnosti a názory veřejného mínění jsou do značné míry utvářeny právě 

na základě informací v médiích. Vliv má nejen obsah, ale také forma, ve které jsou tyto 

informace o cizincích v českém prostoru interpretovány. Názor příslušníků české společnosti 

na muslimy podle Topinky (2016) není dán bezprostřední každodenní zkušeností, ale právě 

obrazem, který je vytvářen a zprostředkován různými médii.  

Vliv médií se tak promítá do mentality většinové společnosti, neboť v sobě odráží  

i politickou situaci a nálady mezi občany. Společnost je ovlivňována vnějšími jevy, které mají 

podíl na utváření vlastních názorů jednotlivců i skupin. To, jak se majorita vůči imigrantům 

staví, je do jisté míry utvářeno také tím, jak jsou cizinci z arabského světa prezentování  

ve veřejném prostoru. V atmosféře živené strachem a nenávistí je pak obtížné začlenění se 

imigrantů i fungování majority a vzájemné kooperace obou stran jako celku. Nutné je si tedy 

uvědomit, že média přispívají svým působením i na proces sebeidentifikace a pocity 

sounáležitosti obou zúčastněných stran.  

Zamyšlení nad proměnou stávajícího diskursu o uprchlictví  

Uprchlíci jsou nejhůře vnímanými žadateli o azyl, přestože (nebo možná právě protože) 

o nich ví česká populace nejméně. Vláda, prostřednictvím ministerstva vnitra ve spolupráci  

s většinou zákonodárců, jako by uprchlíkům vzkazovala, že nejsou v naší v jistém smyslu 

„etnicky čisté“ společnosti vítaní. Legislativa zabývající se žadateli o azyl se rok od roku 

zpřísňuje. Jejich pobyt u nás je neustále znesnadňován. Ministerstvo vnitra ve vztahu 

k uprchlíkům postupně prosadilo, že mohou dostat finanční příspěvek, do výše životního 

minima pouze po dobu tří měsíců, ale pracovat přitom smějí až po roce od začátku azylové 

procedury. Zároveň nemohou dostávat dávky státní sociální podpory (Roubalová, Gütnerová & 

Kostlán, 2005). 

V české majoritě vznikl jistý odpor vůči pojmu uprchlík. Část populace se totiž často 

domnívá, že mezi žadateli o azyl je mnoho podvodníků, teroristů atp., a tak jsou zastánci názoru, 

aby se již žádné menšiny nepřijímaly. I kdyby velkou část žadatelů o azyl tvořili skuteční 
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podvodníci, což podle Dummetta (2016, s. 62) není možné, pak mezi uvězněnými a zadrženými 

osobami by musel být stále značný počet těch, kteří byli pronásledováni nebo mučeni a ti mají 

nepopiratelný nárok na to, aby jim byl status uprchlíka přiznán. 

V době avizované uprchlické krize spjaté se Syřany, jsme se v českém mediálním 

prostoru setkávali s negativním vykreslováním příchozích, kteří nás mohou ohrožovat. V naší 

zemi panovaly obavy a neochota komukoliv z těchto uprchlíků podat pomocnou ruku. 

V současné době prožíváme silnou uprchlickou krizi spojenou s válkou na Ukrajině. Přístup 

naší majority je (tedy alespoň prozatím), zcela odlišný. V momentě, kdy začali lidé před válkou 

prchat, zvedla se ohromná vlna solidarity a podpory. Řada organizací (jako jsou Člověk v tísni, 

Charita a další), ale i firem a jednotlivců začala ihned organizovat finanční i materiální sbírky 

a koordinovat dobrovolnickou pomoc, včetně zajištění ubytování i vzdělávání pro ukrajinské 

uprchlíky. Důvodem, který nás, jako majoritu, k tomuto jednání pravděpodobně vede, je naše 

historická zkušenost s obsazením země ruskými vojsky i kulturní a etnická blízkost s Ukrajinci.  

V médiích se setkáváme se sdílením nabídek výše zmiňované pomoci, která však 

postupně začíná být kritizována. Vyvstávají totiž otázky, co bude dál, zda se tito uprchlíci v ČR 

natrvalo usídlí a jaké to bude mít (nejen) ekonomické dopady na fungování naší společnosti. 

Stejně tak se najdou tací, kteří přijímání ukrajinských uprchlíků zcela odsuzují a dávají to hojně 

najevo právě prostřednictvím sociálních sítí. Jak jsme uvedli, mezi nástroje nepřátelství se řadí 

flaming, fake news, hoaxy a jim blízká kyberohrožení.  

Mediální prostor tak v tomto momentě zastává zcela zásadní roli při informování  

o poskytované pomoci i dané situaci na Ukrajině, ale také o komunikaci mezi majoritou  

a minoritou. Média jsou jednoduše plná informací o uprchlících z Ukrajiny. Ostatní migranti  

z dalších zemí, jsou najednou pasé. Je nutné si uvědomit, že i samotní imigranti vnímají, co se 

o nich píše, jak jsou skrze média vykreslováni apod. Z toho důvodu lze konstatovat, že 

prezentovaný mediální obraz působí recipročně, tedy rovněž utváří postoje ukrajinského národa 

na národ český.  

Pohled na média očima imigrantů  

Na základě polostrukturovaných rozhovorů s devíti imigranty majícími původ v oblasti 

Blízkého východu a žijícími dlouhodobě v České republice, byla potvrzena a hlouběji 

rozpracována tvrzení uvedená v předchozí části textu. Média sledují a využívají všichni tito 

informanti, avšak nevnímají je jako objektivní a pravdivé zdroje informací. Konkrétněji někteří 

z nich jmenovali Parlamentní listy a Novinky.cz, které hodnotili zcela jednoduše jako „vaření 

z vody“. Objektivní dle jejich výpovědí není ani Česká televize. Dle výpovědí nevěří všem 
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zveřejněným informacím a pracují s nimi dále poněkud opatrně. V kontaktu jsou i se svou 

rodinou a zemí původu, kde však hodnotí mediální obsah podobně kriticky. Jistým 

doporučením pro ověření informací s ohledem na dění v zahraničí bylo doporučováno být  

v kontaktu s nepolitickými organizacemi, jako je Člověk v tísni, Lékaři bez hranic atp., kteří 

bývají v centru dění a mohou tak poskytovat pravdivé informace.  

Mediální obsah podle nich bývá zaměřen na senzace a vybírá si konkrétní „ukázkové“ 

případy, na kterých demonstruje příběhy všech příchozích. Stává se pak, že majorita zaměňuje 

uprchlíky s imigranty a všechny sjednocuje pod jednu kategorii, kterou lze spojovat se strachem 

plynoucím z ohrožení vlastních hodnot a tradic kulturou příchozí, novou, odlišnou a v očích 

majority v jistém smyslu i nebezpečnou, kdy tento strach s obavami pramení ze zažitých 

stereotypů, které se objevují nejen v posledních několika letech, ale v různé míře sílí  

v souvislosti se světovým děním. Jedna taková vlna se objevila v letech 2014–2015, kdy byla 

uprchlická krize způsobená konfliktem v Sýrii, dříve v minulosti se jednalo o události spjaté  

s 11. zářím 2001 apod. Po takových událostech informanti pozorovali i změny v jednání české 

majority vůči jejich osobám a kultuře všeobecně. Tyto proměny ve vztahu české majority vůči 

těmto cizincům však vnímali hlavně skrze média a na sociálních sítích, v reálním životě se  

s útoky na vlastní osobu nesetkali, avšak o takových situacích slyšeli z doslechu od svých 

známých. Co je na dnešních médiích nejsmutnější je fakt, že jejich pojetí informovanosti je 

agresivní a soustředí se hlavně na lákavé a dráždivé informace, které ale ve své podstatě mají 

jen nízkou mravní, výchovnou a obsahovou hodnotu.  

Další informant vnímá média nejenom v této souvislosti velmi negativně, neboť 

pozoruje, jak většina z nich podléhá bulvarizaci ve snaze vyhovět trendu, který je z jeho pohledu 

odrazem celosvětového a velmi znepokojivého vývoje. Pravdivost, potřebnost a poslání medií 

jako nástroje osvěty za účelem povznesení společnosti, zcela paralyzují úzké zájmy politiky  

a byznysu. Nenastane-li změna ze strany politického uspořádání, jen obtížně dojde ke změně 

povahy mediálního obsahu týkajícího se imigrantů (v tomto případě ze zemí arabského světa). 

Imigranti vnímají média jako politický nástroj, který může v tomto ohledu utvářet názory 

většinové společnosti: Média určitě mají nějaký vliv, ale myslím si, že to politika je problém, 

že se to tím řídí… Jakmile někdo řekne, že Arabové jsou špatný, tak to budou tak prezentovat… 

S ohledem na to, že z mediálního obrazu o těchto příchozích řada politiků profituje a médiím 

přináší tyto „senzace-chtivé“ články vyšší zájem jejich příjemců (ať už se jedná o čtenáře, 

posluchače, diváky), je obtížné představit si, že by v tomto trendu došlo v brzké době k nějaké 

zásadní proměně. Informanti jsou navíc kritičtí a v jistém smyslu chápou jednání české 
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majority, která je vůči nim leckdy odtažitá a někdy až nenávistná. Podle nich je důležité začlenit 

se do přijímací společnosti s ohledem na daná pravidla a společenské uspořádání dané země.  

V průběhu svého života v českém prostředí přišli tito cizinci do styku s projevy 

nenávisti, předsudků a islamofobie. S těmito projevy se nejčastěji setkávají právě skrze 

mediální obsah. Islamofobie tak podle nich má latentní podobu, všichni o ní ve společnosti ví, 

ale „nahlas“ se o ní nemluví. Její přítomnost je však patrná. Dotazovaní měli s nenávistným  

a předsudečným jednáním zkušenosti např. když hledali zaměstnání a komunikovali s úřady. 

Jejich původ sehrával v mnoha situacích jistou roli a způsobil komplikace při jejich snaze  

o začlenění do společnosti.  

Na sociálních sítích se však mnohem častěji setkají s projevy nenávisti české majority 

než v reálném životě. V reálu se podle nich jedná spíš o drobné projevy, jako je přehlížení, 

směřování pohledu jinam, v případě osobní konfrontace s nimi apod. O fyzickém napadení vědí 

spíše z doslechu. Masmédia však podle nich poskytují prostor pro tvorbu předsudků a šíření 

islamofobních projevů, které bývají neopodstatněnými a mnohdy založenými na událostech 

minulých let, ve snaze vyvolat paniku a obavy veřejnosti o vlastní blaho. Skrze sociální sítě 

přichází do kontaktu s nenávistnými komentáři a urážkami mířenými na všechny imigranty  

z oblasti Blízkého východu a Afriky všeobecně bez jakéhokoliv dalšího etnického či 

sociokulturního rozdělení. Dle informantů bývají leckterým příslušníkem majority všichni  

s původem v těchto zemích paušalizováni jako vyznavači islámu a příznivci terorismu. Záleží 

pak na postojích a vlastnostech toho konkrétního imigranta, jak se s tím zvládne vypořádat, 

protože dle jejich výpovědí se opravdu jedná vyloženě o jev vyskytující se na sociálních sítích, 

který v reálu nemá takové dopady a projevy, jak by se mohlo zdát. Přesto tyto nenávistné nálady 

ve společnosti ovlivňují integrační proces a pocity přináležení v přijímací společnosti včetně 

utváření vlastní identity těchto příchozích.  

Závěr 

Média jsou mocným nástrojem, který lze používat mnoha způsoby. Zaujímají podstatné 

místo i v životě imigrantů a jejich následné integraci do hostitelské společnosti. Jejich bytí  

v novém prostředí je médii ovlivňováno v pozitivním i negativním smyslu. Pozitivně mohou 

přispívat ke snadnější integraci příchozích do nové společnosti především svou informativní 

funkcí. Negativní odraz médií lze pak pozorovat ve stereotypech a v tom, že dávají příležitost 

ke vzniku nenávistných projevů vůči cizincům v českém prostředí. S těmito projevy se lze  

v současnosti nejhojněji setkat na sociálních sítích, kde je možné narazit na výskyt 

neopodstatněné islamofobie, která není nikterak systematicky sledována ani řešena. Z toho 
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důvodu má být kladen větší apel na kyberprevenci flamingu, fake news, dezinformací, hoaxů  

a působení trollů pro úspěšnější integraci cizinců do českého prostředí. Součástí kyberprevence 

by měla mít také vyšší míra rozvoje kritického myšlení uživatelů internetu, sociálních sítí  

a kyberprostoru. Média se tak stávají prostředkem, který může integraci cizinců v mnoha 

ohledech usnadňovat i znesnadňovat. V současné době navíc sledujeme proměny ve vnímání 

uprchlictví v médiích, které oproti předchozím letům probouzí spíše solidaritu a snahu nově 

příchozím pomoci a integrační proces jim zjednodušit, nikoliv znesnadnit a odmítnout je.  
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Agresívne správanie vodičov  

v kontexte rizikových faktorov dopravného správania 

Aggressive Behavior of Drivers 

in the Context of Risk Factors of Traffic Behavior 

_________________________________________________________________________ 

              Mičková Zuzana                                                                

Abstrakt 

Štúdia porovnáva formy agresívneho správania u vodičov, s priestupkami a bez priestupku,  

v dvoch vekových kohortách – mladší vodiči (N = 70, 25–35 rokov) starší vodičov (N = 50, 

35–45 rokov). Štúdia skúma súvislosť medzi agresívnym správaním a kognitívnymi 

schopnosťami (schopnosť vnímať podnety, kognitívna kapacita). Bola použitá metóda Vienna 

Test System batérie Expert System Traffic. V skupine mladších vodičov, u ktorých neboli 

evidované žiadne priestupky, bol preukázaný negatívny vzťah medzi inštrumentálnou agresiou 

a situačným prehľadom au starších vodičov boli zistené významné vzťahy v oboch skupinách. 

V staršej vekovej skupine bez priestupkov bol zistený pozitívny vzťah medzi úrovňou 

kognitívnej kapacity a negativizmom au vodičov s priestupkami bol zistený negatívny vzťah 

medzi situačným prehľadom a negativizmom. 

Kľúčové slová: dopravné správanie, agresívne správanie, kognitívne schopnosti, priestupky. 

Abstract 

The study compares forms of aggressive behavior among drivers with and without violations. 

in two age cohorts – younger drivers (N = 70, 25–35 years) older drivers (N = 50, 35–45 years). 

The study examines the link between aggressive behavior and cognitive abilities (ability to 

perceive stimuli, cognitive capacity). The Vienna Test System method of the Expert System 

Traffic battery was used. A negative relationship between instrumental aggression and 

situational awareness was demonstrated in the group of younger drivers, in whom no offenses 

were recorded, and in older drivers, significant relationships were found in both groups. In the 

older age group without offences, a positive relationship was found between the level of 

cognitive capacity and negativism, and in drivers with offences, a negative relationship was 

found between situational awareness and negativism. 

Keywords: traffic behavior, aggressive behavior, cognitive abilities, offenses. 
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Charakteristika problému       

Početné štúdie správania vodičov v prostredí cestnej premávky preukazujú vysoký 

záujem o problematiku správania sa jednotlivca v dopravnom prostredí (Štikar et al., 2003; 

Rošková, 2013; Kochetova, 2022). Nárast záujmu o skúmanie rizikových faktorov dopravného 

správania je spôsobený nárastom nehodovosti v dopravnom prostredí. Početné výskumné štúdie 

umožňujú definovať rizikové faktory správania v dopravnej premávke (Lemarié et al., 2019; 

Songa et al., 2021; Omidi et al., 2022). Autori sa zhodne prikláňajú k názoru, že nárast 

nehodovosti determinujú jednotlivé psychologické determinanty (Songa et al., 2021) ako 

i špecifiká dopravnej klímy – sociálne psychologické determinanty (Omidi et al., 2022). 

Komorbidita rizikových faktorov prispieva k zvýšenej nehodovosti. Výskumné štúdie 

potvrdzujú početné množstvo faktorov, ktoré možno považovať za rizikové ako napr. 

neskúsenosť vodičov (Machin & Sankey, 2008 in Šucha et al., 2013), akceptácia noriem 

a postojov, porušovanie noriem a pravidiel cestnej premávky,  osobnostné charakteristiky ako 

impulzivita, neuroticizmus (Horáková, 2009; Lajunen & Parker, 2001; Parker et al., 2002; 

Deffenbacher et al., 2003; Galovski et al., 2006; Khakzar et al., 2021) ignorovanie signálov 

dopravnej polície, nedodržiavanie dopravnej legislatívy, zneužívanie alkoholu, vysoká rýchlosť 

(Meinhard et al., 2020), agresívna jazda (Šucha et al., 2013; Havlík, 2005; Šmolíková et al., 

2008; Horáková, 2009; Khakzar et al., 2021; Sani et al., 2017) kognitívne schopnosti (Hornke 

et al., 2007).  Paulík (2018) v tejto súvislosti uvádza, že pri analýze dopravných nehôd je 

potrebné vziať do úvahy široký kontext prežívania a správania účastníkov cestnej premávky 

konštaláciu subjektívnych podmienok (vlastnosti, schopnosti, aktuálny psychosomatický stav) 

a objektívnych podmienok  účastníkov cestnej premávky. Autor (in tamtiež) zdôrazňuje, že na 

dopravnej nehodovosti majú vysoký podieľ práve ľudské chyby. Bettencourt et al. (2006) 

dodávajú, že najmenej predvídateľný determinant dopravného správania je ľudský faktor. 

Komorbiditu jednotlivých determinantov dopravného správania potvrdzujú výskumné zistenia 

Mathiasa & Stanforda (in Šucha et al., 2013). Autori zistili súvislosť osobnostných vlastností 

a kognitívnych schopností. Potvrdili vzťah medzi impulzivitou a deficitmi v kognitívnom 

spracovaní informácií. V tejto súvislosti Chai et al. (2016) uvádzajú, že sa charakteristiky 

správania a kognitívnych funkcií nebezpečných vodičov sa výrazne líšia od charakteristík 

bezpečných vodičov. Súvislosť  agresívneho správania s porušovaním pravidiel zistili King & 

Parker (2008), Mohammadpour et al. (2022). Na spojitosť správania vodiča a podienok 

prostredia poukazujú Wang et al. (2021), Naweed et al. (2020).  
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Cieľ  

Zistiť rozdiely v agresívnych prejavoch správania u mladších a starších vodičov 

a overiť špecifické formy agresívnych prejavov vodičov, u ktorých boli zistené priestupky 

v dopravnom správaní v porovnaní s vodičmi bez priestupkov. Taktiež je cieľom zistiť 

súvislosť foriem agresívnych prejavov a kognitívnych premenných (situačný prehľad, 

intelektová kapacita) u mladších a starších vodičov v kategórii dopravného správania bez 

priestupkov a s priestupkami. 

Výskumná vzorka    

Výskumnú vzorku tvorili vodiči do 35 rokov (N = 70), od 36 rokov (N = 50).  

Vo vekových skupinách boli vytvorené dve podskupiny 1. veková kohorta do 35 rokov (bez 

priestupkov N = 36, priestupky N = 34), 2. veková kohorta od 36 rokov (bez priestupkov 

N = 26, priestupky N = 26). Kriteriálnym hľadiskom dopravného správania s priestupkami bolo 

zaznamenanie 3 dopravných priestupkov (nedodržiavanie rýchlosti, nerešpektovanie prednosti 

v jazde) vzhľadom k čomu bolo indikované dopravno-psychologické vyšetrenie mimo 

stanoveného formálneho termínu (5 rokov).                                                      

Výskumné metódy                                                                                                  

Systém (VTS), ktorá je na celom svete používaná ako jedna z najspoľahlivejších 

testovacích dopravno-psychologických metód odporúčaná i Slovenskou komorou psychológov. 

Jednotlivé batérie predstavujú súhrn  výkonových testov zisťujúcich úroveň psychických 

vlastností ako i ďalšie funkcie, ktoré sa podieľajú  na riadení motorového vozidla. Pre náš cieľ 

boli selektované – Adaptívny maticový test (AMT test – všeobecná inteligencia), Schopnosť 

situačného prehľadu (ATAVT adaptívny tachistoskopický percepčný test) a Test agresívneho 

správania pri riadení vozidla (AVIS – inštrumentálna agresia, agravácia, tendencia upútať 

pozornosť, pôžitok z násilia, negativizmus) Hornke et al., 2007.  

Výsledky a ich interpretácia 

K zisteniu rozdielov medzi skupinami vodičov bol použitý Mann-Whitneyho U test. 

Výsledky sú zobrazené v tab. 1 a v tab. 2. V tab. 1 vidíme, v prejavovaní agresie sa mladší  

a starší vodiči neodlišujú. V tab. 3 vidíme, že v mladšej vekovej kohorte evidujeme 

signifikantný vzťah  negatívneho smerovania medzi situačným prehľadom a inštrumentálnou 

agresiou (Sig. ≤0,05) a významný vzťah stredne silnej intenzity a pozitívneho smeru medzi IQ 
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a Negativizmom (Sig. <0,01) v staršej vekovej kohorte. Výsledky interpretujeme, čím je vyššia 

schopnosť situačného prehľadu, tým sa menej uplatňujú prejavy inštrumentálnej agresie 

u mladších vodičov, a čím, je vyššie IQ, tým sú výraznejšie i prejavy negativizmu u staršej 

vekovej skupiny. V tab. 4 môžeme vidieť slabý vzťah negatívneho smerovania medzi 

situačným prehľadom a negativizmom u starších vodičov. Výsledky interpretujeme, že čím je 

vyššia schopnosť situačného prehľadu u starších vodičov, tým je nižšia forma agresívneho 

správania negativizmus.  

  

Tab. 1 Mann – Whitneyho U test  Rozdiely medzi skupinami vodiči-priestupky (N = 34), 

vodiči-bez priestupkov (N = 36) v súvislosti s agresívnymi prejavmi v jednotlivých formách 

agresie v mladšej vekovej kohorte (do 35 rokov). 

Do 35 rokov            Skupina 

Priemerné 

poradie Mann-Whitneyho U 

Inštrumentálna agresia 

Priestupky 33,76 U 553 

Bez priestupkov 37,14 Z -0,695 

  
 Sig. 0,487 

 
Priestupky 32,35 U 505 

Agravácia Bez priestupkov 38,47 Z -1,26 

  
 Sig. 0,208 

Tendencia pútať pozornosť 

Priestupky 36,28 U 585,5 

Bez priestupkov 34,76 Z -0,314 

  
 Sig. 0,753 

 
Priestupky 36,07 U 592,5 

Pôžitok z násilia Bez priestupkov 34,96 Z -0,253 

  
 Sig. 0,800 

 
Priestupky 34,18 U 567 

Negativizmus Bez priestupkov 36,75 Z -0,530 

  
 Sig. 0,596 
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Tab. 2 Mann-Whitneyho U testu  Rozdiely medzi skupinami vodiči-priestupky (N  = 26), 

vodiči-bez priestupkov (N = 24) v súvislosti s agresívnymi prejavmi v jednotlivých formách 

agresie v staršej vekovej kohorte (od 36 rokov)  

Od 36 rokov Skupina 

Priemerné 

poradie Mann-Whitneyho U 

   Inštrumentálna agresia 

         Priestupky 27,5 U 260 

      Bez priestupkov 23,33 Z -1,015 

  
 Sig. 0,310 

 
        Priestupky  28,5 U 234 

Agravácia       Bez priestupkov 22,25 Z -1,523 

  
 Sig. 0,128 

Tendencia pútať pozornosť 

       Priestupky 26,38 U 289 

      Bez priestupkov 24,54 Z -0,448 

  
 Sig. 0,654 

 
      Priestupky 26,08 U 297 

Pôžitok z násilia       Bez priestupkov 24,88 Z -0,319 

  
 Sig. 0,750 

 
        Priestupky 26,04 U 298 

Negativizmus       Bez priestupkov 24,92 Z -0,275 

  
 Sig. 0,784 

 

Tab. 3 Spearmanova korelácia Súvislosť medzi kognitívnymi premennými (situačný prehľad, 

IQ) a jednotlivými formami agresie u vodičov bez záznamu priestupkov v oboch vekových 

kohortách vodičov.  

Bez priestupkov do 35 

rokov  1 2 3 4 5 

IQ r 

Sig 

-0,017 

0,922 

0,023 

0,895 

-0,086 

0,617 

-0,133 

0,439 

-0,264 

0,120 

Situačný prehľad r 

Sig 

-,412* 

0,013 

-0,232 

0,174 

-0,031 

0,859 

-0,298 

0,078 

0,038 

0,827 

Bez priestupkov  od  36 

rokov 

 1            2 3 4 5 
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IQ r 

Sig 

0,360 

0,084 

0,197 

0,355 

0,077 

0,721 

0,169 

0,430 

,601** 

0,002 

Situačný prehľad r 

Sig 

0,009 

0,966 

-0,117 

0,585 

-0,284 

0,178 

0,021 

0,924 

0,1 

0,641 

** p ≤0,01, *p 

≤0,05                                                                                                                                          

legenda: 1. inštrumentálna agresia, 2. agravácia, 3. tendencia pútať pozornosť,  

4. pôžitok  z násilia, 5. negativizmus 

Tab. 4 Spearmanova korelácia Súvislosť  medzi kognitívnymi premennými (IQ, situačný 

prehľad) a formami agresívneho správania v skupine vodičov s priestupkami v oboch vekových 

kohortách 

Priestupky do 35 rokov  1 2 3 4 5 

IQ r 

Sig 

-0,108 

0,544 

-0,164 

0,354 

-0,184 

  0,299 

0,099 

0,579 

-0,197 

0,263 

Situačný prehľad r 

Sig 

0,071 

0,690 

-0,265 

0,130 

0,232 

  0,187 

0,075 

0,674 

-0,064 

0,718 

Priestupky od 36 rokov  1 2 3 4 5 

IQ r 

Sig 

0,05 

0,810 

0,017 

0,936 

0,238 

 0,243 

-0,227 

0,264 

-0,068 

0,741 

Situačný prehľad r 

Sig 

-0,287 

0,156 

-0,104 

 0,612 

0,064 

 0,756 

-0,088 

0,670 

-,407* 

0,039 

*p≤0,05  

legenda: 1. inštrumentálna agresia, 2. agravácia, 3. tendencia pútať pozornosť,  

4 pôžitok  z násilia, 5. negativizmus  

Diskusia  

Správanie vodičov bolo sledované v priebehu psychologického vyšetrenia, Výsledky 

nezistili diskrepanciu v miere agresívnych foriem správania vodičov u ktorých boli 

zaznamenané priestupky v porovnaní s vodičmi u ktorých priestupky zaznamenané neboli. 

Zistenia uvedenej štúdie nepodporujú doterajšie výskumné závery autorov (Chai et al., 2016; 

King & Parker, 2008; Mohammadpour et al., 2022). Možno diskutovať o tom, že v priebehu 

psychologického vyšetrenia je výraznejšie stimulovaná sebakontrola vzhľadom k motivácií 
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priaznivej sebaprezentácie psychologických procesov v ktorých je potrebné preukázať 

primerané parametre k vykonávaniu profesionálneho vodiča.  

Khakzar et al. (2021) konštatujú, že samotný profil vodiča, ktorý sa subjektívne meria 

pomocou dotazníkov, ku ktorým sa sami vodiči vyjadrujú, nepredstavuje taký významný 

indikátor dopravného správania. Autori (in tamtiež) zdôrazňujú význam objektívneho merania 

jazdných zručností, na základe ktorých je možné následne vnímať scenár konkrétnych jázd. 

Možno sa domnievať, že výraznejšie formy agresie by boli zaznamenané počas dopravného 

správania. Ako uvádzajú Lajunen & Parker (2001), Parker et al. (2002), Deffenbacher et al. 

(2003) tendencia k agresivite sa vyskytuje v rôznych dopravných situáciách, a frustráciu 

z dopravných situácií často sprevádza hnev. V uvedenej štúdií bola zaznamenaná komorbidita 

rizikových faktorov skúsenosť vodičov, agresívne formy správania, schopnosť vnímať podnety 

v cestnej premávke (situačný prehľad). Skúmanie vzťahov medzi agresívnym správaním  

a rizikom nehôd vodičov môže poskytnúť lepšie pochopenie špecifických faktorov 

prispievajúcich k výskytu nehôd, čo prispieva k efektívnejšiemu rozvíjaniu vzdelávania  

v oblasti bezpečnosti a protiopatrení a zásahov v cestnej premávke (Wang et al., 2019). 

V uvedenej štúdií bola zistená súvislosť medzi agresívnymi prejavmi a nižšou schopnosťou 

situačného prehľadu. Možno sa domnievať, že slabšia orientácia v dopravnom prostredí zvyšuje 

frustráciu a manifestuje agresívne prejavy konkrétne negativizmus a inštrumentálnu agresiu. 

Uvedené upozorňuje na význam skvalitňovania výcviku vodičov, tvorbu a realizáciu metód 

výcviku a rozvíjanie špecifických kompetencií na základe individuálnych charakteristík vodiča. 

Schopnosť vnímať podnety v cestnej premávke a rýchlo a správne reagovať je možné trénovať, 

čo môže čiastočne eliminovať prejavy negativizmu. Uvedenému prospievajú kondičné jazdy, 

jazdy so skúseným vodičom. Výsledky štúdie podporujú výskumy, ktoré upriamujú pozornosť 

na prepojenie správania vodiča s podmienkami prostredia (Wang et al., 2021; Naweed et al., 

2020). Možno sa domnievať, že prehľadné dopravné značenie, kondičné jazdy majú potenciál 

prispieť k efektivite situačného prehľadu a zároveň k eliminácií frustrácie v dopravnom 

správaní. Uvedené nadobúda význam v interakcii s vodičmi, ktorí majú vyššiu úroveň 

kognitívnej kapacity, ktorá im umožňuje dobrú orientáciu v priestore, schopnosť rýchlo sa 

rozhodovať a pri interakcii s vodičmi s nižšou schopnosťou. Možno sa domnievať, že 

kognitívna kapacita zvyšuje pocit istoty v dopravnom správaní a pri interakcii s vodičmi 

s nižšími schopnosťami môže dochádzať k obmedzeniu pre nich prijateľnej formy dopravného 

správania a frustrácia môže prispievať k agresívnym prejavom. Uvedené poukazuje na 

komorbiditu rizikových faktorov (Heretík, 2004). Paulík (2018) uvádza, že je dôležité brať do 

úvahy široký kontext správania, prežívania vodičov a spolupôsobiacich vonkajších podmienok 
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z prostredia. Interakcie človeka a prostredia otvárajú veľké možnosti pre štúdium nie 

rizikového, ale bezpečného ľudského správania (Naweed et al., 2020). Stojí za to vyzdvihnúť 

význam „jazdného správania“ resp. „vzorcov riadenia“ – vzorcov sociálnej interakcie  

v správaní vodiča“ ako prediktory zvládania dopravného správania.    
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Outstanding Personalities of Russian 

and World Opera Art Performed by Fyodor Ivanovich Shalyapin 

and his Contribution from the Point of View of the Psychology of Art 

Vynikající osobnosti ruského a světového operního umění v podání Fjodora 

Ivanoviče Šaljapina a jeho přínos z pohledu psychologie umění 

___________________________________________________________________________ 

 

František Heiser 

Abstract 

Russian artistic culture has given the world illustrious personalities who are part of the treasury 

of civilization's spiritual wealth. Among such outstanding personalities of the Russian and 

world opera sky undoubtedly belongs the jubilant Fyodor Ivanovich Shalyapin /1873–1938/, 

whose 150th anniversary of birth is commemorated these days. The king of the opera stage, 

who was applauded in many places in Russia and the world, especially in Moscow, St 

Petersburg, Milan's Teatro alla Scalla, conquered the Paris Opera House and London, is 

parading before us. Monte Carlo, the most famous and richest part of the Principality of 

Monaco, was impressed by his bass voice, The Metropolitan Opera in New York, opera houses 

in Manchuria, in the historical region in the north of China, and also in Japan knew him 

intimately. He has also performed in Prague, Brno, as well as in Bratislava. He sang opera parts 

mainly by Nikolai A. Rimsky-Korsakov, Modest P. Mussorgsky, Alexander P. Borodin, Anton 

G. Rubinstein, Alexander N. Serov, Alexei N. Verstovsky, Mikhail I. Glinka, Sergei V. 

Rachmaninov, Giacomo Meyerbeer, Charles Gounod, Giuseppe Verdi, Jules E. Massenet, 

Wolfgang A. Mozart and Gioachino Rossini. F.I. Shalyapin also had Russian national songs in 

his repertoire, not forgetting his appearances in films, writing his memoirs and leaving behind 

his paintings and sculptures. 

Keywords: F. Shalyapin, Russian and world opera and chamber music, folk and art song, 

composers, tragedy, comedy, drama, bass, high bass, basso profondo, baritone, acting, writer, 

painter, sculptor, Star in American Hollywood, Los Angeles. 
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Abstrakt 

Ruská umělecká kultura dala světu slavné osobnosti, které jsou součástí pokladnice 

civilizačního duchovního bohatství. Mezi takové výrazné osobnosti ruského i světového 

operního nebe bezesporu patří jubilant Fjodor Ivanovič Šaljapin /1873–1938/, jehož 150. výročí 

narození si připomínáme právě v těchto dnech. Defiluje před námi král operní scény, kterému 

tleskali na mnoha místech v Rusku i ve světě, zejména v Moskvě, Petrohradu, milánském 

Teatro alla Scalla, dobyl pařížskou operu i Londýn. Monte Carlo, nejslavnější a nejbohatší část 

Monackého knížectví, zaujal svým basovým hlasem, znali ho Metropolitní opera v New Yorku, 

operní domy v Mandžusku, v historické oblasti na severu Číny a také v Japonsku. důvěrně. 

Vystupoval také v Praze, Brně a Bratislavě. Zpíval operní party především Nikolaje A. 

Rimského-Korsakova, Modesta P. Musorgského, Alexandra P. Borodina, Antona G. 

Rubinsteina, Alexandra N. Serova, Alexeje N. Verstovského, Michaila I. Glinky, Sergeje V. 

Rachmaninova, Giacoma Meyerbeera, Charles Gounod, Giuseppe Verdi, Jules E. Massenet, 

Wolfgang A. Mozart a Gioachino Rossini. F.I. Šaljapin měl ve svém repertoáru i ruské národní 

písně, nezapomněl na své účinkování ve filmech, psal své paměti a zanechal po sobě obrazy  

a sochy. 

Klíčová slova: F. Shalyapin, ruská a světová opera a komorní hudba, lidová a umělecká píseň, 

skladatelé, tragédie, komedie, drama, bas, bas, basso profondo, baryton, herectví, spisovatel, 

malíř, sochař, Hvězda v americkém Hollywoodu, Los Angeles. 

Introduction 

The life milestones, ups and downs of a significant, brilliant and unsurpassed personality 

of Russian and world opera art of the first third of the 20th century – Fyodor Ivanovich 

Shalyapin. He was born in Kazan. He was an exceptionally skilled, fearless, persistent and goal-

oriented, forward-thinking man who changed several professions to finally shine on the world 

opera stages. He apprenticed as a shoemaker, a carpenter, worked for a time as a longshoreman, 

a scribe, and a statistician, and, most importantly, was a member of travelling theatres. In 

Tbilisi, he sang in various entertainment companies. It was here that the flame of his future 

artistic heights began to burn. 

1. Initial achievements and his relationship with M. Gorky 

The first singing performance of F. Shalyapin is connected with the year 1890 when he 

sang the role of Zaretsky in P. I. Tchaikovsky's opera "Eugene Onegin". In September of the 
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same year, he moved from Kazan to Ufa, where he began to perform in the opera company led 

by S. Ya. Semyonov-Samarsky. Later he followed this with performances in Moscow and St. 

Petersburg. The promising, budding artist's tremendous singing career was predestined by his 

magnificent voice, inimitable musical expression and convincing portrayal of specific 

characters. It was even said that Shalyapin gained his lightning-fast, incredible popularity not 

only through his singing but mainly through his original acting, his way of transforming himself 

into the psyche of the characters and the roles he was playing. Simply brilliant, on the stage he 

lived their life. That is why his mastery was highly appreciated especially on foreign opera 

stages. 

A former member of the Tsarist Theatre in Moscow, tenor Ustinov happened to hear 

Shalyapin singing. He began to devote himself to him. He worked himself up to such an extent 

that he began to perform at the Tbilisi Opera. Shalyapin wanted more; he wanted to perform in 

Moscow as early as 1894. As fate would have it, he accepted an exclusive offer from the Tsar's 

most important opera house – the Mariinsky Theatre in St Petersburg. A year later he was a 

member of Mamontov's private stage company in Moscow, and by 1899 he was already a soloist 

at the famed Bolshoi Opera in Moscow. 

In 1901, F. Shalyapin first met the great Russian writer, poet, playwright and 

revolutionary Maxim Gorky (1868–1936), with whom he eventually formed an intimate 

lifelong friendship. By 1905, the Tsarist leaders of the time saw them as rebels and possible 

"revolutionaries". These days, on 28 March, we are commemorating the 155th anniversary of 

M. Gorky's birth /he was nominated five times for the Nobel Prize for Literature/. It was M. 

Gorky who dissuaded F. Shalyapin not to be tempted to join any political party but to develop 

his artistic talent to the full. 

Shalyapin was strict with himself and therefore demanded uncompromisingly good 

work from others. Every character he presented on stage he had thoroughly studied, he knew 

his fate, his family background, the environment from which he came, his habits, his priorities, 

his character traits, and the historical events that conditioned his actions and behaviour. He was 

constantly improving himself and understood very well what the expression 'not resting on one's 

laurels' meant. His sonorous, grandiose voice was beautifully combined with impeccable acting. 

Everywhere he went, he caused a stir, everything was full of good humour and gaiety, whether 

it was in Paris, London or Milan (Brokgauz-Jefron, 2007). 
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2. Inspiration in the works of Russian masters 

F. Shalyapin sang mainly the bass parts of famous Russian composers. He felt best in 

the characters of Mephistos, demons, rulers and famous Russian rich men. It should be noted 

that he was no stranger to comedic characters on the stages of world opera either. His destiny 

was the M.P. Mussorgsky's opera "Boris Godunov" and the role of the Russian Tsar Boris 

Godunov, who ruled in 1598–1605 /you can also read what fascinated Shalyapin about the 

person of Tsar Boris Fyodorovich in the article by F. Heiser in the journal Applied Psychology, 

College of Applied Psychology, VI, 11/2021, pp. 986-996/. He portrayed this historical figure 

for the first time in Moscow in 1899 and then frequently in Paris and Milan. He achieved an 

unprecedented record of interpreting this character – over 300 times. In Mussorgsky's opera 

"Khovanshchina" Fyodor Shalyapin sang the role of Prince Ivan Khovansky. His role as the old 

man Dosipheus (Petelin, 2004) is also unforgettable. 

It is important to highlight the fact that Modest Petrovich Mussorgsky is one of the 

jewels of music-composer heaven, as evidenced by his incredible, detailed psychological 

immersion into the characters and the musical expression of the main characters of his works. 

Mussorgsky dies at the age of 42, but he leaves a rich body of work, which Nikolai Rimsky-

Korsakov, a member of the "Mighty Few" group, was especially popularising it. 

Nikolai Rimsky-Korsakov wrote 15 operas, we will mention only the most famous: 

"Pskovanka" /Pskoviťjanka/, "Snow White" /Sneguročka/, "Sadko" /Sadko/, "The Night Before 

Christmas" /Noč pered Roždestvom/, "The Tsar's Bride" /Carskaya nevesta/, "Mozart and 

Salieri" /Mozart i Salieri/ and others. It was in the opera "Pskoviťjanka" – The Maid of Pskov 

/the opera is set against the background of Ivan IV Vasilyevich's campaign to subjugate the 

cities of Pskov and Novgorod/ that F. Shalyapin shone in the role of the Great Priest and Tsar 

Ivan Terrible. He also starred in Korsakov's psychological one-act opera "Mozart and Salieri" 

/Mozart i Salieri/, where he sang the role of Salieri. 

F. Shalyapin also sang Tchaikovsky, Borodin, Rubinstein, A. Serov, Verstovsky, 

Glinka, Rachmaninov. 

The brilliant Peter I. Tchaikovsky (1840–1893) wrote operas, ballets, symphonies, 

romances, symphonic works, chamber-instrumental compositions, cantatas, piano miniatures, 

piano cycles and others. One of the 10 operas he composed was an opera entitled "Opričník" 

/Opričník/. Very briefly, let's mention what was an oprichnina? It was a system of cruel 

suppression of noble opposition under Ivan the Terrible, it was the military that protected him 

along with his property and lands/. The title of the opera also directs us to the special caste of 
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Ivan the Terrible's protectors. It was in this opera that the role of Prince Vyaminsky was sung 

by F. Shalyapin. This opera premiered in 1874 at the Mariinsky Theatre in St. Petersburg 

(Volkov, 2008). 

F. Shalyapin also did an excellent job with the role of the Russian composer Alexander 

P. Borodin (1833–1887), a prominent chemist and physician. He worked on the opera "Prince 

Igor" /Kňjaz Igoŕ/ for 18 years and in the end did not finish it. The opera was completed by 

Nikolai Rimsky-Korsakov and A. K. Glazunov. In the opera, F. Shalyapin sang the role of 

Prince Galitsky. 

The author of the Russian opera "Demon" is Anton G. Rubinstein (1829–1894), a 

prominent composer, pianist and conductor of the Romantic period. He was a brilliant piano 

virtuoso who lived and worked for some time also in Bratislava. In this opera, Shalyapin 

performed the bass role of Prince Gudala. A. Rubinstein is the author of 12 other operas, the 

most famous of which are "Dmitry Donskoy" /Dmitrij Donskoj/, "The Merchant of 

Kalashnikov", "Parrot" /Popugaj/, "Children of the Steppe" /Deti stepej/ and others. 

Aleksandr N. Serov (1820–1871) composed three operas: 'Judith' /Judif'/, 'Enemy Force' 

/Vražja sila/ and 'Rogneda'. It is the first of them that is based on the biblical motif of Judith. 

Let us at least recall how the bold Judith enters the enemy camp of the Assyrian troops, charms 

Holofernes with her beauty, gets him drunk and finally murders him. Thus she saves the 

inhabitants of Vetilui from famine. In this opera, Shalyapin performed the role of Holofernes. 

Aleksei N. Verstovsky's romantic-historical opera (1799–1862) "Askold's Tomb" 

/Askoľdova mogila/ was the most successful of his six operas when it was even more successful 

than the operas of Mikhail I. Glinka. In this opera, Shalyapin sang the bass role of the stranger. 

Mikhail I. Glinka (1804–1857), often considered the father of Russian classical music, 

and author of operas, symphonic works, chamber-instrumental compositions, beautiful novels 

and songs. His operas "Life under the Tsar" /Žizň za carja/ and "Ruslan and Lyudmila" /Ruslan 

i Ľjudmila/ are well known. In the first one, Fyodor Shalyapin played the role of Ivan Susanin 

/a Russian national hero, and peasant who became famous for saving Tsar Mikhail Fyodorovich 

(1596–1645), the first Tsar of the Romanov dynasty, from Polish-Lithuanian troops during the 

Russo-Polish War/, and in the second one the role of Farlaf. 

Now it will be interesting to probe the relationship between Sergei Vasilyevich 

Rachmaninov (1873–1943), a Russian composer of late romanticism, and grand pianist/ and 

Fyodor Shalyapin. Sergei Rachmaninov is the author of the one-act opera "The Miser Knight" 

/Skupoj rycar´/, in which the role of the miserly Baron was sung by Shalyapin. In his next opera, 

"Francesca da Rimini" /Frančeska da Rimini/ he interpreted the role of the hideous Malatesta. 
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In this context, it should be noted that Shalyapin did not officially sing these roles at the 

premieres /only studied them/, as these two great artists disagreed on some professional 

positions. 

We have to mention the bravura performance of F. Shalyapin in Dargomyzhsky's opera 

"Rusalka", where Shalyapin played the role of Miller. This great opera is based on the libretto 

of an unfinished poem by A.S. Pushkin, which the author wrote himself. Who was Aleksandr 

S. Dargomyzhsky (1813–1869?) Well-known Russian composer, author of the operas 

"Esmeralda", "The Triumph of Vakha" /Toržestvo Vakcha/, "Mazeppa", "Rogdana", author of 

a large number of orchestral, vocal and piano compositions. 

3. Inspiration in the works of foreign masters 

Fyodor Shalyapin also played the bass parts in unforgettable works by important foreign 

composers, including G. Meyerbeer, W. A. Mozart, G. Rossini, G. Verdi, Ch. Gounod, J.E. 

Massenet and others. 

Giacomo Meyerbeer (1791–1864) was the main representative of French opera, whose 

operas "Les Huguenots", "Robert the Devil", "The Prophet", "The African Woman" made him 

famous. Meyerbeer's operatic music is beautifully composed, effective and harmonious, 

evoking pleasant feelings. It was in the opera "Les Huguenots" that Shalyapin performed the 

role of Bertram. Who did the Les Huguenots actually represent? They persecuted adherents of 

Calvinism in France, who were later labelled as Protestants. This opera is primarily about the 

massacre of Protestants during the Nights of Bartholomew in Paris in 1572. The playwright has 

appropriately added a fictional love patch to this drama. The opera premiered in Paris in 1836 

(Kotlyarov-Garmaš, 1985). 

The famous Wolfgang Amadeus Mozart (1756–1791), a brilliant classical composer 

who significantly influenced the development not only of European music but the entire 

development of music history. Despite the fact that W.A. Mozart lived only 35 years, he left us 

a grandiose body of work. He is the author of 23 operas and a large number of chamber and 

sacred works. It was in the opera "Don Giovanni" that Shalyapin inimitably embodied the comic 

character of Leporello. The theme for main character is the legendary Don Juan. Mozart 

composed this opera in Prague and it was here that it was first performed in 1787. 

Gioacchino Rossini (1792–1868) composed about 40 operas and his most famous comic 

opera "The Barber of Seville" from 1816 offered Fyodor Shalyapin another comic role of Don 

Bosilio, which Shalyapin had worked out in detail so that Rossini's captivating and incredibly 
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harmonious melodies could fully shine through. Rossini also composed symphonic cantatas and 

chamber works. 

It should be remembered that F. Shalyapin excelled especially in dramatic parts when 

he handled the roles of Mephistopheles with originality. We are thinking of the opera "Faust" 

by Charles Gounod (1818–1893), the French Romantic composer, and the opera 

"Mephistopheles" by the Italian composer, writer and poet Arrigo Boito (1842–1918). 

Giuseppe F.F. Verdi /1813–1901/, a representative of Romanticism in classical music, 

whose work was mainly focused on opera. He wrote more than 26 operas, the most famous of 

which are Nabucco, Rigoletto, La Traviata, Aida, The Masquerade Ball, Othello, and many 

others. We will be particularly interested in the 1867 opera Don Carlos, where Fyodor 

Shalyapin unforgettably portrayed the tragic role of Philip II, which he had psychologically 

worked out to the finest detail /there are seven versions of this opera/. Here, Shalyapin 

masterfully presented the interconnectedness of the most intimate human moments with the 

position of a powerful ruler. 

One of the highlights of Fyodor Ivanovich Shalyapin's singing career was the sad role 

of the knight in Jules Emile Frédéric Massenet's (1842–1912) opera Don Quichotte (1910). In 

addition to his operas, Massenet was the author of 43 operas, cantatas, oratorios, suites, ballets, 

songs and orchestral music. His oratorio "Mary Magdalene" was highly praised by P.I. 

Tchaikovsky and Ch. Gounod. 

4. Filmmaking 

A very interesting chapter in the life of F. Shalyapin was also his film roles. In 1915 he 

portrayed on the silver screen the Great Priest and the first Russian Tsar Ivan IV Vasilyevich 

Grozny. Although it was a silent film, his acting performance in it received great acclaim. 

Several times in his life, he lost his acquired considerable fortune, which he gained by guest 

starring on the leading European and world stages. After the VOSR in Russia, most of his assets 

were confiscated, and the same was repeated after the New York Stock Exchange crash in 1929. 

It was for this reason that he had to look for new sources of income. At that time he was married 

to the Italian prima ballerina Lola Tornagi, with whom he had six children /three boys, the most 

famous of whom were Boris the painter, and Fyodor, Jr., a film actor, and three girls/. And, as 

it happens in life, in St. Petersburg he fell in love with Maria Valentinovna Petzold, with whom 

he had three daughters /two children Maria already had from her first marriage/. Shalyapin tried 

again as an actor, and succeeded – already in the 1933 sound film "Don Quichotte" he played 

the title role. But still, in 1929 he was in the Czech-German film "Sinful Blood", in which he 
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acted under the pseudonym Fedor Salin (Encyklopedicheskij slovar' Brokgauza i Jefrona v. 86 

t.). 

5. Valuation 

Fyodor Shalyapin – adored, damned, appreciated. He was honoured by Prussians, 

Italians, English, French, Americans, and leaders of the Emirate of Bukhara (it was an Uzbek-

Tajik state from 1785–1920). He received the Russian decoration in 1910 and 1914. There are 

museums and honours dedicated to this opera personality in St Petersburg, Moscow, Kazan, 

Kislovodsk, Nizhny Novgorod, Ufa, Kirov, Plyosha /a city on the Volga in the Ivanovo region 

of the RF/, Kazakhstan, Ukraine, Great Britain, the USA. More than 10 films have been made 

about Shalyapin in Russia. In Los Angeles, in the USA, on the Hollywood Walk of Fame, 

Fyodor Shalyapin has his Star. 

Conclusion 

The charismatic, unforgettable and versatile Fyodor Shalyapin and his supreme operatic 

artistry continue to captivate and urge us 150 years after his death. The generous elegiac and 

brilliant bass interpreter invites us into the world of fine musical art, without which it is probably 

difficult to fulfil the idea of a fully human life saturated with unadulterated emotions. 

Necessary, if dry, intellectual knowledge, which is not tinged with refined, noble taste, rich 

emotionality, attractiveness and unadulterated, pure human morality, fades with time; on the 

contrary, the fragile emotional traces arising in the course of our lives can actually revive us, 

uplift our spirits, and thus remain with us as priceless riches completely up to the last moments 

of ours, not once dramatic, unrepeatable, earthly life. 

Fyodor Shalyapin lived for many years in Paris, but the great, painful, contrast-soaked, 

deeply patriotic, heroic and colossal personalities-renowned Russian land is finally eternally 

grateful that the final resting place of the first National Artist of the Republic is Russia, the 

Novodevichy Cemetery, Moscow. 
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Recenze 

Review 

___________________________________________________________________________ 

 

Recenzent: PhDr. Jitka Medzihorská 

Autor/Název: Hana Vojtová 

TRAUMA A DISOCIACE. Bolest vnitřního rozdělení 

 

Praha: Portál, 2023, 208 stran, ISBN 978-80-262-2013-8. 

 

 

Autorkou titulu Trauma a disociace je zkušená klinická psycholožka a psycho-

terapeutka, spoluzakladatelka a lektorka Slovenského institutu pro psychotraumatologii  

a EDMR ( Eye Movement Desensitization and Reprocessing), která se danému tématu věnuje 

dlouhodobě. Kniha Trauma a disociace je významným obohacením nabídky literatury z oboru.  

Existuje zde řada zahraničních publikací, avšak českých textů použitelných pro praxi je dosud 

velmi málo. Publikace splňuje účel, který si autorka stanovila. Chce, aby čtenáři a odborná 

veřejnost v knize nalezli inspiraci pro svou každodenní práci s lidmi.  
 

Kniha popisuje základní pojmy, důležité pro pochopení chronické traumatizace, 

poskytuje diagnostické informace a naznačuje možnosti léčby. Trauma je zde chápáno jako 

neschopnost jedince integrovat danou zkušenost a disociace jako pozadí posttraumatické 

symptomatiky.  

Kromě prezentace současných konceptů diagnostiky posttraumatických stresových 

poruch a souvisejících disociativních poruch, se autorka věnuje psychoterapeutickým 

konceptům, které jsou podstatné pro léčbu traumatu. Uvádí zde model adaptivního zpracování 

informací, teorie vztahové vazby, model vývojové traumatizace, evoluční biologie a základní 

neurobiologické informace a také teorie strukturální disociace. 

Text knihy je rozvržen do několika stěžejních částí: Trauma a psychotraumatologie, 

Evoluční neurobiologická perspektiva, Komplexní a vývojová traumatizace, Posttraumatika 

disociace, Traumatizace ve vztahové vazbě, Spolupráce a soucit v psychoterapii a Společenské 

aspekty komunikace. 

Kniha přináší současný psychotraumatologický pohled v celé jeho komplexnosti. 

Autorka se opírá o současné vědecké poznatky z psychotraumatologie a neurobiologie. Shrnuje 
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v co největší šíři relevantní koncepty a současné poznání, přitom však zůstává srozumitelná pro 

odborníky i laiky, kteří o toto téma mají zájem. 
 

 

Autorka popisuje jak základy psychotraumatologie, tak i nové poznatky v oboru. Daří 

se jí poskytovat vysoce odborné znalosti a zároveň zachovávat přístup vyzývající klienta, aby 

si nově uvědomil a projevil své vlastní znalosti o sobě.  

Součástí knihy jsou také užitečné diagnostické nástroje. Kniha dále obsahuje seznam 

odborných zkratek, použitých v textu. V literatuře, z které autorka čerpala, navíc shrnuje také 

poznatky, které pocházejí z odborných výcviků, konferencí a osobní komunikace.  
 

Zásadní přínos knihy lze spatřovat v psychotraumatologické optice. Jedná se o velmi 

potřebnou publikaci, která má potenciál vnést více porozumění, soucitu a naděje nejen do 

odborných kruhů. Průkopnický je i pohled na disociativní poruchy, které jsou důsledkem velmi 

závažného stupně traumatizace. 

Publikaci lze doporučit všem, kdo se zajímají o téma traumatu a disociace. Je velkým 

přínosem pro ty, kdo pracují v oblasti duševního zdraví a v organizacích zabývajících se obětmi 

násilí a zneužívání. Komplexně provází tématem a smysluplným využitím teorie v praxi. 

Přináší navíc soucitná vysvětlení zkušeností traumatizovaných lidí. 
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Recenzent: ThLic. Andrej Filin, PhD. 

Autor/Název: Vladimír Thurzo – Michal Vivoda – Tibor Reimer 

MAN AND MACHINE 

Dublin: ISBCRTI, 2023, 247 stran, ISBN 978-1-9989986-9-2. 

 

Odbornej ale aj laickej verejnosti sa dostáva do rúk nová monografická štúdia dvoch 

slovenských morálnych teológov a katechétu Michala Vivodu, Vladimíra Thurza a Tibora 

Reimera pod názvom Man and machine. Autori v predkladanej štúdii vedecky reflektujú 

vysoko aktuálne témy transhumanizmu, ktorá si za posledné roky a desaťročia nachádza svoje 

ukotvenie jednak vo filozofických systémoch, ale aj v konkrétnej praxi. 

Autori tému transhumanizmu nasvecujú z troch hľadísk, ktorým zodpovedá aj členenie 

kapitol predkladanej štúdie. V prvej kapitole sa venujú filozofickým základom transhumanizmu 

a posthumanizmu, ktorý sa začal šíriť v druhej polovici minulého storočia a ktorý sa postupne 

infiltroval do všetkých oblastí politického, spoločenského, vedeckého či umeleckého života, 

nevynímajúc sféru výchovno-vzdelávaciu, ale aj duchovnú. Autori základy transhumanizmu 

vidia vo výsledkoch tzv. štvrtej priemyselnej revolúcie, ktorá sa vyznačuje používaním 

informačných a komunikačných technológií v priemysle. Filozofické podhubie trans-

humanizmu však možno badať už v období renesancie, kedy sa odmietol metafyzický prístup 

ako nedostatočný pre filozofické či teologické bádanie a pre vysvetlenie človeka a kedy 

z nadšenia nových objavov vznikla idea, že „človek sa môže stať tým, čím chce“. Za ideového 

otca dnešného transhumanizmu a posthumanizmu autori pokladajú anglického empirického 

filozofa Francisa Bacona (1561–1626), ktorého názory ovplavnili mnohé objavy a na ktorého 

nadviazali ďalší myslitelia ako Mikuláš Kopernik, Giordano Bruno, Galileo Galilei či Johannes 

Keppler. Títo myslitelia dospeli k presvedčeniam, že človek dokáže interpretovať svet (a tým 

aj seba samého) imanentne, bez spojenia s transcendentnom a tým sa stáva pánom nad prírodou, 

ktorú dokáže pretvárať „na svoj obraz“. Na to neskôr nadviazalo deistické a mechanistické 

chápanie sveta (Descartes, Locke, La Mettrie), ktoré sa v 19. storočí pretransformovalo na 

technicizmus, podľa ktorého je pravdivé iba to, čo je vyrobiteľné (verum quia faciendum). Ten 

sa neskôr stal ideovým základom vízie Karla Marxa a Friedricha Engelsa a robotníckeho hnutia. 

V 20. storočí neskôr z týchto systémov povstali systémy ako sekularizmus, utilitarizmus či 

nihilisticky inšpirovaný existencionalizmus. Tiež za dôležitého predchodcu transhumanizmu 

možno vnímať eugeniku – vedu, ktorá má za pomoci skúmania dedičnosti „zlepšiť“ ľudskú 

rasu. Na základe princípov obsiahnutých v týchto smeroch sa neskôr pretavujú aj do 
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kinematografie „nové postavy“ ako Spider-man, Robocop či Terminátor a do umenia v štýle 

avantgardy či futurizmu. 

Druhá kapitola monografickej štúdie je veľmi špecifická, nakoľko sa venuje téme 

zlepšovania človeka v kontexte vojenských politík štátov. Transhumanizmus predstavený 

v prvej kapitole vedie v radikálnom dôsledku k „zrovnoprávneniu“ človeka a „stroja“, pričom 

za „stroj“ možno považovať nielen technické výdobytky, ale aj modifikácie vo svetle rastlinnej 

či živočíšnej ríše. V druhej kapitole sa autori venujú zlepšovaniu človeka pomocou výdobytkov 

vedy, techniky a informačných technológií, aby ho pretvorili na „stroj“ schopný odolávať 

fyzickému i psychickému tlaku v hraničných situáciách, pričom sa výrazne zasahuje do jeho 

biologickej sféry (transformácia svalstva, motoriky, ale aj nervového systému). Zároveň 

v súčasnom kontexte vedenia bojových operácií silnejú tlaky na využívanie inteligentnej 

bojovej techniky, ktorá by nahradila človeka. Autori postupne predkladajú jednotlivé už 

existujúce (aj keď niektoré iba teoreticky) postupy vedúce k zlepšovaniu a tým k transformácii 

človeka, pričom v závere kapitoly sa venujú etickým otázkam vyvstávajúcim z týchto 

postupov. 

V tretej kapitole si autori stanovujú ambíciu objasniť transhumanistický pohľad na 

výchovu a vzdelávanie. Transhumanizmus opísaný v predchádzajúcich kapitolách teoreticko-

aplikačného charakteru kladie vážne otázky pre výchovu a vzdelávanie budúcej generácie 

v tejto oblasti. Autori, nakoľko sú teológovia a katechéti, si v tejto kapitole položili ťažiskové 

otázky: „Je človek, ako bol stvorený, nedostatočne dobrý alebo dokonca chybný? Je stvorenie 

predsa len „nedobré?“ Povýši sa človek ako tvorivý spolutvorca Boha tým, že chce zlepšiť seba 

a svet okolo seba? Aký význam má telo, ak je „trans-človekom“, t.j. ľudskou bytosťou  

v prechode?“ Tieto otázky autori vnímajú ako dôležité aj pre teologickú reflexiu, nakoľko 

transhumanizmus chce odstrániť nesmrteľnosť a vytvoriť „konečného“ človeka odhliadnuc  

od Boha ako Stvoriteľa a Vykupiteľa  a teda stáva sa pre teologickú reflexiu dôležitou témou, 

nakoľko zasahuje do jej konceptov pôvodu človeka a jeho vykúpenia. Otázky transhumanizmu 

si zaslúžia podľa autorov pozornosť nielen z antropologického a etického hľadiska, ale aj 

z hľadiska náboženského. 

Monografická štúdia autorského kolektívu je podľa názvu i obsahu určená skôr odbornej 

verejnosti, ale určite si nájde záujemcov a priaznivcov aj v laickom prostredí túžiacom sa 

dozvedieť viac o predkladanej téme. V tomto smere bude určite významným príspevkom  

do širokej diskusie na tému transhumanizmu. 
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